
学生のためのお得な定期券
「スクールパス」をご利用ください

霞ヶ浦広域バス（行方市～霞ヶ浦庁舎～あじさい館～

土浦市）では、 通常の通学定期券よりもさらにお得な、

特別割引定期券「スクールパス」を発売しています。

▼ご利用できる方

学校教育法に規定する小学校、 中学校、 高等学校、

大学、 高等専門学校および関鉄グリーンバス ( 株 )

の指定する各種学校に通学する児童、 生徒、 学生

▼料金

ご利用期間 スクールパス

1 カ月 10,000 円

3 カ月 30,000 円

▼発売窓口

❶関鉄観光バス（株）　土浦駅前サービスカウンター

❷関鉄グリーンバス（株）　石岡営業所 ・ 鉾田営業所

❸かすみがうら市役所　霞ヶ浦庁舎

❹御菓子司吉田屋　ベイシア玉造店前

　問 政策経営課（千代田庁舎）
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お知らせ版

空気が乾燥し火災が
発生しやすい時期です

火災による死傷事故を防ぎ財産を守るため

に火の取り扱いには十分注意しましょう。

また、 住宅用火災警報器は火災予防条例

で設置が義務付けられていますので、 ご家族

の大切な命を守るために、 住宅用火災警報器

を設置しましょう。

▼火災予防運動期間 3月1日金～7日木
問 消防本部　予防課 ☎ 0299 ‐ 59 ‐ 0119

市民協働の花壇づくりを

霞ヶ浦地区にある「かすみがうら花のみち」は、 花の

ボランティアの皆さんの管理により、 毎年美しい花が

咲き誇り、 花の名所として長い間、 道行く人々の目を

楽しませてきました。

今回、 花のボランティアを追加募集します。 地域、

職場、 サークルなどのお仲間たちやご家族、 個人で

の参加もお待ちしています。

▼内容 �花のみち花壇の年間管理

（花苗の植栽、 除草作業、

終わった花の抜き取りなど）

▼花と肥料　　植栽する花苗と肥料は

市が提供します。

▼応募資格　 個人や家族、 各種団体、 企業

　�（市外の方でもご参加いただけます）

▼応募期限　　2月28日木

▼応募方法　　電話でお申し込みください。

▼その他　　　　既に花のボランティアにご登録いただい

ている方は連絡不要です。

問 市民協働課（霞ヶ浦庁舎）

春季全国火災予防運動

花のボランティア募集 !

霞ヶ浦広域バス乗り放題のお得な定期券

申

道路側溝内の土砂清掃について

市が管理する道路の側溝（U字溝）に土砂が堆積し

雨水があふれている場所を見つけた場合には、 道路

課までご連絡ください。

行政区などで市が管理する道路の

側溝の清掃を実施していただける場合

には、 土のう袋の支給や回収を道路課

で行いますので、 ご連絡ください。

問 道路課（霞ヶ浦庁舎）

道路課からのお願い
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募　

集

く　

ら　
し

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
を
募
集
し
ま
す

子
ど
も
達
と
関
わ
る
職
場
で
働
き
た
い
人
を

募
集
し
ま
す
。

勤
務
地

�

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
開
所
小
学
校

お
よ
び
児
童
館

勤
務
内
容

�

放
課
後
や
休
校

日
に
保
護
者
の

い
な
い
児
童
へ
の

遊
び
や
生
活
の

指
導

待

遇

�

時
給
９
１
０
円

※
4
月
１
日
月
よ
り
９
４
０
円
改
正
予
定

▼ニセ電話詐欺にご注意ください。 不審な電話を受けた時には、 最寄の警察署もしくはニセ電話詐欺相談ダイヤル（☎ 029 ‐ 301 ‐ 0074）まで通報を !

▼広報かすみがうらは、かすみがうら市ホームページで掲載しているほか、市内公共施設やスーパー、コンビニ、金融機関などにも設置しています（一部コンビニ除く）

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間
」運
動
の
実
施

2
月
１
日
か
ら
の
１
カ
月
間（
土
日
㊗
は
除

く
）は
、
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間
で
す
。

こ
の
月
間
中
は
、
県
内
の
各
司
法
書
士
事
務

所
に
て
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
不
動
産
の

相
続
登
記
を
せ
ず
に
放
置
し
て
お
く
と
、
権
利

関
係
が
複
雑
と
な
り
、
後
に
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

お
申
し
込
み
や
実
施
場
所
は
、
各
司
法
書
士

事
務
所（
要
事
前
予
約
）に
な
り
ま
す
。

※�

月
間
運
動
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
茨
城

司
法
書
士
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
司
法
書
士
会

 

☎ 

０
２
９
（
２
２
５
）
０
１
１
１

小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録
申
請

市
発
注
の
小
規
模
の
建
設
工
事
に
つ
い
て
、
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
し
て
い
な
い
事
業
者

（
法
人
や
個
人
事
業
主
）が
、
必
要
書
類
を
提
出

す
る
こ
と
に
よ
り
、
受
注
者
決
定
の
た
め
の
見
積

も
り
合
わ
せ
の
際
に
指
名
対
象
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
本
制
度
は
必
ず
し
も
指
名
さ
れ
る
こ

と
を
保
障
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

既
に
平
成
31
・
32
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
を
完
了
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
従
来

ど
お
り
小
規
模
の
建
設
工
事
に
つ
い
て
も
指
名

対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
工
事

設
計
価
格（
税
込
）
１
３
０
万
円
以
下
の
建
設
工
事

▼
申
請
対
象
者

本
市
に
本
店
を
有
す
る
法
人
ま
た
個
人
事
業

主
で
、
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請（
建
設
工

事
）を
申
請
し
て
い
な
い
方

▼
必
要
書
類

��

❶
小
規
模
工
事
等
契
約
希
望
者
登
録
申
請

❷
市
税
の
納
税
証
明
書（
納
税
証
明
書（
そ
の

2
））❸
希
望
す
る
業
種
を
履
行
す
る
た
め
に

必
要
な
資
格
、
免
許
な
ど
を
証
明
す
る
書
類

の
写
し

※�

❶
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ま
た
は
検
査
管
財
課（
千
代
田
庁
舎
）窓
口
で

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間

2
月
28
日
木
ま
で

午
前
９
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時

（
土
日
祝
祭
日
・
入
札
日
を
除
く
）

▼
申
請
方
法

郵
送
ま
た
は
持
参

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

検
査
管
財
課（
千
代
田
庁
舎
）

高
齢
者
の
運
転
免
許
証
自
主
返
納
支
援

高
齢
者
に
よ
る
交
通
事

故
防
止
策
の
一
つ
と
し
て
、

自
主
的
に
運
転
免
許
証
を

返
納
さ
れ
た
満
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
支
援
内
容

路
線
バ
ス
回
数
乗
車
券【
2
万
円
分
】

（
１
人
１
回
に
限
り
ま
す
）

※�

関
鉄
グ
リ
ー
ン
バ
ス
㈱
、
ま
た
は
関
鉄
観
光

バ
ス
㈱
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者

❶
自
主
返
納
時
に
満
65
歳
以
上
の
方

❷
自
主
返
納
日
か
ら
6
カ
月
以
内
の
方

▼
申
請
方
法

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

警
察
署
な
ど
が
交
付
す
る「
取
消
通
知
書
」ま

た
は「
運
転
経
歴
証
明
書
」の
写
し
を
添
え
て
、

市
地
域
公
共
交
通
会
議
事
務
局（
政
策
経
営

課
内
）に
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
場
所

�

市
地
域
公
共
交
通
会
議
事
務
局

（
政
策
経
営
課
内
）

問 

政
策
経
営
課（
千
代
田
庁
舎
）

お届けします。
あんしん・

おいしいお水。
株式会社
アクアクララ筑波山
土浦市真鍋2丁目1番 34号

TEL.0120-922-384　　FAX.029-823-7788

会社やお店のＰＲにご活用ください！

「新しい商品を宣伝したい」「季節に応じて広告したい」
「市民の皆さんに知ってほしい」などなど、広報誌や
ホームページを会社やお店の宣伝、商品の紹介に
ご活用ください。 問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎） 

広報誌

ホームページ

『詳しくはこちらで！』

対象や料金など詳しくは、かすみが
うら市ホームページをご覧になる
か、㊨QRコードを読み取りください。

有料広告欄



▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

相　

談

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談

あ
な
た
の
悩
み
事（
相
続
や
不
動
産
、
離
婚
問

題
、
障
害
年
金
な
ど
）、
無

料
で
解
決
の
一
歩
を
探
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時

２
月
16
日
土
午
後
１
時
半
～
４
時
半

場
所

や
ま
ゆ
り
館

※�

司
法
書
士
、
行
政
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
は

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問 

社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
５
２
７

▼広報誌へのご意見をお寄せください ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です

文
化
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

か
す
み
が
う
ら
市
茶
道
連

合
会
で
は
、
第
33
回「
季
節
の

お
菓
子
で
お
茶
を
ど
う
ぞ
」の

茶
席
を
開
催
し
ま
す
。

四
季
の
移
り
変
わ
り
を
一
服
の
お
茶
で
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

日　
時

２
月
24
日
日
午
後
１
時
～
4
時

場　

所

働
く
女
性
の
家

参
加
費

３
０
０
円（
茶
券
）

※�

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
左
記
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 �

か
す
み
が
う
ら
市
茶
道
連
合
会

担
当:

久
保
田 

☎ 

０
２
９
（
８
３
１)

６
７
６
６

※
通
勤
距
離
2
キ
ロ
以
上
は
交
通
費
支
給

雇
用
期
間

�

４
月
１
日
月
～
９
月
30
日
月　　　　

　
（
６
カ
月
ご
と
の
期
間
延
長
あ
り
）

募
集
人
数

10
人
程
度

申
込
期
限

３
月
4
日
月

※�

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

大
塚
児
童
館　
☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
４
０
８
８

就
労
相
談（
職
業
自
立
サ
ポ
ー
ト
）[

要
予
約]

働
き
た
い
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
…
就
労
の
悩
み
や
将
来
に
向
け
た
取
り
組

み
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時

2
月
11
日
月
午
後
1
時
～
５
時

場
所

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

対
象

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
若
者
と
そ
の
保
護
者

問 

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎ 

０
２
９
（
８
９
３
）
３
３
８
０

第
4
回
高
齢
者
住
ま
い
ト
ラ
ブ
ル
な
ん
で
も
１
１
０
番

高
齢
者
の
施
設
、
高
齢
者
向
け
賃
貸
住
宅
な

ど
高
齢
者
の
住
ま
い
に
関
す
る
問
題（
施
設
の
入

退
所
時
の
問
題
、
介
護
事
故
な
ど
）を
抱
え
て
い

る
方
を
対
象
と
し
て
、
弁
護
士
が
無
料
で
電
話

相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
※
別
途
電
話
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

日
時

2
月
22
日
金
午
後
１
時
～
3
時

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０ゼ

ロ
ナ
ヤ
ミ

７
３
‐
１イ

イ
ロ
ウ
ゴ

６
５

※
お
近
く
の
弁
護
士
会
に
繋
が
り
ま
す
。

対
象

サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅
や
有
料
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
高
齢
者
の
住
ま
い
に
お
け

る
契
約
、
解
約
、
退
去
な
ど
に
関
す
る

問
題
を
お
持
ち
の
方

主
催

茨
城
県
弁
護
士
会
・
日
本
弁
護
士
連

合
会

※�

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
茨

城
県
弁
護
士
会
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
県
弁
護
士
会

☎ 

０
２
９
（
２
２
１
）
３
５
０
１

放
送
大
学
4
月
入
学
生
の
募
集

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、
情
報
な
ど

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目

か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
資
料
を
無
料
で

差
し
上
げ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
放
送
大

学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

出
願
期
間

3
月
17
日
日
ま
で

問 
放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

☎ 

０
２
９
（
２
２
８
）
０
６
８
３

財
務
省
関
東
財
務
局
水
戸
財
務
事
務
所
へ
ご
相
談
を

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
無
料
）

�

▼
高
齢
者
を
狙
っ
た
詐
欺
的
な
投
資
勧
誘（
未
公

開
株
、
社
債
、
フ
ァ
ン
ド
）・「
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

を
買
っ
て
き
て
」「
番
号
教
え
ろ
」は
詐
欺

相
談
窓
口

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
３
１
９
５

相
談
時
間

平
日
午
前
8
時
半
～
正
午
・
午
後

１
時
～
5
時（
祝
祭
日
は
除
く
）

▼�

借
金
の
悩
み
、
ひ
と
り
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

相
談
窓
口

☎
０
２
９
‐
２
２
１
‐
３
１
９
０

相
談
時
間

平
日
午
前
8
時
半
～
正
午
・
午
後

１
時
～
4
時
半（
祝
祭
日
は
除
く
）

問 

財
務
省
関
東
財
務
局
水
戸
財
務
事
務
所

☎ 

０
２
９
（
２
２
１
）
３
１
９
５

霞
ヶ
浦
学
講
座
の
ご
案
内

霞
ヶ
浦
学
講
座（
霞
ヶ
浦
の
歴
史
１
‐
古
代
か

ら
近
世
）を
開
講
し
ま
す
。
受
講
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２月は脳の病気に用心してください

冬の終わりの春になりかけのころは、 気温の上下で

血圧の変動が大きく、 その影響で脳の病気が起きや

すくなります。

　また、 気温以外にも冷水に手を浸すだけで血圧が

５０も上がることがあるので、 発症の呼び水になる恐

れがありますのでご注意ください。

▼こんな症例があります

２月のある晴れた日、 ４０代の男性 A さんは家の外

で寒風が吹きすさぶなか、 水を使って作業を行って

いました。 その最中、 突然激しい頭痛に

襲われて救急搬送されました。

診断の結果、 くも膜下出血を発症して

いましたが、 緊急手術によって一命を取り

留めることができました。 　これまで病気とは無縁だった

A さんは、 なぜ、 発症してしまったのでしょうか。
▼主な要因

気温の上下は血圧の変動が大きくなり、 その影響

で脳の病気を引き起こしやすくなります。

気温以外にも冷水に手を浸すだけで血圧が急上

昇することがあるので、 発症の原因となる可能性が

あります。

▼予防方法

屋外で作業するときには、 温度差に注意しながら、

十分に防寒したうえで、 水を使うときは血圧の急上

昇に気を付けましょう。

問 健康づくり増進課 ☎ ０２９ ‐ 898 ‐ 2312

霞台厚生施設組合地域還元施設等整
備基本構想（案）への意見を募集します

新広域ごみ処理施設整備に伴う地域還元施設等

の整備基本構想（案）を取りまとめましたので、 広く住

民の皆さんからご意見をお聞きするため、 意見募集

を実施します。

※地域還元施設等整備基本構想とは、4 市町（石岡市・

小美玉市・かすみがうら市・茨城町、 以下「構成市町」）

で構成される霞台厚生施設組合（以下「霞台」）が整備

を進めている、 新広域ごみ処理施設整備運営事業に

伴う、 新たな地域住民への還元施設などの整備の目

的および方針を明確にするものです。

▼募集期間

2月28日木まで※午前 8 時 30 分～午後 5 時15 分

▼公表資料

霞台厚生施設組合地域還元施設等整備基本構想（案）

▼資料の閲覧方法（閲覧窓口）

◦霞台または構成市町のウェブサイト

◦霞ヶ浦庁舎生活環境課、千代田庁舎政策経営課、

中央出張所　　 ※午前 8 時 30 分～午後 5 時15 分

▼意見の提出方法

意見書（閲覧窓口にて配付 ・ ウェブサイトよりダウ

ンロード）に必要事項を明記のうえ、 次の方法で提出

してください。

❶持参　　霞台または構成市町の閲覧窓口

❷郵送　 〒 311-3433　小美玉市高崎1824-2

　 霞台厚生施設組合　建設計画課　宛

❸ＦＡＸ　 0299 ‐ 26 ‐ 8660

❹電子メール　　E-mai l : kd-kensetsu@outlook.j p

※電話でのご意見はお受けできませんので、 あら

かじめご了承ください。

▼注意事項

◦ご提出いただいたご意見については、 氏名、 住所

および電話番号を除き、 すべて公開される可能性

があることを、 あらかじめご承知おきください。

◦募集期間内に到着しなかったものおよび下記のい

ずれかに該当するものについては、 無効とします。

❶個人や特定の団体を誹謗中傷するもの❷個人や特

定の団体の財産またはプライバシーを侵害するもの   

❸個人や特定の団体の著作権を侵害するもの❹公序

良俗に反するもの❺営業活動など営利を目的としたもの

◦ご提出いただきましたご意見に対する個別の回答

はいたしかねますのでご了承ください。

◦意見募集の結果は、 霞台・ 構成市町のウェブサイト

などにおいて報告します。

問 霞台厚生施設組合　建設計画課
☎ ０２９9 ‐ 56 ‐ 7773

季節変動の影響にご注意を !パブリックコメントを実施
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管理栄養士による
野菜と生活についての講演会

カゴメ株式会社の管理栄養士による、 野菜

摂取の重要性や食生活改善についてのセミナー

です。

▼講演　　「野菜と生活 管理栄養士ラボ」食生活改善セミナー

　　　　　　　　 ～野菜が食べたくなるコツ教えます～

▼日時 3月3日日　午後1時 30 分～

▼場所　　千代田公民館講堂

▼定員　　先着300人（入場無料・事前申し込み不要）

▼主催　　かすみがうら市

▼後援　　カゴメ株式会社

問 健康づくり増進課 ☎０２９ ‐ 898 ‐ 2312

市民のための健康づくり応援講演会


