
■ 平成 31 年かすみがうら市成人式 ･････ p. 2 ～ 3

■ はじめまして「かすみがうにゃ」です！

　　 道路上に張り出している樹木の伐採 ・ せん定のお願い
･････ p. 4 ・5

■ 第14 回市民マラソン大会 ･････ p. 13

Headline  News

・「現金 ・ キャッシュカード渡して」は詐欺 !

・「名義貸しは犯罪」は詐欺 !

・「ATM を操作して医療費等を還付」は詐欺 !

・ カード型電子マネーの「番号教えて」は詐欺 !

このような不審電話を受けた時には、

最寄りの警察署もしくは

ニセ電話詐欺相談ダイヤル

（TEL 029-301-0074）まで通報を !

ニセ電話詐欺にご注意ください

きらり輝く 湖
み ず

と山
みどり

笑顔と活気のふれあい都市

しめ縄を作って鬼を追い払おう !

2 月1日、 第一保育所では節分にちなみ、 「豆まき」を実施。

豆まきのほか、 鬼を追い払うといわれる柊、 イワシの頭、 炭、

ねぎ、 しでを飾るしめ縄づくりを参加園児全員で作りました。
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しめ縄を作って鬼を追い払おう !



素　　　
に
、
夢
に

真
っ
直
ぐ
に
生
き
て

い
こ
う
と
思
い
こ
の
漢
字
に
し
ま
し
た
。

私
の
夢
は
、
霞
ヶ
浦
を
綺
麗
に
し
、
環
境
を
良
く
す

る
こ
と
な
の
で
、
そ
れ
を
達
成
で
き
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
も
勉
強
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
つ
一
つ　　　

力
を
積
み
重
ね
、

 　　

将
来
の
夢
で
あ
る
理
学
療
法
士
を

    　　 

目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
１
人
で
も
多
く
の
方
の

       　　  

支
え
や
力
に
な
り
た
い
と
い
う

          　　   

思
い
か
ら
、
こ
の
漢
字
を

             　　    

選
び
ま
し
た
。

                　　    

自
分
が
思
い
描
く
理
学

                        　　

療
法
士
像
に
近
づ
け
る
よ
う
、
努
力
を
積
み
重
ね
て

                           　　 

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　　　　　　　　　　

看
護
師
に
な
る
た
め
に
看
護
学
校
に
通
っ
て

　　　　　　　　 

お
り
、
そ
の
目
標
に
向
か
っ
て　　　

進
し
て
い
こ
う

　　　　　　

と
い
う
意
味
を
込
め
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
勉
強
を

　　　

頑
張
っ
て
い
き
た
い
な
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

 

思
い
や
り
の
あ
る
看
護
師
を
目
指
し
ま
す
。

教
員
を
目
指
し
て
い
る
の
で
、
勉
学
な
ど
に

励
ん
で
、　　　

を
つ
け
た
い
と
い
う
意
味
で
こ
の
漢
字

に
し
ま
し
た
。
夢
に
向
か
っ
て
、
資
格
の
取
得
な
ど

を
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

成人式を迎えるということで、 新たなスタートラインに立ちました。

　　　　々しい気持ちがいっぱいなので、 この字にしました。

   　　将来は、 かすみがうら市はもちろん

　　　　　　 　　日本全体に貢献できるような

                  　　立派な大人になりたいと

                         　　思います。

直

力

晴

む
ら
や
ま　　
み
か

村
山　

実
可 

さ
ん

 

ひ
き
た    

ゆ
う
き

疋
田　

祐
暉　
さ
ん

せ
き
ぐ
ち　 

あ
や
ね

関
口　

綾
音　
さ
ん

さ
い
と
う　 

た
か
し

齋
藤　

隆
史 

さ
ん

つかもと　 けんた

塚本　健太　さん
【実行委員長】

努

邁

問 生涯学習課

1月12日、千代田公民館講堂で平成 31 年かすみがうら市成人式が挙行され、今年の新成人 425 人の門出を祝いました。

華やかな振り袖やスーツ、 羽織袴姿の新成人 335 人が式典に出席。 家族や来賓らが見守る中、 大人の仲間入りを果たし

た皆さんの表情には、 輝かしくハツラツとした笑顔が溢れていました。

坪井透市長は 「厳しい現実の社会において大切なことは、 現代を生きる人間としての主体性を確立し、 物事を冷静に考え

正しく判断をし、 無責任な扇動に惑わされず、 常に自己の行動に責任を持って欲しい」 と激励しました。

新成人代表の塚本健太さんは「私達は、 成人という大きな節目を迎えましたが、 社会人としてはまだまだ未熟です。 大人

としての自覚を持ち、 責任ある社会人として常に前向きに歩んでいく決意をここに誓います。」と謝辞を述べました。

式典前のイベントでは、 中学校の恩師によるビデオメッセージが上映され、 当時を懐かしむ姿が多く見られました。 その後、

書家の岸本亜泉さんによる書道パフォーマンスも行われました。

これからの未来を担う新成人の皆さんのご活躍を期待しています。

ムービーは YouTu be による動画配信のため、
視聴の通信料がかかります。 ご注意ください。



5 かすみがうら

沿道樹木の管理が適正にされていないと、 道路や歩道に張り出した枝への接触、 枯れ枝の落木、 道路側への倒木など

により、 歩行者や自動車などの通行に支障をきたすおそれがあります。

これらが原因で歩行者や自動車などに事故が発生すると、 以下の法律に基づき、 樹木の所有者の責任を問われること

がありますので、 沿道樹木の適正な管理をお願いします。

◎民法第 717 条 土地の工作物の占有者及び所有者の責任　　◎道路法第 43 条 道路に関する禁止行為

▼参考法令（抄）

民法　第７１７条　（土地の工作物等の占有者及び所有者の責任）

❶土地の工作物の設置又は保存に瑕疵があることによって他人に損害を生じたときは、 その工作物の占有者は、 被害者に対し

　　てその損害を賠償する責任を負う。 ただし、 占有者が損害の発生を防止するのに必要な注意をしたときは、 所有者がその損

　　害を賠償しなければならない。

❷前項の規定は、 竹木の栽植又は支持に瑕疵がある場合について準用する。

❸前二項の場合において、 損害の原因について他にその責任を負う者があるときは、 占有者又は所有者は、 その者に対して求

　　償権を行使することができる。

道路法第 43 条（道路に関する禁止行為）

何人も道路に関し、 次に掲げる行為をしてはならない。

❶みだりに道路を損傷し、 又は汚損すること。

❷みだりに道路に土石、 竹林等の物件をたい積し、 その他道路の構造又は交通に支障を及ぼす虞のある行為をすること。

▼作業時の注意事項

樹木を伐採 ・ せん定いただく場合には、 次のことにご注意ください。◎

電線や電話線がある箇所は、 事前に最寄りの電気事業者、 通信事業者などにご相談ください。◎

作業に当たっては、 作業者の安全確保、 また、 通行車両、 歩行者、 自転車などへの安全確保に十分配慮してください。

※道路付近で危険と思われる樹木を発見した場合には、 道路課までご連絡ください。 問 道路課（霞ヶ浦庁舎）

4かすみがうら

市公式キャラクター「かすみがうにゃ」は、 グラフィックデザイナーの高柳順子さん ( 静岡県三島市 ) が作成し

たキャラクターで、 全国から寄せられた 96 作品の中から、 選考委員会における評価や市民などによる人気

投票によって決定しました。 かすみがうら市をより元気に ! そして地域の魅力を広く伝えていくため、 市の広

告塔として活用していきます。

猫という人の暮らしに身近な動物をモチーフにしたキャラクターで、 湖をイメージした帽子と

帆型の耳は霞ヶ浦に浮かぶ帆引き船を表現しています。 また、 シャツには全国に誇れる

各種の果物を描き、 手足にはアクセントとして山桜の花を配置させ、 キャラクター全体で

地域性をアピール。 そして、 市の花である「あじさい」の羽根は地域の飛躍を象徴しています。

問 観光商工課（霞ヶ浦庁舎）

誕生日

チャームポイント

好きな食べ物

趣味

特技

性格

12 月 25 日

帆型の耳、 あじさいの羽根

もぎたて果実 （市内の観光果樹園で！）

サイクリング、 果物狩り、 釣り

元気モリモリにかすみがうら市を PR すること！
子供から大人までたくさんの人たちを癒すこと！

ポジティブ思考で人懐っこい。  とにかく元気！
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児
童
館
の
開
館
時
間
の
変
更
に
つ
い
て

4
月
１
日
月
か
ら
市
内
児
童
館（
大
塚
児
童

館
・
稲
吉
児
童
館
・
新
治
児
童
館
）の
開
館
時

間
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

▼
変
更
前

平
日

午
前
8
時
半
～
午
後
6
時

土

午
前
8
時
半
～
正
午

※ 

大
塚
児
童
館
は
、
毎
週
土
開
館
。

稲
吉
児
童
館
・
新
治
児
童
館
は
、
第
2
・

第
4
土
の
み
開
館
。

▼
変
更
後（
4
月
１
日
月
～
）

平
日

午
前
8
時
半
～
午
後
5
時

土

午
前
8
時
半
～
正
午

※ 

大
塚
児
童
館
の
み
毎
週
土
開
館
。

稲
吉
児
童
館
・
新
治
児
童
館
は
土
休
館
。

問 

大
塚
児
童
館

☎
０
２
９
９
（
５
９
）
４
０
８
８

▼広報かすみがうらは、 ホームページで掲載しているほか、 市内公共施設やスーパー、 コンビニなどにも設置しています（一部コンビニ除く）

お知らせと情報

や
ま
ゆ
り
館
行
事[

要
予
約]

▼
お
う
た
と
マ
マ
の
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ

日

時

３
月
6
日
水
午
前
10
時
～

募

集

 

親
子
15
組（
２
カ
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ
前

ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と

そ
の
保
護
者
）

参
加
費

２
０
０
円

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

◉人 口 42,156 人 [ 前月比 -37 ]

◉男 性 21,377 人 [ 前月比 -21 ]

◉女 性 20,779 人 [ 前月比 -16 ]

◉世帯数 17,300 世帯 [ 前月比 +10 ]

▼平成 31 年 2 月1日現在

（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口

かすみがうらかすみがうら

Information＆News

く　

ら　
し

相　

談　

会

▼広報誌へのご意見をお寄せください　　 ▼メール ・ ハガキ ・電話などいずれの方法でも結構です

自
衛
官
等
募
集

▼
予
備
自
衛
官
補

受
付
期
間

4
月
12
日
金
ま
で
※
締
切
必
着

試
験
期
日

4
月
20
日
土
～
24
日
水

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

▼
自
衛
官
候
補
生

受
験
資
格

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

受
付
期
間

年
間
通
じ
て
受
付

試
験
期
日

受
付
時
に
お
知
ら
せ

※ 

詳
し
い
内
容
や
申
込
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、

読
み
聞
か
せ
会
・
お
話
会

▼
読
み
聞
か
せ
会[

つ
く
し
ん
ぼ]

日

時

３
月
１
日
金
午
後
４
時
～（
稲
吉
児
童
館
）

5
日
火
午
後
４
時
～（
新
治
児
童
館
）

7
日
木
午
後
４
時
～（
大
塚
児
童
館
）

▼
お
話
会[

石
の
ス
ー
プ
の
会]

日

時

３
月
9
日
土

午
前
10
時
半
～

（
図
書
館
本
館
）

問 

図
書
館

☎ 

０
２
９
（
８
９
７
）
０
６
４
７

持
ち
物

飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い

服
装

※
２
月
20
日
水
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付
。

▼
子
育
て
相
談

日

時

３
月
12
日
火
・
26
日
火

日

時

午
前
９
時
半
～
11
時
・
午
後
２
時
～
４
時

※
家
庭
訪
問
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
３
月
１
日
金
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付
。

問 

や
ま
ゆ
り
館 

☎ 

０
２
９
（
８
３
２
）
５
６
０
１

募　

集

い
ば
ら
き
企
業
説
明
会
２
０
１
９

学
生
の
方
の
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の

で
、
当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

時

３
月
5
日
火
午
後
１
時
～
３
時
半

場

所

ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波

（
土
浦
市
城
北
町
2
‐
24
）

対
象
者

２
０
２
０
年
3
月
大
学
院
、
大
学
、

短
大
、
高
専
、
専
門
学
校
卒
業
予

定
者
お
よ
び
3
年
以
内
の
既
卒
者

（
２
０
１
９
年
3
月
卒
業
予
定
を
含
む
）

問 

茨
城
県
労
働
局
職
業
安
定
課

☎ 

０
２
９
（
２
２
４
）
６
２
１
８

減
免
申
請
の
出
張
窓
口
を
開
設
し
ま
す

障
害
者
手
帳
や
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方
で
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
申

請
に
基
づ
き
自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税
が
減

免
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
減
免
申
請
の
出

張
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

日

時

３
月
4
日
月

午
前
10
時
～
正
午
／
午
後
１
時
～
４
時

場

所

社
会
福
祉
課（
千
代
田
庁
舎
）

必
要
書
類

❶
障
害
者
手
帳
な
ど
原
本
❷
印
鑑

❸
運
転
免
許
証（
コ
ピ
ー
可
・
免
許

証
両
面
）❹
車
検
証
ま
た
は
納
税
通

知
書
❺
住
民
票
な
ど
生
計
を
一
に
す

る
こ
と
を
示
す
書
類
❻
納
税
義
務
者

の
個
人
番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）確
認

書
類

問 

土
浦
県
税
事
務
所

☎ 

０
２
９
（
８
２
２
）
７
２
０
５

く
ら
し
何
で
も
相
談
の
ご
案
内

生
活
相
談
、
相
続
、
年
金
、
労
働
、
多
重
債
務
、

保
険
な
ど
専
任
相
談
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
ま
た

は
専
門
家
、
専
門
機
関
を
ご
案
内
し
ま
す
。
ご

相
談
は
、
無
料
で
す
。

▼国保年金ニュース

20 歳になったら国民年金！

大人の仲間入りをする皆さんに知って

いただきたいことがあります。

それは、 国民年金は年をとった時

や病気やケガなどいざという時の生活

を、 現役世代みんなで支えようという

考えで作られた仕組みだということです。

20 歳以上 60 歳未満の日本国内

にお住まいの方は、 国民年金に加入

することが義務付けられています。

20 歳になったら、 忘れずに国民年

金の加入手続きをしましょう！

★保険料の納付が猶予される制度

◎学生納付特例制度

学生の方で、 ご本人の所得が一定

額以下の場合に、 国民年金保険料の

納付が猶予される制度です。 対象と

なる学生は、 学校教育法に規定する

大学（大学院）、 短期大学、 高等学校、

高等専門学校、 専修学校および各種

学校（修業年限 1 年以上である課程）、

一部の海外大学の日本分校に在学す

る方です。

◎納付猶予制度

学生でない 50 歳未満の方で、 ご本

人および配偶者の所得が一定額以下

の場合に、 国民年金保険料の納付が

猶予される制度です。

納付特例および納付猶予の承認を

受けた期間があると、 保険料を全額納

付した時に比べ、 将来受け取る老齢年

金額は少なくなりますが、 この期間の

保険料は、 10 年以内であれば、 申出

により後から納めること（追納）もできます。

問 国保年金課（千代田庁舎）

【 ストーリー 】

都内で暮らす中学 3 年生のノボルは、 同じク
ラスのマサルやヒロキとさえない毎日を送って
いた。 ある日ノボルは、 思いを寄せる福島から
自主避難してきたチエコから、 行方不明のまま
福島に残してきた愛犬ハルを一緒に探してほし
いと頼まれる。 東日本大震災後の福島を舞台
に、 4 人の中学生たちのひと夏の経験を描く。

▼日時　3月2日土17:00 ～

　　[ 上映時間 93 分 ]
※ 30 分前から開場します。

▼場所 あじさい館 [ 視聴覚室 ]

▼料金 １００円
問 霞ヶ浦中地区公民館

☎ 029 ‐ 897 ‐ 0511

あじさい土曜名画座

ハルをさがして
　　

問 健康づくり増進課 ☎ 029-898-2312

「
暮
ら
し
の
便
利
帳
２
０
１
９
」発
行
の
ご
案
内

市
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
一

冊
に
ま
と
め
た
情
報
誌 

「
か
す
み
が
う
ら
市
暮

ら
し
の
便
利
帳
２
０
１
９
」 

を

発
行
し
ま
し
た
の
で
、
市
内

の
各
家
庭
・
事
業
所
な
ど
へ

配
布
し
ま
す
。

こ
の
便
利
帳
は
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
手
続
き
や
、
行
政
情
報
、
医
療
な
ど
、
暮
ら

し
に
役
立
つ
情
報
や
市
の
み
ど
こ
ろ
な
ど
の
地
域

情
報
が
満
載
さ
れ
た
情
報
誌
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
便
利
帳
は
、
か
す
み
が
う
ら
市

と
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
官
民
協
働
で
製

作
し
た
も
の
で
、
発
行
に
か
か
る
一
切
の
費
用
は
、

事
業
所
や
団
体
な
ど
の
皆
さ
ん
か
ら
の
広
告
収

入
に
よ
り
賄
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

お
手
元
に
置
い
て
い
た
だ
き
、
日
々
の
暮
ら
し

の
中
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問 

情
報
広
報
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

時

間

月
～
土
の
午
前
10
時
～
午
後
6
時

（
日
祭
日
を
除
く
）

電

話

☎
０
１
２
０
（
７
８
６
）１
８
４
（
無
料
）

※
秘
密
厳
守
し
ま
す
。

�  

問 

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
い
ば
ら
き

☎�

０
２
９
（
２
３
１
）
３
５
０
３

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
土
浦
地
域
事
務
所

☎ 

０
２
９
（
８
２
１
）
６
９
８
６

茨
城
い
の
ち
の
電
話　

電
話
相
談
員
養
成
講
座
生
募
集

茨
城
い
の
ち
の
電
話
は
、
自
殺
予
防
を
目
的

と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

対
象
者

23
歳
以
上
で
、
24
時
間
受
信
体
制
で

の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
で
き
、
所

定
の
研
修
に
必
ず
参
加
で
き
る
方
。

定

員

40
人
程
度

申
込
期
限

4
月
15
日
月
※
締
切
日
必
着

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
内
容
や
申
込
方
法
な
ど

詳
細
に
つ
い
て
は
、
左
記
問
い
合

わ
せ
先
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

☎ 

０
２
９
（
８
５
２
）
８
５
０
５

茨城いのちの電話
ホームページ

カゴメ㈱「野菜と生活　管理栄養士

ラボ」による、 食習慣改善セミナー～

野菜が食べたくなるコツ教えます～を

開催します。

かすみがうら市とカゴメ㈱が協力し

て、 市民の皆さんの食習慣改善のた

めの耳寄りな情報をお届けします。

当日は、 講演会のほかにカゴメ㈱

の野菜飲料の飲み比べ大会も行いま

す。 はやりのスムージーを含め、 16 種

類におよぶ野菜飲料

を飲み比べてみてく

ださい。 自分にあった

野菜飲料を見つけま

しょう！

皆さんのご参加お待ちしています。

カゴメ管理栄養士による

　　　　　　　　　　野菜と生活について
「野菜と生活　管理栄養士ラボ」
　　　　　　　　　　　　　食生活改善セミナー
～野菜が食べたくなるコツ教えます～

▼日時

3月3日日　午後 1時半～
▼場所

千代田公民館　講堂

▼定員

300 人（先着）

　　　　　　　　　　　　　　　　※入場無料です

市民健康づくり講演会　

　　　　　　　　を開催します！



16 土 ▲ なんでもかんでも相談 13:30 やまゆり館 社会福祉協議会

17 日

18 月 ▲ 育児相談 [ 要予約 ]　9:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

19 火

20 水 ○ にこにこ教室 [ 要予約 ]10:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

21 木

22 金 ▲ 教育支援相談 [ 要予約 ]13:00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

23 土

24 日

25 月

26 火 ▲
子育て相談 [ 要予約 ]9:00/14:00 やまゆり館

3 月1日金 9:00 から予約受付
やまゆり館

27 水 ▲ 心配ごと相談13:30 ～15:00 あじさい館 社会福祉協議会 

28 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎 

▲
法律相談 [ 要予約 ]13:00 あじさい館

3 月1日金 8:30 から予約受付
社会福祉課

29 金

30 土

31 日

お知らせ＆カレンダー　

☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係 （霞ヶ浦庁舎） ☆☆☆

1 金

2 土 ■ あじさい土曜名画座 17:00 あじさい館 霞ヶ浦中地区公民館

3 日 ■
カゴメ管理栄養士による野菜と生活について（講演会）
13:30 千代田公民館　講堂

健康づくり増進課

4 月

5 火

6 水
○

にこにこ教室（5 ・ 6 歳教室） [ 要予約 ]

14:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

■
おうたとママのためのストレッチ
10:00 やまゆり館 2 月 20 日水 9:00 から予約受付

やまゆり館

7 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎 

○ にこにこ教室 [ 要予約 ]10:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

8 金 ○
1歳 6 カ月児健診（H29.8 月生）

13:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

9 土 ▲
楽だカフェ（認知症の方やその家族などの集い）　

13:30 ～ 大塚ふれあいセンター　※初回のみ要予約
地域包括支援センター 

10 日

11 月 ▲ こころの相談[要予約]　13:30霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

12 火 ▲
子育て相談 [ 要予約 ] 9:00/14:00 やまゆり館

3 月1日金 9:00 から予約受付
やまゆり館

13 水
○ 3 歳児健診（H27.11月生） 13:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

▲ 心配ごと相談13:30 ～15:00 働く女性の家 社会福祉協議会

14 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ 4カ月児健診（H30.11月生）13:00霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター 

○ にこにこ教室 [ 要予約 ]10:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター 

▲
法律相談 [ 要予約 ]13:00 働く女性の家

3 月1日金 8:30 から予約受付
社会福祉課

15 金

○
2 歳児歯科健診（H28.10・11月生）

13:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター 

▲
楽だカフェ（認知症の方やその家族などの集い）　

13:30 ～ あじさい館　※初回のみ要予約
地域包括支援センター 

▲ 認知症相談窓口13:30 ～15:30 あじさい館 地域包括支援センター

8かすみがうらかすみがうら9

3月
このカレンダーは広報誌からはずし掲示してご利用いただけます。

◇行政案内　○健康　▲相談　■イベント

◉参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼  施設休館日は、 クラブもお休みです

【なかよしスポーツクラブ】 

問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼毎週日 9:30◉硬式テニス

▼ 毎週日 9:00◉ピンポン ▼ 毎週火土 12:30

／毎週木19:00◉フットサル ▼毎週水金19:00

◉よさこいソーラン ▼毎週日 10:30◉軽音楽

▼ 毎週日 9:30◉こどもひろば ▼ 9 日土 9:00

◉グラウンドゴルフ ▼ 毎週水 9:00 ／毎週金
13:00 ※場所はすべて第1常陸野公園◉硬式

テニス ▼毎週金19:00 多目的運動広場◉太極

拳 ▼毎週水13:30 働く女性の家◉社交ダンス

▼毎週木13:00 千代田中央公民館◉ウォーキ

ング ▼ 27日水 9:30 市内とその周辺を歩く

◉英会話広場 ▼第1.2.3.4 土 9:30 大塚ふれあ

いセンター◉スポーツ鬼ごっこ ▼毎週土 15:00

わかぐり運動公園

【エンジョイスポーツクラブ】 

問 高田 ☎ 090-2420-7846

◉スポーツ吹矢［初回 500 円］ ▼ 第 2.4 木
19:30◉グラウンドゴルフ ▼毎週火 9:00(12日

は除く )◉ターゲットバードゴルフ ▼ 第1.3 金
9:00 ※場所はすべてあじさい館◉ソフトバレー

ボール＆卓球 ▼毎週火 20:00 体育センター (12

日は除く )◉弓道［要予約］ ▼第1 日（時間は要

問合せ）多目的運動広場◉筑波山ウォーキング

[ 要予約 ] ▼ 3 月10 日日 8：30 平沢駐車場

集合／参加費： 一般1,000 円、 会員 800 円

／申込期限：3 月3日日まで　※雨天時中止

※ ソフトバレーボール＆卓球およびグラウンド・

ゴルフの体験は 3 回限定

かすみがうらスポーツカルチャー日程

歯科を除く医療機関案内
月～土 : 午前 9 時～午後 5 時半
☎ 029-241-4199

茨城県救急医療情報システム

防災行政無線で放送した内容を確認できるテレホ

ンサービスを行っています。

☎ 0800-800-3674

防災行政無線（24 時間・ 通話無料）

救急車の要否や応急手当のアドバイス、 医療機関の案内
平日 （ 月～ 土 ）：午後5時半から翌朝午前9時まで
休日( 日 ㊗ 年末年始）：午前9時から翌朝午前9時まで

☎ こども ： ＃ 8000　または　03-5367-2367
☎ おとな ： ＃ 7119　または　03-5367-2365

茨城こども救急電話相談 ・ 茨城おとな救急電話相談

◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎 ・ 霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・ 029-897-1111

◦中央出張所☎ 029-831-6399 ◦あじさい館☎ 029-897-0511

◦働く女性の家☎ 029-831-2234 ◦霞ヶ浦保健センター☎ 029-898-2312

◦地域包括支援センター☎ 0299-59-3645 ◦千代田公民館☎ 0299-59-5252

◦大塚ふれあいセンター☎ 0299-59-4088 ◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527

◦やまゆり館☎ 029-832-5601

【指導士の会】　　問 三木 ☎ 090-7422-1815

◉あじさい館 ▼第1.2.3.4 火13:00

◉千代田公民館 ▼第 2.4 火10:00

◉働く女性の家 ▼第1.2.3.4 月10:00

◉大塚ふれあいセンター ▼第1.2.3.4 月13:00

◉やまゆり館 ▼第1.2.3 金10:00

シルバーリハビリ体操教室日程

休日緊急診療当番医

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～正午 /13:00 ～ 16:00

【外科】
3 日

10 日

17 日

21 日

24 日

野上病院

神立病院

野上病院

伊野整形外科医院

淀縄医院

☎ 029-822-0145

☎ 029-831-9711

☎ 029-822-0145

☎ 029-821-6028

☎ 029-822-5615

31 日 岡田整形外科クリニック ☎ 029-825-3377

【内科】
3 日

10 日

17 日

21 日

24 日

石井内科クリニック

鈴木胃腸科クリニック

高野医院

田谷医院

あおき内科クリニック

☎ 029-841-6125

☎ 029-841-7711

☎ 029-841-0154

☎ 029-823-2636

☎ 029-825-8181

31 日 新治診療所 ☎ 029-862-4668

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 15:30

【外科】
3 日

10 日

17 日

21 日

24 日

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

石岡第一病院

石岡循環器科脳神経外科病院

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-5151

☎ 0299-58-5211

31 日 府中クリニック ☎ 0299-22-2146

【内科 ・ 小児科】 
3.10.17.21.24.31 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◆夜間緊急診療受付時間18:00 ～ 21:30

2.3.9.10.16.17.21.23.24.30.31 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

有料広告欄有料広告欄
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Information＆News
お知らせと情報

かすみがうら11

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

3 月は「キルティング Bee」と
「公民館講座」の作品展示

あじさい館では、 市内の文化団体などが作成した

絵画、 写真、 陶芸、 工芸品などの芸術作品を月替わ

りで展示しております。

▼期間 2月26日火～3月24日日
問 生涯学習課 ☎ 029 ‐ 897 ‐ 0511

あじさい館展示

消費生活センターからのお知らせ

見守り新鮮情報　シリーズ❹

電話勧誘での「電気の契約切り替え」トラブル急増中！

契約している大手電力会社を名乗った電話があり、

「余った電力を安く買いとり、 安く電力を供給している。

検針票に書いてある契約番号を教えて欲しい」と言わ

れ、 何の疑いもなく、 契約番号を伝え電話を切った。

その後、 すぐに電話があり、 契約番号を復唱するよう

求められたので、 応じたところ「書類を送る」などと言

い電話が切れた。 何の書類が送られてくるのか不安

になり、 契約している大手電力会社に確認したところ、

「契約番号を聞くような電話はしていない」と言われた。

後日、 見知らぬ電力会社から突然手数料を請求す

る内容の請求書が届き、 おかしいことに気が付いた。

いつの間にか本件小売業者と契約していたようだ。

契約するつもりはないので解約したい。

▲

ひとこと助言

◉ 電気契約の切り替えについて電話があった場合は、

事業者名を確認するとともに、 自分の意思を明確に

伝えましょう。

◉切り替え検討の意思がなければ、 検針票の記載情

報は伝えないようにしましょう。

◉ 電話勧誘で契約した場合、 クーリング ・ オフなどが

出来る場合があります。

◉ 契約先を切り替える際は、 契約条件をしっかり確認

しましょう。

不審な点があれば、 速やかに消費生活センターにご

相談ください。

　　◆消費生活センターでは

悪質商法、 架空請求などの契約トラブル、 商品サー

ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何でも

承ります。 まずはお電話でご相談ください。

時間 午前 9 時～正午／午後 1時～ 4 時
❶月火木金 場所：霞ヶ浦庁舎
❷水木金 場所：勤労青少年ホーム（事前に電話してください）

◉�消費者教育や被害の注意喚起など、 対象者に応
じた出前講座を行っています。 ぜひご利用ください。

問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

地域の力で　かすみがうらを元気に！

本市では、 第１次産業に従事している人の割合が就業

者全体の10.7％を占めています（平成27年国勢調査より）。

これは県平均の 5.9％を大きく上回り、 44 市町村中10 番

目に大きな割合となっています。 農水産業は本市の重要

な産業分野です。

▲

進む海外市場の開拓

農水産業の担い手確保のためにも、 新しい市場の開拓

を通じた収益の向上は重要な課題です。 人口減少で国内

市場の縮小が見込まれる中、 政府は農水産品の海外輸

出を促進し、 平成 31 年には輸出額を 1兆円に拡大すると

の目標を掲げています。 海外での和食ブームなどを受け

て輸出額は順調に拡大し平成 29 年には 8,000 億円を突

破、 政府目標の達成が現実味を帯びてきました。 農業大

県を自負する茨城県も輸出促進に力を入れていて、 県推

計では、 農産品の輸出額は平成 26 年～ 29 年の 4 年間

で約 47 倍（3.27 億円）に、 もともと輸出が盛んだった水産

品も、平成 26 年～ 28 年の 3 年間で約1.8 倍（44.8 億円）

に拡大しています。

▲

輸出に取り組む市内企業を応援

市内でも、 一次産業に関連する企業で輸出の取り組み

が始まっています。本市も「まち・ひと・しごと創生総合戦略」

に基づき、 市産農水産品の輸出を促進するため、 昨年

10 月、シンガポールで開催された国産食材の見本市「Food 

Japan2018」に市職員を派遣、 本市から出展した企業の商

談にも同席して、 ASEAN 市場での我が国農水産品への

ニーズなどを調査しました。 現地調査の結果、 さつまいも

加工品など、 国産食材への需要は想定をはるかに超え、

今後も拡大する可能性

が高いと確認されたこと

から、本市としては、今後、

海外見本市に出展する

企業への助成など、 独自

の支援策を検討していく

方針です。

問 地域未来投資推進課（千代田庁舎）

地方創生コラム㉖

「県民交通災害共済」加入受付が
開始されました

県民交通災害共済は、 加入者が交通事故により

災害を受けた場合に、 治療実日数に応じた共済見舞

金を支払う制度です。 万一の交通事故に備え、 家族

そろって加入しましょう。

▼年会費

◉一般（高校生以上）　900 円

◉中学生以下　　　　　　　500 円

▼共済期間

4 月1日月～翌年 3 月31日火
◉  4 月1日以降加入の場合は、 申込日の翌日から

翌年 3 月 31日までの共済期間となります。
▼見舞金額の例　

◉ 治療実日数 3 日…2 万円

◉ 治療実日数181日…30 万円

◉ 死亡…100 万円

▼申込方法

◉市民課（千代田庁舎）・生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

 ・中央出張所にて会費を持参しお申し込みください。

（平日午前8時30分～午後5時15分／土日・祝日を除く）

問 生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

野焼きは法律で禁止されています

家庭や事業所などでのごみの野焼き（野外焼却）

は、 発生する煙や悪臭などによって、 「窓が開けられ

ない」 「煙のせいで洗濯物に臭いがついて困る」など

近隣へ迷惑をかけるだけでなく、 人体の健康へ深刻

な影響をもたらす化学物質やダイオキシンを発生させ

る原因にもなっています。 また、 火災の危険性があり

ます。 ドラム缶焼却、 ブロック積み焼却、 穴を掘って

の焼却は、 野焼きと同じです。 近隣住民の方に迷惑

をかけないためにも、 絶対にやめましょう。

▲

庭木の葉や落ち枝 ・ 落ち葉・ 雑草の出し方

幹と太い枝は長さ 1.5 メートル以下、 太さ 20 センチ

メートル以下にして環境クリーンセンターへ自己搬入

（有料）してください。 小枝は、 50 センチメートル以下

に切って束ね、 落ち葉 ・ 雑草は袋へ入れていずれも

少量ずつ可燃ごみの日に出してください。

▲

例外で認められている野焼き

農業者が行う稲わらの焼却など一部例外で認め

られている野焼きはありますが、 生活環境保全上の

観点から、 苦情が寄せられた場合は行政指導の対

象となります。

詳細は、 市ホームページでご確認いただ

くか、 生活環境課にお問い合わせください。

問 生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

野焼きの禁止について県民交通災害共済について

シンガポールで現地バイヤーと
商談する市内事業者

有料広告欄有料広告欄
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▼投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集しています。 3月1日金までに情報広報課（〒300-0192　大和田562番地）へお願いします。

なお、 応募多数な場合には掲載されない場合がありますのでご了承ください。
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2 月2日、 多目的運動広場を会場に、 第14 回市民マラソン大会を行いました。

マラソンと駅伝の男女年齢別16 部門が開催され、 参加したランナーは総勢 772 名。 天候にも恵まれ、

最高のコンディションの中でのレースとなりました。

駅伝では、 チーム一丸となってゴールを目指しタスキをつなぎ走る姿に、 仲間との絆を見ることが出来ました。

親子マラソンでは、 「放課後、 一緒に練習をしてきました」 「マラソン大会を通じて子どもと触れ合えることが

できてすごく嬉しいです」などの感想があり、 親子のコミュニケーションが広がるきっかけとなったことでしょう。

沿道の力強い応援とランナーの爽快な笑顔があふれる大会となりました。

問 スポーツ振興課　

 【男子1･2･3 年】①来栖凰雅 ②佐野蒼維 ③野口匠

 【女子1･2･3 年】①伊東琴美 ②坂本結咲 ③根本莉里南

 【男子 4･5･6 年】①齋藤涼太 ②君山世成 ③長島司

 【女子 4･5･6 年】①星野愛美 ②大久保杏莉 ③佐藤こころ

 【男子駅伝】①霞ヶ浦 SSS　A ②千代田A　③霞ヶ浦北 SS　A

 【女子駅伝】①かすみがうら陸上クラブ女子 ②シルバーラビット

　③千代田ティンカーズ

 【男子親子マラソン】①石橋晟 ・ 石橋正平

　②竹井勇飛 ・竹井龍太郎　③片外龍・片外喜久

　【女子親子マラソン】①岩田莉乃・ 岩田貴宏

　②君山芽生・  君山博昭　③永井寿莉・ 永井哲

小学生の部

【中学生男子】①齊藤生真②栁澤明人③古渡春樹

【中学生女子】①村上晴瑠菜②長谷川茉南③中務柚那

【男子駅伝】①霞ヶ浦中学校陸上競技部

②そこにいていいのか？受験生　③下中野球部Ｂチーム

【女子駅伝】①霞ヶ浦中学校陸上競技部

②下中女子ハンドＡ ③下中女子ハンドＣ

中学生の部

【一般男性】①山崎重武 ②辻井正紀 ③野口博之

【一般女性】①初鳥恵子 ②宮本聡美 ③森作節子

【男子駅伝】①甲子園 ② 出島走友会 A ③古典Ｂ

【女子駅伝】①現代社会

一般の部

※ 結果の詳細とフォトアルバムはスポーツ振興課ホームページにも掲載しています。
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楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）

まちのわだい
My Town Topics

今月のスマイル

1月 25日、 沖の内舟溜で霞ヶ浦北小学校の 5 年生児童が、 地

元漁業関係者などの指導のもとワカサギの人工孵化作業を体験。

最初は、 ワカサギを触るのも恐る恐るといった児童も、 最後には積

極的に孵化体験に参加していました。 児童からは 「貴重な体験が

できた。 学校に帰ってもワカサギを大切に育てていきたい」 という

感想があり、霞ヶ浦の生態や環境について考える時間となりました。

12 月 22 ～ 24 日の 3 日間、 かすみがうら市水族館で

「今年さいごの三連休☆自分だけの水族館」イベントを開

催。 マグネット缶の中に、 シールやビーズを貼って、 世界に

一つだけの水族館作りを体験しました。 三連休とのことも

あり、 家族連れやカップルの方などが多く参加。 イベントの

参加者は 「とても楽しい体験ができた」 と喜んでいました。

↓鳥の羽を使い、 木の繊維を張った網へ卵を付ける作業

ワ 　霞ヶ浦北小学校 地域産業体験事業

カサギから霞ヶ浦の環境を学ぶ

↓冒頭、 あいさつをする坪井市長 ↓市長とまちづくりの提案について意見交換をする東風高校の生徒たち

↑シールとビーズ選びに夢中！お気に入りの作品はできたかな？

世 　かすみがうら市水族館イベント

界に一つだけ！ 私の水族館♪

↑消防団員、 消防本部隊員の人員服装点検

1 月 30 日、 「市長と話そう ! かすみ～てぃんぐ」　を開催。

つくば国際大学東風高等学校1・ 2 年生 6 人が市長と懇談し

ました。 「自分が市長だったら」 「市の10 年後」などをテーマに

対話し、 高校生から 「住み続けたいまちづくり」 の提案があり

ました。 生徒からは 「政治や行政に興味があるため、 市長と直

接対話ができ、 貴重な体験となりました」 と感想がありました。

1月 6 日、 多目的運動広場と体育センターを会場に市

消防出初式を開催しました。 消防団員や消防職員、 関

係者などが参加し、 服装規律の点検や機械器具点検、

優良団員の表彰などが行われました。 昼夜を問わず市

民の生命と財産など地域を守るべく、 消防精神の鍛練

と消防技術の向上を関係者一同、 決意を新たにしました。

高 　市長と話そう!かすみ～てぃんぐ

校生の視点からまちづくりの提案

決 　市消防出初式

意を新たに 地域の安全を守る

ろ は

い

12 月 29 日、 「30 歳の大同窓会」を

ホテルグリーンコア土浦で、 市内の公立

中学校を卒業した 109 人の参加のもと

開催しました。 これは、 同級生との再会

により絆を深めるきっかけづくりの場とし

て、 また、 地元の良さを再発見する機

会として今年度で 3 回目を迎えた事業。

市の食材をふんだんに使用した料理や、

給食メニューなどに舌鼓をうち、 和やか

な雰囲気の中、 学校対抗腕相撲大会や

伝言ゲームなどを通して、 参加者は旧

友だけでなく学校の枠を超えた同級生

と新たな交流を深めることができました。

旧 　30歳の大同窓会

友との再会で自然と笑顔に

い全体での集合写真。 楽しさが伝わる笑顔がいっぱいですろ地元の食材を使用した料理に参加

者の皆さんも興味津々は盛り上がった学校対抗腕相撲大会！応援にも熱が入りました

地 　新春賀詞交歓会

域の活性化と協働のまちづくりを目指して

1月10 日、 市と商工会主催の平成 31 年新春賀詞交

歓会が開催されました。 坪井市長が　『元気な 「かすみが

うら市」 を実現するため、 未来へ向けた施策に着実に取り

組み 「協働のまちづくり」 を進めてまいります　』　とあいさつ。

乾杯後は、 参加者同志が新年の抱負を語り合い終始和

やかな懇談となりました。

1月 28 日、 霞ヶ浦中学校で 「中国（上海）の小中高生

との学生交流」 を開催しました。 趣味や風習、 学校の行

事などについて語り合い、 文化の違いに驚きながらも、

同年代共通の趣味などの話になるとお互いが笑顔に。

言葉や文化の異なる中国の学生との交流を通じ相互理解

を深め、 国際的な視野を広げるきっかけとなりました。

国 日本と中国の学生交流

際交流が生んだ絆と笑顔

↑通訳を交えながらお互い語り合う様子。 （制服姿が霞ヶ浦中生徒）
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コース

①尾根コース約10km （募集定員 300 人・ 参加費 300 円）

　　中央青年の家　⇒　剣ヶ峰　⇒ 青木葉峠　⇒　三ツ石森林公園　⇒　

　　雪入ふれあいの里公園 ⇒ 中央青年の家

　　※雨天中止

②里コース約 5km （募集定員 200 人・ 参加費 200 円）

　　上佐谷小学校　⇒　雪入ふれあいの里公園周辺

　　※小雨決行

問い合わせ ・申し込み先

①尾根コース

　　中央青年の家　☎ 029-862-3500

②里コース

　　雪入ふれあいの里公園　☎ 0299-59-7000


