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■ スクールインフォメーション（小学生 ・中学生） ･････ p. 2 ～ 5

■ シルバーリハビリ体操 ･････ p. 6 ～ 7

■ 第18 回霞ヶ浦帆引き船フォトコンテスト ･････ p.15

■ 第 2 回健康まつり ･････ p.16

■ 第 5 回かすみがうら子ども未来フェスティバル ･････ p.17

Headline  News

笑顔であふれる手作りひな人形 !

3 月1日、 やまゆり保育所で女の子の健やかな成長を願う節句

の　「ひなまつり会」　を開催しました。 園児たちが作ったひな人形

が飾られ、 とても華やかでかわいいひな壇が完成していました。

きらり輝く 湖
み ず

と山
みどり

笑顔と活気のふれあい都市

ニセ電話詐欺にご注意ください

・「現金 ・ キャッシュカード渡して」は詐欺 !
・「名義貸しは犯罪」は詐欺 !
・「ATM を操作して医療費等を還付」は詐欺 !
・ カード型電子マネーの「番号教えて」は詐欺 !

このような不審電話を受けた時には、
最寄りの警察署もしくは
ニセ電話詐欺相談ダイヤル

（TEL 029-301-0074）まで通報を !



県民総合体育大会

ソフトテニス女子個人の部　第 3 位

霞ヶ浦中　酒井菜々花 ・ 宮崎紫帆

平成 30 年中に、 スポーツや学習面、 文 化 活動などさまざまな分野の大会やコンクールで優れた成績

を収めた中学生 ・ チームを紹介します。

県民総合体育大会

ソフトテニス女子団体の部　第 2 位

茨城県中学校新人体育大会

ソフトテニスの部女子団体の部　優勝

霞ヶ浦中　女子ソフトテニス部　

ハンドボール茨城

選抜 (JOC ジュニア

オリンピックカップ関

東大会 )　出場

霞ヶ浦中
古村希星

県民総合体育大会

女子総合　優勝

霞ヶ浦中　女子運動部

茨城県納税貯蓄組合連合会

中学生の税についての作文

会長賞

霞ヶ浦中　山田結衣

全国中学校

ソフトテニス大会男子個人の部　出場

霞ヶ浦中　佐久間啓輔 ･ 飯塚弘貴

茨城県中学校新人体育大会

陸上男子走り高跳び

第 2 位

霞ヶ浦中
関口拓也

茨城県

児童生徒科学研究作品展

げんでん財団科学賞

下稲吉中　澤田賢吾

茨城県中学校新人体育大会

バレーボール男子の部　優勝

霞ヶ浦中　男子バレーボール部

県民総合体育大会

ソフトテニス女子個人の部　第 5 位

霞ヶ浦中　大原杏菜 ･ 浅野らら

かすみがうら3 2かすみがうら

茨城県小中学校読書感想文

コンクール

優秀

霞ヶ浦中
大竹理央

関東中学校

ソフトテニス大会男子団体の部 優勝

全国中学校

ソフトテニス大会男子団体の部 出場

霞ヶ浦中　男子ソフトテニス部

県民総合体育大会

水泳男子 200 ｍ背泳ぎ 第 3 位

下稲吉中　大谷勇陽

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

大会 （ハンドボール） 出場

茨城県選抜チーム選手

下稲吉中
浅野間千陽

全国中学校都道府県対抗野球大会

茨城代表

霞ヶ浦中　服部皓太

茨城県発明工夫展児童

・ 生徒の部

茨城県発明協会会長賞

下稲吉中
宮崎凌駆

県民総合体育大会

剣道女子団体の部　第 3 位

霞ヶ浦中　女子剣道部

平成 30 年度

少年の主張茨城県大会

優秀賞

霞ヶ浦中
仲澤美穂

全国中学校

ソフトテニス大会男子個人の部　出場

霞ヶ浦中　白井宏宜 ･ 加固真門

県民総合体育大会

バレーボール女子の部　第 2 位

霞ヶ浦中　女子バレーボール部
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かすみがうら南Ｊ ・ ラビッツ
茨城県ミニバスケットボール選手権大会

（茨城新聞社杯茨城県ミニバスケット

ボール選手権大会）　第 3 位

霞ヶ浦南スポーツ少年団
茨城県学童ジュニア野球大会

低学年の部　優勝

茨城県少年少女

新人ハンドボール大会

男子の部　優勝

新治クラブ

茨城県少年少女

新人ハンドボール大会

低学年混合の部　第 2 位

新治クラブ

MOA 美術館

かすみがうら市児童作品展

県知事賞

下稲吉小　髙野 稟ノ介

全国小学生バドミントン選手権大会

茨城県予選会

シングルス 第 3 位

新治小　大滝 祢翔

茨城県

火災予防ポスターコンクール

最優秀賞

霞ヶ浦北小　白井 碧玖

茨城県交通安全ポスター作品コンクール

優秀賞 （茨城県教育委員会教育長賞）

下稲吉東小　金森 咲希

土浦警察署管内　防犯ポスター展

土浦警察署長賞

七会小　鈴木 拓哉

スポーツ鬼ごっこ全国大会　特別個人賞

下稲吉小　石塚 匠馬

ＷＥ　ＬＯＶＥ

トンボ絵画コンクール

銀賞

霞ヶ浦南小　根本 望衣

茨城県交通安全ポスター作品コンクール

優秀賞（茨城県交通安全母の会連合会長賞）

志筑小　萩島 美優

いばらき教育の日　標語　

県知事賞

上佐谷小　中根　陸斗

シルバーラビットスポーツ少年団
全日本バレーボール大会

茨城県大会　女子の部　優勝

平成 30 年中に、 ス ポーツや学習面、

文化活動などさまざまな分野の大会や

コンクールで優れた成績を収めた

児童 ・ チームを紹介します。
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【 肩 こ り 予 防 体 操 】

肩関節の動きをよくする運動

【 転 倒 予 防 体 操 】

ももを上げる力をつける運動

▼▶ シルバーリハビリ体操の様子

▼皆さんの参加お待ちしています（シルバーリハビリ体操指導士の皆さん）

【 腰 痛 予 防 体 操 】

お尻、 ももの裏側の筋肉を強化する運動

▶いばキラ TV （県公式動画チャンネル） URL

　　 https://www.ibakira.tv/movies/view/102131

い ば キ ラ TV　 シ ル バ ー リ ハ ビ リ 体 操

体操の効果は？ シルバーリハビリ体操って？

あなたも始めてみませんか？

◎動きが楽になった　◎関節の痛みが緩和した

◎つまづきにくくなった　◎転びにくくなった

◎むせにくくなった　◎元気が出た　

◎友人や仲間が増えた

などの効果がみられています。

身体機能の向上だけでなく、 仲間づくりや閉

じこもり予防にもなっています。

▶見学、 体験してみたい

シルバーリハビリ体操は、 現在市内 31 か所の会場　（あじさい館、 やまゆり館、 大塚ふれあいセンター、 働く

女性の家、 千代田公民館や、 各地域の集落センターなど）　で開催しています。

参加費は無料ですので、 お近くの会場へお気軽にお越しください。

会場により開催日時が異なりますので、 詳しくは地域包括支援センターにお問い合わせください。

【持ち物】水分補給用の飲み物、 タオル、 上履き（会場による）

▶家の近くで教室を開催してほしい

新たに教室を始めたい方々を募集しています。 自治会、 老人会など地域の方々が集まる場での体操指導を

行います。 地域ぐるみで健康寿命を延ばしましょう。 お気軽にご相談ください。

▶シルバーリハビリ体操指導士になって活動したい

市では 2019 年度シルバーリハビリ体操 3 級指導士の養成講習会を行います。

指導士はボランティアとして地域の高齢者にシルバーリハビリ体操を指導し、 関係機関と連携しながら自助、

互助で地域づくりを担います。 指導士の活動年齢は８．６歳若いとの結果も出ており、 自身の介護予防にもつ

ながります。 かすみがうら市では現在 56 人の指導士が活動しています。

▶受講者募集　　　 3 級指導士養成講習会　日程

受講資格　

①市内に住民登録がある方　②常勤の職を持たない概ね 60 歳以上の方　③地域で体操普及のボランティア活動のできる方

 「立つ、 座る、 歩く」 などの日常生活に必要

な動作を維持するために、 茨城県立健康プ

ラザの大田仁史管理者が考案した体操で、

関節や筋肉の動きを良くすることを目的として

います。

道具は必要なく、 「いつでも、 どこでも、 1 人

でもできる」体操で、 自分のペースに合わせ

てできるので、 どなたでも無理なく行えます。

日　　程 会　　場 申し込み方法

1 7 月　4日木 茨城県立健康プラザ（市のバスで移動）
地域包括支援センターに電話で

お申し込みください　

☎　0299 ‐ 59 ‐ 2111

申し込み期限

2019 年 6 月 14 日金まで

2 7 月　9日火

あじさい館

3 7 月11日木
4 7 月17日水
5 7 月19日金
6 7 月23日火

市では、超高齢化社会への突入に備えて、介護予防のための体操「シルバーリハビリ体操」

の普及を行っています。 今と変わらない生活を送るためにも体操を始めてみませんか。

 問　地域包括支援センター　☎　0299 ‐ 59 ‐ 2111

市では、超高齢化社会への突入に備えて、介護予防のための体操「シルバーリハビリ体操」

の普及を行っています。 今と変わらない生活を送るためにも体操を始めてみませんか。

 問　地域包括支援センター　☎　0299 ‐ 59 ‐ 2111



▼広報かすみがうらは、 ホームページで掲載しているほか、 市内公共施設やスーパー、 コンビニなどにも設置しています（一部コンビニ除く）

お知らせと情報

や
ま
ゆ
り
館
行
事[

要
予
約]

▼
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
リ
ズ
ム
う
た
あ
そ
び

日

時

４
月
17
日
水
午
前
10
時
～

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

◉人 口	 42,148 人	 [ 前月比 - 8 ]

◉男 性	 21,388 人	 [ 前月比 +11 ]

◉女 性	 20,760 人	 [ 前月比 -19 ]

◉世帯数	 17,339 世帯	[ 前月比 +39 ]

▼平成 31 年 3 月1日現在

（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口
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Information＆News

▼広報誌へのご意見をお寄せください　　 ▼メール ・ ハガキ ・電話などいずれの方法でも結構です

読
み
聞
か
せ
会
・
お
話
会

▼
読
み
聞
か
せ
会[

つ
く
し
ん
ぼ]

日
時

４
月
4
日
木
午
後
４
時
～（
大
塚
児
童
館
）

5
日
金
午
後
４
時
～（
稲
吉
児
童
館
）

16
日
火
午
後
４
時
～（
新
治
児
童
館
）

▼
お
話
会[

石
の
ス
ー
プ
の
会]

日
時

４
月
13
日
土
午
前
10
時
半
～（
図
書
館
本
館
）

問 

図
書
館

☎ 

０
２
９
（
８
９
７
）
０
６
４
７

募

集
�

親
子
15
組（
２
カ
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ
前

ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
）

参
加
費

２
０
０
円

持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
飲
み
物

※
４
月
3
日
水
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付
。

▼
子
育
て
相
談

日

時

４
月
9
日
火
・
23
日
火

午
前
９
時
半
～
11
時
・
午
後
２
時
～
４
時

※
家
庭
訪
問
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
４
月
１
日
月
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付
。

問 

や
ま
ゆ
り
館 

☎ 

０
２
９
（
８
３
２
）
５
６
０
１

介
護
支
援
専
門
員
の
更
新
研
修
お
よ
び
再
研
修

日
程

5
月
～
7
月（
１
班
）、7
月
～
10
月（
2
班
）、

遺
言
・
相
続
に
関
す
る
無
料
法
律
相
談[

要
予
約]

面
談
に
よ
る
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
無
料
法

律
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時

４
月
18
日
木
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
4
時
、
午
後
6
時
～
8
時

場
所

茨
城
県
弁
護
士
会
土
浦
支
部（
土
浦
市
中
央

１
‐
13
‐
3
大
国
亀
城
公
園
ハ
イ
ツ
３
０
４
）

定
員

14
人（
先
着
順
）

問 

茨
城
県
弁
護
士
会
土
浦
支
部
事
務
局

☎ 

０
２
９
（
８
７
５
）
３
３
４
９

く　

ら　
し

相　

談　

会

募　

集

平
成
31
年
度
固
定
資
産
税
に
係
る
縦
覧
制
度

土
地
お
よ
び
家
屋
の
納
税
者
は
、
固
定
資
産

の
評
価
額
な
ど
を
縦
覧
帳
簿
で
確
認
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間

※
土
日
㊗
を
除
く

4
月
１
日
月
～
5
月
7
日
火

▼
時
間

午
前
9
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
4
時

▼
場
所

・
税
務
課（
千
代
田
庁
舎
）

・
霞
ヶ
浦
窓
口
セ
ン
タ
ー（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

▼
縦
覧
で
き
る
方

❶�

固
定
資
産
税（
土
地
ま
た
は
家
屋
）を
納
税
さ

れ
て
い
る
方

❷�

納
税
者
の
同
居
親
族
で
納
税
者
か
ら
委
任
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

❸
納
税
者
か
ら
委
任
状
を
持
参
さ
れ
た
代
理
人

▼
手
数
料

期
間
中
は
、
手
数
料
無
料
で
す
。

▼
必
要
書
類

来
庁
さ
れ
た
方
の
本
人
確
認
の
た
め
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
公
的
な
身
分
証
明
書
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課（
千
代
田
庁
舎
）

広
報
誌
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
有
料
広
告
の
ご
案
内

市
の
広
報
誌
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し

て
、
会
社
や
お
店
の
宣
伝
な
ど
に
活
用
し
ま
せ

ん
か
。
要
項
や
基
準
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
情
報
広
報
課（
霞
ヶ
浦
庁

舎
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
広
報
誌
の
有
料
広
告

◉
広
告
料
・
規
格

１
回
半
枠
１
万
円(

タ
テ
45
㍉
×
ヨ
コ
86
㍉)

、

全
枠
2
万
円(

タ
テ
45
㍉
×
ヨ
コ

177
㍉)

※
原
稿
の
色
は
白
黒
と
な
り
ま
す
。

◉
掲
載
広
告
デ
ー
タ

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
イ

ン
デ
ザ
イ
ン
な
ど
で
必
ず
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
デ
ー
タ
は
、
掲
載
時
若

干
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー
広
告

◉
広
告
料

１
カ
月（
１
枠
）6
千
円

◉
バ
ナ
ー
規
格

❶
タ
テ
50
ピ
ク
セ
ル
×
ヨ
コ
150
ピ
ク
セ
ル

❷
Ｇ
Ｉ
Ｆ
画
像
ま
た
は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
画
像 (

静
止

画
の
み)

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

4
月
１
日
月
か
ら
産
前
産
後
期
間
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

▼
免
除
期
間

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の

前
月
か
ら
4
カ
月
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免

【 ストーリー 】

高岡正明は、 家業を息子に任せ、 サクラの新品種

開発に没頭する日々を過ごしていた。 そこには、 教

員時代、 教え子を戦地へと送り出した深い哀しみと

生涯を賭けて誓った平和への決意があった。 戦前

戦後を駆け抜け、 奇跡の桜を誕生させた知られざ

る偉人の人生をユーモラスな家族愛と共に描く。

▼日時　4月13日土17:00 ～
※ 30 分前から開場します。

▼場所 あじさい館 [ 視聴覚室 ]

▼料金 １００円　[ 上映時間114 分 ]

問 霞ヶ浦中地区公民館

☎ 029 ‐ 897 ‐ 0511

あじさい館土曜名画座

　陽光桜 ‐ ＹＯＫＯ ＴＨＥ CHERRY　ＢＬＯＳＳＯＭ ‐

除
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日

ま
た
は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
3
カ
月
前
か
ら
6

カ
月
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※�

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日（
4
カ
月
）以
上
の
出

産
を
い
い
ま
す
。（
死
産
、
流
産
、
早
産
さ
れ

た
方
を
含
み
ま
す
）

▼
対
象
者

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
あ
り
、
出
産

日
が
平
成
31
年
2
月
１
日
以
降
の
方

▼
届
出
時
期

出
産
予
定
日
の
6
カ
月
前
か
ら
届
出
で
き
ま
す
。

※�

た
だ
し
、
法
施
行
日
で
あ
る
4
月
１
日
月
以

降
で
す
。

▼
必
要
書
類

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
な

ど
）、
印
鑑
、
母
子
健
康
手
帳（
出
産
前
に
届
出

す
る
場
合
）

※�

被
保
険
者
と
子
が
別
世
帯
の
場
合
は
、
出
生

証
明
書
な
ど
出
産
日
お
よ
び
親
子
関
係
を
明

ら
か
に
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。

▼
受
付
場
所

・
国
保
年
金
課（
千
代
田
庁
舎
）

・
霞
ヶ
浦
窓
口
セ
ン
タ
ー（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

・
中
央
出
張
所

問 

国
保
年
金
課（
千
代
田
庁
舎
）

❸
30
キ
ロ
バ
イ
ト
以
内

▼
対
象
者

市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
村（
土
浦
市
、
つ
く

ば
市
、
石
岡
市
、
小
美
玉
市
、
行
方
市
な
ど
）

に
住
所
ま
た
は
事
業
所
、
店
舗
な
ど
を
有
す
る
方

※�

広
告
審
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
掲
載
希
望
月

の
１
カ
月
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

広
報
誌
の
有
料
広
告
は
先
着
順
に
な
り
ま
す
。

問 

情
報
広
報
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

「
古
民
家　

和
の
祭
典
」の
開
催

国
指
定
文
化
財
の
椎
名
家
住
宅
は
、
か
す
み

が
う
ら
市
が
誇
る
東
日
本
最
古
の
古
民
家
で
す
。

こ
の
素
晴
ら
し
い
文
化
財
を
舞
台
と
し
て
、

大
正
琴
の
演
奏
と
子
供
た
ち
に
よ
る
日
本
舞
踊

の
発
表
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時

3
月
31
日
日
午
前
10
時
～
午
後
12
時
半

場
所

椎
名
家
住
宅（
加
茂
４
１
４
８
）

出
演

大
正
琴
ひ
ま
わ
り
の
会

か
す
み
が
う
ら
日
舞
子
供
体
験
教
室

主
催

か
す
み
が
う
ら
市
市
民
学
芸
員
の
会

問 

歴
史
博
物
館

☎ 

０
２
９
（
８
９
６
）
０
０
１
７

申

11
月
～
12
月（
3
班
）で
各
班
11
日
間

会
場

１
・
3
班
は
水
戸
会
場
、
2
班
は
土
浦
会
場

定
員

各
班
先
着
85
人

費
用

４
万
３
６
４
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申
込

4
月
１
日
月
～
10
月
31
日
木
ま
で　　

（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）に
郵
送
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
介
護
労
働
安
定
セ

ン
タ
ー
茨
城
支
部
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

（
公
財
）介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
茨
城
支
部

☎ 

０
２
９
（
２
２
７
）
１
２
１
５

介 護 労 働 安
定 セ ン タ ー
茨 城 支 部

▼
男
性
警
察
官
Ａ
・
女
性
警
察
官
Ａ

◉
受
験
資
格

１
９
８
６
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

で
、
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
し
た
も

し
く
は
、
２
０
２
０
年
3
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
人
ま
た
は
人
事
委
員
会
が
こ
れ
と
同
等

警
察
官
採
用
試
験
の
実
施

と
認
め
る
人

▼
男
性
警
察
官
Ｂ
・
女
性
警
察
官
Ｂ

◉
受
験
資
格

１
９
８
６
年
4
月
2
日
か
ら
２
０
０
１
年
4
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
警
察
官
Ａ
の
受
験

資
格（
学
歴
区
分
）に
該
当
し
な
い
人（
２
０
２
０

年
3
月
31
日
ま
で
に
高
等
学
校
を
卒
業
見
込
み

の
人
を
除
く
）

▼
受
付
期
間

4
月
12
日
金
午
後
5
時
ま
で

※�

今
回
の
試
験
か
ら
、
受
験
申
込
手
続
き
は
原

則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
電
子
申
請
）に
な
り
ま
す
。

▼
第
１
次
試
験

5
月
12
日
日

※�

詳
細
は
、
茨
城
県
警
察
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

土
浦
警
察
署
警
務
課

☎ 

０
２
９
（
８
２
１
）
０
１
１
０

茨城県警察
ホームページ

▼国保年金ニュース

納付に困ったら学生の方には、

　　　学生納付特例制度があります！

国民年金第 1 号被保険者の方は、

毎月保険料を納めていただく必要があ

りますが、 学生の方には、 申請により在

学中の保険料納付が猶予される「学生

納付特例制度」が設けられています。

本人の所得が一定額以下の場合に、

国民年金保険料の納付が猶予される

制度です。

★所得の目安

118万円+（扶養親族等の数×38万円）

▼�免除受付

平成 31 年度（4 月～平成 32 年 3

月分）の免除申請は、 4 月1日月か

ら受付開始となります。

▼必要書類

在学証明書または学生証の写し（両

面）、 本人と確認できるもの（運転免

許証など）、 認印

▼申請場所

国保年金課（千代田庁舎）、 霞ヶ浦窓

口センター（霞ヶ浦庁舎）、 中央出張所

※�学生納付特例制度により、 平成 30 年

度の保険料を猶予されている方で、 平

成 31 年度も引き続き在学予定の方に

は、 3 月末に基礎年金番号が印字さ

れたはがき形式の学生納付特例申請

書が、日本年金機構より送付されます。

このはがきに必要事項を記入し、 返

送いただくことにより、 平成 31 年度の

特例申請ができます。 （この場合、 在

学証明書または学生証の写しの添付

は不要です）

詳しくは、 下記国保年金課までお問い合

わせください。 　　

問 国保年金課（千代田庁舎）
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◇行政案内　○健康　▲相談　■イベント

18 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（未満児教室） [ 要予約 ]
10:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

19 金

20 土 ▲ なんでもかんでも相談 13:30 やまゆり館 社会福祉協議会

21 日

22 月 ▲ 育児相談 [ 要予約 ] 9:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

23 火
○ めだか教室（H30.4・5月生）13:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

▲ 子育て相談 [ 要予約 ] 9:00/14:00 やまゆり館
4 月1日月 9:00 から予約受付

やまゆり館

24 水 ▲ 心配ごと相談 13:30 ～15:00 あじさい館 社会福祉協議会

25 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（未満児教室） [ 要予約 ]
10:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 あじさい館
4 月1日月 8:30 から予約受付

社会福祉課

■ ミニウォーキング [ 要予約 ]10:00 往西寺
4 月 23 日火まで予約受付

霞ヶ浦保健センター

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

1 月

2 火

3 水

4 木 ◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火
○ 1歳 6 カ月児健診（H29.9 月生）

13:00 霞ヶ浦保健センター
霞ヶ浦保健センター

▲ 子育て相談 [ 要予約 ] 9:00/14:00 やまゆり館
4 月1日月 9:00 から予約受付

やまゆり館

10 水

○ にこにこ教室（5 ・ 6 歳教室） [ 要予約 ]
14:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

▲ 心配ごと相談 13:30 ～15:00 働く女性の家 社会福祉協議会

11 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（未満児教室） [ 要予約 ]
10:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 働く女性の家
4 月1日月 8:30 から予約受付

社会福祉課

12 金

13 土 ■ あじさい土曜名画座 17:00 あじさい館 霞ヶ浦中地区公民館

14 日 ■ かすみがうらマラソン スポーツ振興課

15 月 ○ 4 カ月児健診（H30.12月生）
13:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター 

16 火

17 水
○ 3 歳児健診（H27.12月生） 13:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

■ ベビーマッサージ＆リズムうたあそび
10:00 やまゆり館 4 月 3 日水 9:00 から予約受付

やまゆり館

◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎 ・ 霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・ 029-897-1111

◦中央出張所☎ 029-831-6399 ◦あじさい館☎ 029-897-0511

◦働く女性の家☎ 029-831-2234 ◦霞ヶ浦保健センター☎ 029-898-2312

◦地域包括支援センター☎ 0299-59-3645 ◦千代田公民館☎ 0299-59-5252

◦大塚ふれあいセンター☎ 0299-59-4088 ◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527

◦やまゆり館☎ 029-832-5601

歯科を除く医療機関案内
月～土 : 午前 9 時～午後 5 時半
☎ 029-241-4199

茨城県救急医療情報システム

防災行政無線で放送した内容を確認できるテレホ

ンサービスを行っています。

☎ 0800-800-3674

防災行政無線（24 時間・ 通話無料）

救急車の要否や応急手当のアドバイス、 医療機関の案内
平日 （ 月～ 土 ）：午後5時半から翌朝午前9時まで
休日( 日 ㊗ 年末年始）：午前9時から翌朝午前9時まで

☎ こども ： ＃ 8000　または　03-5367-2367
☎ おとな ： ＃ 7119　または　03-5367-2365

茨城こども救急電話相談 ・ 茨城おとな救急電話相談

休日緊急診療当番医

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～正午 /13:00 ～ 16:00

【外科】
7 日

14 日

21 日

28 日

29 日

野上病院

県南病院

神立病院

淀縄医院

野上病院

☎ 029-822-0145

☎ 029-841-1148

☎ 029-831-9711

☎ 029-822-5615

☎ 029-822-0145

【内科】
7 日

14 日

21 日

28 日

29 日

小原内科医院

烏山診療所

荒川沖診療所

小林医院

松本内科医院

☎ 029-821-1015

☎ 029-843-0331

☎ 029-843-0859

☎ 029-831-6688

☎ 029-843-1211

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 15:30

【外科】
7 日

14 日

21 日

28 日

29 日

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

八郷整形外科内科病院

山王台病院

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-46-1115

☎ 0299-26-3130

30 日 石岡第一病院 ☎ 0299-22-5151

【内科 ・ 小児科】 
7.14.21.28.29.30 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◆夜間緊急診療受付時間18:00 ～ 21:30

6.7.13.14.20.21.27.28.29.30 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◉参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼ �施設休館日は、 クラブもお休みです

【なかよしスポーツクラブ】 

問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼毎週日 9:30◉硬式テニス

▼毎週日 9:00 ／毎週金 19:00◉ピンポン ▼

毎週火土 12:30 ／毎週木 19:00◉フットサル

▼ 毎週水金 19:00◉よさこいソーラン ▼ 毎週

日10:30◉軽音楽 ▼毎週日 9:30◉こどもひろ

ば ▼ 13日土 9:00◉グラウンドゴルフ ▼毎週水
9:00 ／毎週金13:00 ※場所はすべて第1常陸

野公園◉太極拳 ▼毎週水13:30 働く女性の家

◉社交ダンス ▼毎週木 13:00　千代田中央公

民館◉スポーツ吹矢 ▼毎週木 10:00　千代田

公民館講堂◉ウォーキング ▼ 24 日水 9:30 市

内とその周辺を歩く◉英会話広場 ▼第1.2.3.4

土9:30大塚ふれあいセンター◉スポーツ鬼ごっ

こ ▼毎週土15:00 わかぐり運動公園

【エンジョイスポーツクラブ】 

問 高田 ☎ 090-2420-7846

◉スポーツ吹矢［初回 500 円］ ▼ 第 2.3.4 木
19:30◉グラウンドゴルフ ▼毎週火 9:00 ◉ター

ゲットバードゴルフ ▼第1.3 金 9:00 ※場所はす

べてあじさい館◉ソフトバレーボール＆卓球 ▼

毎週火 20:00 体育センター◉弓道［要予約］ ▼

第1日（時間は要問合せ）多目的運動広場

※�ソフトバレーボール＆卓球およびグラウンド・

ゴルフの体験は 3 回限定

かすみがうらスポーツカルチャー日程

【指導士の会】　　問 三木 ☎ 090-7422-1815

◉あじさい館 ▼第1.2.3.4 火13:00

◉千代田公民館 ▼第 2.4 火10:00

◉働く女性の家 ▼第1.2.3.4 月10:00

◉大塚ふれあいセンター ▼第1.2.3.4 月13:00

◉やまゆり館 ▼第1.2.3 金10:00

シルバーリハビリ体操教室日程

期限内納付にご協力ください。
◉固定資産税 [ 1 期 ]
◉介護保険料 [ 1 期 ]

4 月の納期限 ▼ 5 月7日火

有料広告欄有料広告欄
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Information＆News
お知らせと情報

かすみがうら13

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

市税などの納付をお忘れなく !

平成 31 年度の市税などの納付期限は下記のとおり

です。 期限内納付にご協力ください。 また、 支払いは

口座振替が安心で便利ですので、ぜひご利用ください。

問 納税課（千代田庁舎）

茨
イ バ ラ キ ン グ

城王 Presents 「かすマラ応援川柳 vol.8」

毎年好評をいただいている「かすみがうらマラソン応援

川柳」。 ご応募いただいた作品の中から特にユニークな

川柳などを市内のフルマラソンコースに掲示します。

▲

最優秀賞

◦もいつきろ むぢゅうでかけりゃ もいちきろ (1 キロ )

渋谷 直樹

▲

優秀賞（8 作品）

◦カメラより 足を止めんな 撮ってんど！

がんばっぺ部門　夏舟

◦「平成」も 一緒に走っぺ ラストラン

がんばっぺ部門　32 ジャンボ

◦その走り 半端ないって！ むぎもねぇ 

がんばっぺ部門　日野まる

◦いやどうも どっかでみた顔 はしってら

ごじゃっぺ部門　筑波ひよこ

◦エイドでの　モグモグタイムも　いがっぺな

ごじゃっぺ部門　ケンゴードットコム

◦だいじだよ　記録は改ざん　しねーがら

ごじゃっぺ部門　テクノボー

◦みだごどねー　蓮田の景色　はんぱねー！

いなかっぺ部門　ヒデリン

◦息つなげ　レンコンみてえに　んめーぐあい

うまかっぺ部門　まびまび

問 スポーツ振興課 ☎ 029-897-0511

平成 31 年度納付期限

かすみがうらマラソン応援川柳結果発表

4月は「切り絵同好会」の作品展示

あじさい館では、 市内の文化団体などが作成した

絵画、 写真、 陶芸、 工芸品などの芸術作品を月替わ

りで展示しております。

▼期間 3 月26日火～ 4 月21日日
問 生涯学習課 ☎ 029-897-0511

あじさい館展示

宝くじの助成金で山車や備品を整備

逆西四区では、 今までの山車が老朽化により危険な為、

「安全で思い出に残る夏祭り」を

テーマに助成金を活用して新しい

山車とその備品を整備しました。

この助成金は、 宝くじの社会貢

献広報事業としてコミュニティ活

動に必要な施設や備品を整備す

るために助成しているものです。

問 市民協働課（霞ヶ浦庁舎）

一般財団法人自治総合センター「コミュニティ助成事業」

【逆西四区】　山車、 提灯

消費生活センターからのお知らせ

見守り新鮮情報　シリーズ❺

退会するのに違約金 !　

キャンペーン価格で入会したジム

近所にスポーツジムがオープンし、 新規入会キャン

ペーンが行われていたので、 割引料金で申し込みをし

た。 ジムでマシンを使って運動したところ、膝が痛くなっ

てしまった。 自分には負荷が大きすぎると思い、 退会

を申し出ると「キャンペーン価格で入会した場合、 半年

間はやめられない。 やめる場合は半年分の会費に相

当する違約金を支払わなければならない」と言われた。
▲

ひとこと助言

◉�スポーツジムなど、 店舗で交わした契約は原則クー

リング・オフ出来ません。 契約する際は、 契約書面

や規約を必ず読み、 施設の利用方法や退会の手

続き、解約時の料金精算方法などを確認しましょう。

確認の際、 分からないことはスタッフに十分に説明

してもらいましょう。

◉�特にキャンペーンなどで入会金無料や月会費の割引

を行っている契約では、 その条件として、 一定の期

間解約が出来なかったり、 中途解約すると違約金な

どを請求されたりすることがあるので注意しましょう。

◉�入会後、 健康状態などにより通うことが困難になる

場合もあります。 事前に家族や周囲の人に相談す

ることも大切です。

不審な点があれば、 速やかに消費生活センターにご

相談ください。

　　◆消費生活センターでは

悪質商法、 架空請求などの契約トラブル、 商品サー

ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何でも

承ります。 まずはお電話でご相談ください。

時間 午前 9 時～正午／午後 1時～ 4 時

❶月火木金 場所：霞ヶ浦庁舎

❷水木金 場所：勤労青少年ホーム（事前に電話してください）

◉�消費者教育や被害の注意喚起など、 対象者に応

じた出前講座を行っています。 ぜひご利用ください。

問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

　市・県民税
【1 期】      7月                                   1                   日               月 【2 期】    9              月                             2                日             月
【3 期】 1 0月3 1日 木 【4 期】 1  2月2  5日 水

　固定資産税
【1 期】                                             5月       7    日    火 【2 期】     7月  3  1日  水
【3 期】               9月      3      0日      月 【4 期】  1   2月       2   日  月

　国民健康保険税
【1 期】     7月  3  1日  水 【2 期】    9              月                             2                日             月
【3 期】               9月      3      0日      月 【4 期】 1 0月3 1日 木
【5 期】  1   2月       2   日  月 【6 期】 1  2月2  5日  水
【7 期】     1月3 1日 金 【8 期】    3月     2  日 月

※ 7 . 8 期は、 翌年

　軽自動車税
【全期】       5月3 1日  金

　後期高齢者医療保険料
【1 期】     7月  3  1日  水 【2 期】    9              月                             2                日              月
【3 期】               9月      3      0日      月 【4 期】 1 0月3 1日 木
【5 期】  1   2月       2   日  月 【6 期】 1  2月2  5日  水
【7 期】     1月3 1日 金 【8 期】    3月     2  日 月

※ 7 . 8 期は、 翌年

　介護保険料
【1 期】                                          5月       7    日    火 【2 期】      7月                                   1                   日               月
【3 期】      9月                             2                日               月 【4 期】 1 0月3 1日 木
【5 期】 1  2月2  5日  水 【6 期】    3月     2  日 月

※ 6 期は、 翌年

地域の力で　かすみがうらを元気に！

地方創生の目的は、 「『住んでよし ・ 働いてよし ・訪れて

よし』の魅力ある地域づくりにより地元へ定住・ 移住する人

を増やし、 地域社会の活力を維持すること」です。 「地域

づくり」について、 本市は「みんなでつくる連携と協働のまち

づくり」をモットーに、 市民協働で取り組むとしています。

▲

市民と行政の協働とは

「協働」という言葉が一般化したのは 2000 年代に入って

からと言われています。 行政ニーズが多様化 ・ 複雑化す

る一方、 阪神淡路大震災以降、 ボランティアなどさまざま

な市民活動が活発になっていた状況を受け、 行政だけで

は ・ 市民だけでは解決できない課題に対して、 お互いの

不足を補い、 協力し合い、 それぞれの立場からの意見や

特性を認め合いながら活動する「協働」のスタイルが、 全

国に普及していきました。 その背景には、 地方分権の進

展によって、 自ら知恵を絞り、 限りある財源でさまざまな課

題解決に取り組まなければならなくなった自治体が、 多様

なアイディアや実行力を持つ市民グループの参画を求め

ていた、 との事情もあったと考えられます。

▲

真の市民協働に向けて

古くは「自分達の住む地域の問題は自分達で解決する」

との考えのもと、 住民自ら道普請など公共事業を行なって

いましたが、 近代化に伴い人が地域外に働きに出るように

なってから、 公共の問題の解決は自治体が税金によって

担うようになりました。「住民自治」が行動から概念となる中、

市民協働による取り組みには、 課題解決だけでなく、 本

来の住民自治に立ち戻るとの意義もあります。

一方、 多くの自治体で、 行政側が市民協働を公共サー

ビスのコスト削減や担い手確保のための手法と捉える風潮

があることは否めません。 今後は、 市民協働のまちづくり

が行政スタイルの主流となることは確実なため、 自治体

職員には、 「協働」の意義を理解し、 市民から知恵と協力

を引き出す能力を身に付けることが求められます。 一方、

そのパートナーとして「行動する市民」の存在が不可欠であ

ることも言うまでもありません !

問 地域未来投資推進課（千代田庁舎）

地方創生コラム㉗

有料広告欄有料広告欄
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折本良平は４６歳の１８８０年に帆引き船網漁を発明して以来、 延々として

2019年の今まで138年間引き継がれている帆引き船です。2001年に 「21

世紀に残す日本の風景遺産100 選」 で掲載されたことを基としてフォトコ

ンテストを開催した年です。 そこから 18 年間ひたすら帆引き船の写真を

審査して来ました。 初期の頃は写った写真を“何でも出せばいい”の雰囲

気がありましたが、 年々機材の発展と共に技術や視点の向上で、 この 1、

2 年の写真は基本コンセプトは殆ど差が付きません。 如何にその差を付

け、 グレードの高い作品を作れるかが勝敗の差です。 やはり自然現象に

はかないませんが、 その魅力を味方に写真技法を駆使し、 感覚を澄ま

せて、 自分なりの作品を作れば間違いないと思います。 小中学生も沢山

参加して頂き、 素直な写真も素晴らしいと思います。 勇壮な力強いロマ

ンのある写真を期待しています。

（公社）日本写真家協会会員・日本旅行写真家協会発起人理事　　　立木　寛彦

最優秀賞／茨城県知事賞
「帆引き日和」　　平 堅次（土浦市）

最優秀賞
市長賞

「一致団結」
滝本 光晴（土浦市）

優秀賞／コカコーラ賞
「のぞきこむ霞ヶ浦」

紺野 いづみ

霞ヶ浦漁業協同組合長賞
「大漁」

加瀬 雅俊

富士ＯＧＭゴルフクラブ出島コース賞
「危ない！」

藤井 美代志

読売新聞社賞
「湖上のダイヤモンド富士」

田井 俊夫

行方市観光協会長賞
「白帆と筑波山」

福田 弘

読売新聞社賞
「風のいたずら」
初鳥 千代子

最優秀賞
市教育長賞／コカコーラ賞

「茨城の宝」
飯嶋 禮夢（かすみがうら市）

最優秀賞を受賞した（左から）

飯嶋 禮夢さん、 平 堅次さん、

滝本 光晴さんと審査員特別

賞を受賞した廣岡 忍さん

審査員特別賞
霞ヶ浦河川事務所長賞

「風に立つ」
廣岡 忍（埼玉県 春日部市）

入選／コカコーラ賞
「霞ヶ浦と帆引き船」

石川 叶多

常陽銀行賞
「帆影」

小松崎 正義

優秀賞
「落陽に染まる」
藤枝 多美男

「霞ヶ浦帆引き船フォトコンテスト」　は霞ヶ浦帆引き船・ 帆引き

網漁法保存会の主催で行われており、 今年で 18 回目となる

今回は、 第17 回世界湖沼会議（いばらき 2018）応援事業の一

環として開催されました。 撮影者の目線で、 帆引き船と霞ヶ浦

の風景の一瞬を切り取った 484 点 ( 一般部門・帆引き船の部

375 点／霞ヶ浦の風景の部 81 点／小中学生部門 28 点 ) の

素晴らしい作品が寄せられ、審査の結果 35 点が入賞しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　歴史博物館　☎　029 ‐ 896 ‐ 0017
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員
が
年
々
歳
を
重
ね
て
退
会
し
て
し
ま
い
、

現
在
で
は
７
人
の
会
員
で
活
動
し
て
お
り

ま
す
。

あ
じ
さ
い
館
に
お
い
て
毎
週
３
回
、
水
・
金
・

日
の
午
前
中（
午
前
8
時
30
分
～
正
午
）練

習
を
行
い
、
会
員
間
の
親
睦
を
図
っ
て
お
り

ま
す
。

ま
た
、
そ
の
他
の
活
動
と
し
て
近
隣
市
町

村（
石
岡
市
・
土
浦
市
・
つ
く
ば
市
・
龍
ヶ
崎
市
・

稲
敷
市
・
利
根
町
な
ど
）が
開
催
し
て
い
る
親

善
大
会
、
ペ
ア
大
会
な
ど
に
毎
月
１
回
ず
つ

参
加
し
て
楽
し
く
プ
レ
ー
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
の
課
題
は
、
ど
う
し
た
ら
新
し
い
会

員
を
増
や
し
て
い
け
る
か
を
最
大
の
目
標
に

し
て
、
新
会
員
の
確
保
に
努
め
て
ま
い
り
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

少
し
で
も
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
興
味
の
あ
る

方
は
、
ぜ
ひ
練
習
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

問  

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
２
９
（
８
９
７
）
０
５
１
１

問
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参加者からは、 「去年参加してみたら楽しかった

ので今年も来ました」 「先生たちがみんな親切

で、 安心して検査できました」 「骨密度や血糖

値などを測定してもらえて大満足でした」 「腰の

矯正を無料でしてもらえて嬉しい」 などの声が

あり、 健康まつりを通じて多くの方が健康につい

て学ぶ機会となりました。

かすみがうら

 ① 民族楽器の印象的な音色にウットリ♪

 ② 綺麗で優しい音が鳴りました　

 ③ こんなコマ、 見たことないね！

 ④ 講師は、 おもしろ理科先生の石孝弘さん

 ⑤ オリジナルのコマ作りに挑戦です！ 

 ⑥ 子どもだけじゃない！実行委員の皆さんも主役です   
 ⑦ あっという間に固まることにビックリ！ 

 ⑧ みんな一生懸命取り組みました

体
験
を
通
し
て
驚
き
と
喜
び
を
！

２
月
16
日
、
あ
じ
さ
い
館
で「
第

5
回
子
ど
も
未
来
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン

ト
は
、
市
民
の
有
志
の
方
々
に
よ

り
構
成
さ
れ
て
い
る
実
行
委
員
会

に
よ
っ
て
企
画
さ
れ
、「
地
域
の
宝

で
あ
る
市
内
の
子
ど
も
た
ち
が
、

様
々
な
体
験
を
通
し
て
楽
し
く
科

学
を
学
び
、
将
来
に
つ
い
て
考
え

る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
な
れ
ば
」
と

い
う
想
い
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
も
の

で
す
。
当
日
は
、
市
内
の
小
学
生

35
人
と
保
護
者
14
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

開
会
式
後
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
は
、
茨
城
大
学

中
南
米
音
楽
研
究
会
の
皆
さ
ん
が

登
場
し
、
主
に
ア
ン
デ
ス
地
方
で

演
奏
さ
れ
て
い
る
音
楽「
フ
ォ
ル
ク

ロ
ー
レ
」を
演
奏
し
ま
し
た
。
普
段

身
近
に
あ
る
楽
器
と
は
見
た
目
も

音
色
も
違
う
民
族
楽
器
に
、
子
供

た
ち
は
興
味
津
々
。
演
奏
に
も
参

加
し
ま
し
た
。

「
お
も
し
ろ
体
験
」で
は
、
昔
な

が
ら
の
コ
マ
か
ら
最
新
の
コ
マ
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
コ
マ
を
実
際
に

回
し
た
り
、
紫
外
線
で
固
ま
る
特

殊
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク「
Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン
」

を
使
っ
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り
を
行

い
ま
し
た
。      

問 

生
涯
学
習
課

世界に１つの

キーホルダーが

完成したよ！

みんなで楽しく

科学を学ぼう！

1

7

8

2

6

3

5

4

2 月10 日、 千代田公民館で 「第 2 回健康まつり」 を開催しました。

本市は「健康まちづくり宣言」を提唱していることから、 市民の皆さんの

健康意識向上のきっかけづくりとして行っているものです。 今回は 「生活

習慣病を考えよう！！」 をテーマに、 ヘルシークッキング、 楽器を使った

認知症予防体験、 現役医師による在宅医療講演会など、 30 を超える

参加型のイベントを実施しました。 　　　　　　　　　　　　　問 健康づくり増進課
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楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）

まちのわだい
My Town Topics

今月のスマイル

2 月12 日、 市町村会館で茨城県市長会自治功労者表彰式が

行われ、 関川忠雄さん（深谷）が表彰を受けました。 関川さんは平

成 16 年から 30 年まで農業委員として、 平成 21 年から 27 年ま

で農業委員会会長として永きにわたり、 市の農業生産力向上およ

び農業経営の合理化を図り、 農業者の地位向上に尽力し、 地域

の農業発展に大きく貢献された功績が認められ受賞となりました。

2 月 5、 6 日の 2 日間、 保育や介護など福祉の仕事に

興味のある県外の若者を対象とした 「移住定住促進体験

ツアー」 が開催。 市の魅力と生活を伝えるスポットを巡り

ながら、 市内の保育や介護施設を訪問しました。 参加者

からは 「かすみがうら市は山と湖の両方があり、 自然にあ

ふれた場所でとても落ち着きますね」 と話してくれました。

↓大井川知事、 坪井市長と記念撮影をする関川忠雄さん（右）

地 　茨城県市長会自治功労者表彰

域の農業発展に大きく貢献

↓カゴメ株式会社の管理栄養士によるセミナーの様子 ↓旬のいちごを手に取り笑顔が溢れる子どもたち

↑保育士の話を熱心に聞き入る参加者たち

魅 　移住定住促進体験ツアー

力を伝える体験ツアーが開催

↑基調講演を行う、 日本ジオパーク委員会の田中委員長

3 月 2 日、 春らしい陽気のなか　「親子ふれあいハイキング」 が

開催。 親子 37 組 111 人が参加。 第一常陸野公園を出発し、 季

節が変わりゆく里山の風景と友達や親子で会話をしながらハイキ

ングを楽しみました。 いちご園では、旬のいちごを 「これが甘そう」

と舌鼓。 ハイキング後は、 市高校生会によるレクリエーション大会

などが行われ、 友達や親子の絆を深める楽しい一日となりました。

2 月 2、 3 日の 2 日間、 つくばカピオを主会場に　「日本

ジオパークネットワーク関東大会」　が開催されました。 関東

の10 の地域から 200 人を超えるジオパークの関係者が一

同に会し、 日本ジオパーク委員会委員長の中田節也氏の

基調講演のほか、 筑波山や霞ヶ浦を巡るジオツアーや分

科会が行われ、 筑波山地域の魅力をアピールしました。

旬 　市子ども会育成連合会主催事業

の恵みを味覚と視覚で満喫！

筑 　第5回日本ジオパークネットワーク関東大会

波山地域の魅力を届ける

ろ

は

い
3 月1日、 やまゆり保育所で、 女の

子の健やかな成長を願う節句　「ひなまつ

り会」　が開催されました。 ホールには園

児たちが作成したひな飾りが壇上いっぱ

いに並べられ、 とても華やかでかわいい

ひな壇が出来上がっていました。 紙芝居

でひなまつりの由来について話しを聞き、

ひなあられに見立てたボール運びで元

気いっぱいに楽しんでいました。 また、 ひ

なあられとひなまつりにちなんだ給食が

振る舞われ、 園児たちの笑顔であふれ

たひなまつりのお祝いとなりました。

健 　ひなまつり会

やかな成長を願う節句

いろひなあられに見立てたボール運びでは、 園児の声援と歓声がホールに響き渡りましたはひな

あられをみんなでおいしくいただきましたにひなまつりの由来について紙芝居で学びました

生 　市民健康づくり応援講演会

活習慣病の予防、食習慣の改善

3 月 3 日、　千代田公民館で 「食習慣改善セミナー」 を

開催しました。 生活習慣病予防と食育に関する講演を、

野菜と生活に関する専門家のカゴメ株式会社の管理栄養

士ラボの協力により県内で初めて行いました。 会場では

16 種類の野菜ジュースの飲み比べ大会もあり、 参加者は

野菜が食べたくなるコツなどについて学んでいました。

2 月 2 日、 県民文化センターで 「いばらきっ子郷土検定

県大会」 が開催。 市大会を２年連続で勝ち上がった千代田

中学校から 2 年生 5 人が出場し、 早押しクイズで熱戦を繰

り広げましたが惜しくも敗退。 リーダーの小松原凜さんは 「市

や県についてとても勉強になりました。 来年は優勝を目指し

て後輩たちにがんばってもらいたいです」 と話してくれました。

伝 第6回いばらきっ子郷土検定県大会

統や文化などを楽しみながら学ぶ

↑チーム一丸となって早押しクイズに挑戦する千代田中の生徒

に
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かすみがうらマラソンホームページで

は、 交通規制案内のほかにもカウント

ダウンやかすみがうらマラソン応援川柳

などの情報もご覧いただけますのでぜ

ひチェックしてみてください。

交通規制のお知らせ
大会当日は大会運営のため、 コース区間が下記の時間通行止めとなります。 コース

区間周辺にお住まいの方には、 多大なるご迷惑をおかけしますが、 ご理解ご協力を

お願いします。 また、 通行を予定している方は迂回をお願いします。

スタート地点などの交通規制につきましてはホームページをご覧ください。

春恒例の 「かすみがうらマラソン兼国際盲人マラソン 2019」 が 4 月 14 日日
に開催されます。

全国各地で開催されるマラソン大会の中でも 「地域の方々の声援や

おもてなしがとても熱心」 と高く評価されているマラソン大会です。

沿道では、 家族連れやおじいちゃん、 おばあちゃんなどさま

ざまな世代がランナーに拍手やエールを送る姿をたくさん

見かけます。 また、 市民の皆さんが自主的に軒先で

給水所 「私設エイド」 を設置して、 おにぎりや漬物、

フルーツなどを提供して応援を行っています。

皆さんも一生懸命走るランナーに声援を

送ってみませんか。


