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参加者からは、 「去年参加してみたら楽しかった

ので今年も来ました」 「先生たちがみんな親切

で、 安心して検査できました」 「骨密度や血糖

値などを測定してもらえて大満足でした」 「腰の

矯正を無料でしてもらえて嬉しい」 などの声が

あり、 健康まつりを通じて多くの方が健康につい

て学ぶ機会となりました。

かすみがうら

�①�民族楽器の印象的な音色にウットリ♪

�②�綺麗で優しい音が鳴りました　

�③�こんなコマ、 見たことないね！

�④�講師は、 おもしろ理科先生の石孝弘さん

�⑤�オリジナルのコマ作りに挑戦です！ 

�⑥�子どもだけじゃない！実行委員の皆さんも主役です���
�⑦�あっという間に固まることにビックリ！ 

�⑧�みんな一生懸命取り組みました
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回
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も
未
来
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ス
テ
ィ
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」

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン

ト
は
、
市
民
の
有
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々
に
よ

り
構
成
さ
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行
委
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に
よ
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も
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、
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く
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当
日
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、
市
内
の
小
学
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人
と
保
護
者
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人
が
参
加
し
ま

し
た
。

開
会
式
後
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
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に
は
、
茨
城
大
学

中
南
米
音
楽
研
究
会
の
皆
さ
ん
が

登
場
し
、
主
に
ア
ン
デ
ス
地
方
で

演
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さ
れ
て
い
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音
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フ
ォ
ル
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ロ
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普
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あ
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と
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見
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目
も

音
色
も
違
う
民
族
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、
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ち
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。
演
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も
参

加
し
ま
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た
。

「
お
も
し
ろ
体
験
」で
は
、
昔
な

が
ら
の
コ
マ
か
ら
最
新
の
コ
マ
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
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マ
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実
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に
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し
た
り
、
紫
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固
ま
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使
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。      

問�
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課

世界に１つの

キーホルダーが

完成したよ！

みんなで楽しく

科学を学ぼう！
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2 月10 日、 千代田公民館で 「第 2 回健康まつり」 を開催しました。

本市は「健康まちづくり宣言」を提唱していることから、 市民の皆さんの

健康意識向上のきっかけづくりとして行っているものです。 今回は 「生活

習慣病を考えよう！！」 をテーマに、 ヘルシークッキング、 楽器を使った

認知症予防体験、 現役医師による在宅医療講演会など、 30 を超える

参加型のイベントを実施しました。 　　　　　　　　　　　　　問 健康づくり増進課


