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や
ま
ゆ
り
館
行
事[

要
予
約]

▼
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
ス
キ
ン
ケ
ア

日

時

５
月
22
日
水
午
前
10
時
～

◉人 口 42,060人	 [前月比 -88	]

◉男 性 21,348人	 [前月比 -40	]

◉女 性 20,712人	 [前月比	-48	]

◉世帯数 17,367世帯	[前月比	+28	]

▼平成 31年 4月1日現在

（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口

相　

談　

会

▼国保年金ニュース

みんなで支える国民年金

国民年金は、 年をとった時やいざと

いう時の生活を、 現役世代みんなで支

えようという考えから作られた仕組みで

す。 つまり、 若い時に公的年金に加入

し保険料を納め続けることで、 年をとっ

た時や病気・けがで障害が残った時、

家族の働き手が亡くなった時などに、

年金を受け取ることができる制度です。

◉将来の大きな支えになります！

国民年金は 20歳以上60歳未満の

人が加入し、 保険料を納める制度です。

国が運営するため、 経済情勢に左右さ

れず、 安定した年金の給付が生涯にわ

たって保障されます。

◉老後のためだけのものではありません！

国民年金には、 年をとった時の老齢

年金のほか、 障害年金や遺族年金も

あります。 障害年金は、 病気やけがで

障害が残った時に受け取れます。 また、

遺族年金は加入者が死亡した場合に

その加入者により生計を維持されてい

た遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受

け取れます。

平成 31年度の国民年金保険料は、

月額16,410円です。

保険料の納付にはお得な前納制度

や口座振替をご利用ください。 未納の

ままにしておくと、 老齢年金や障害年

金等が受給できないことがあります。

忘れずに納めましょう！

問	国保年金課（千代田庁舎）

読
み
聞
か
せ
会
・
お
話
会

▼
読
み
聞
か
せ
会[

つ
く
し
ん
ぼ]

日
時

５
月
10
日
金
午
後
４
時
～（
稲
吉
児
童
館
）

16
日
木
午
後
４
時
～（
大
塚
児
童
館
）

21
日
火
午
後
４
時
～（
新
治
児
童
館
）

▼
お
話
会[

石
の
ス
ー
プ
の
会]

日
時

５
月
11
日
土
午
前
10
時
半
～（
図
書
館
本
館
）

問 

図
書
館

☎ 

０
２
９
（
８
９
７
）
０
６
４
７

募

集
 

親
子
15
組（
２
カ
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ
前

ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
）

参
加
費

２
０
０
円

持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
飲
み
物

※
５
月
８
日
水
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付

▼
子
育
て
相
談

日

時

５
月
14
日
火
・
28
日
火

午
前
９
時
半
～
11
時
・
午
後
２
時
～
４
時

※
家
庭
訪
問
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
５
月
７
日
火
午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付

問 

や
ま
ゆ
り
館	

☎ 

０
２
９
（
８
３
２
）
５
６
０
１

募　

集

狩
猟
者
免
許
取
得
手
数
料
な
ど
の
助
成

有
害
鳥
獣（
イ
ノ
シ
シ
・
ア
ラ
イ
グ
マ
な
ど
）を

捕
獲
す
る
た
め
に
必
要
な
狩
猟
免
許
取
得
費
用

の
一
部
を
助
成（
予
算
の
範
囲
内
）し
ま
す
。

補
助
内
容

 

わ
な
猟
免
許
申
請
手
数
料
お
よ
び

予
備
講
習
会
費
用（
合
格
者
の
み
）

対	

象	

者

市
内
に
住
所
を
有
し
有
害
鳥
獣
捕
獲 

活
動
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

申
込
期
間

５
月
13
日
月
～

※
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

歩
崎
地
域
観
光
振
興
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
の
策
定

歩
崎
地
域
の
観
光
資
源
を
効
果
的
に
組
み
合

わ
せ
、
地
域
の
賑
わ
い
と
経
済
的
活
力
を
も
た

ら
す
こ
と
を
目
指
す
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り

ま
と
め
ま
し
た
。

※ 

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

観
光
商
工
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

く　

ら　
し

【 ストーリー 】

伊坂幸太郎原作の小説を映画化。 大学進学のため

仙台へ引っ越してきた椎名（濱田）は、 隣人の河崎（瑛

太）から同じアパートに住む外国人留学生に贈る広辞

苑を盗むため、 一緒に本屋を襲わないかと持ちかけ

られる。 その裏に隠された友情と 2 年前にこの街で

起こった事件。 おかしくも切ない現実が明らかになる。

▼日時　5月11日土17:00 ～
※ 30 分前から開場します。

▼場所 あじさい館 [視聴覚室 ]

▼料金 １００円　[上映時間110分 ]

問 霞ヶ浦中地区公民館

☎ 029 ‐ 897 ‐ 0511

あじさい土曜名画座

アヒルと鴨のコインロッカー　　濱田岳、 瑛太出演

２
０
１
９
年
工
業
統
計
調
査
の
実
施

経
済
産
業
省
で
は
、
我
が
国
に
お
け
る
工
業

の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
全
て

の
製
造
事
業
所
を
対
象
に「
２
０
１
９
年
工
業
統

計
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
6
月

１
日
現
在
で
実
施
し
ま
す
。
5
月
か
ら
対
象
と

な
る
事
業
所
へ
調
査
票
の
配
布
を
行
い
ま
す
の

で
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

政
策
経
営
課（
千
代
田
庁
舎
）

違
反
対
象
物
公
表
制
度
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

建
物
の
利
用
者
の
方
が
、
自
ら
火
災
危
険
性

に
関
す
る
情
報
を
入
手
し
、
安
心
し
て
経
て
も
音

を
利
用
で
き
る
よ
う
、
制
度
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

施
行
日

 

平
成
31
年
4
月
１
日

※
違
反
対
象
物
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
て
公
開
し
ま
す
。

問 

消
防
本
部
予
防
課　
☎ 

０
２
９
９
（
５
９
）
０
１
１
９

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
は
、
住
民
票
謄
抄
本
や
印
鑑
登
録
証
明

書
を
夜
間
や
休
日
で
も
取
得
で
き
大
変
便
利
で
す
。

▼
対
象
コ
ン
ビ
ニ

全
国
の
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
、フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、

ロ
ー
ソ
ン
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
な
ど
全
17
業
者

※
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
設
置
店
舗
の
み

▼
利
用
時
間

午
前
6
時
半
～
午
後
11
時

※
12
月
29
日
～
１
月
3
日
を
除
く

▼
発
行
手
数
料

各
証
明
書
１
通
３
０
０
円

※ 

事
前
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
利
用
者
用
電

子
証
明
書
掲
載
の
も
の
）を
作
成
し
暗
証
番
号

を
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問 

市
民
課（
千
代
田
庁
舎
）

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
ご
み
収
集
と
搬
入

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
の
家
庭
ご
み
収

集
は
、
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。
な
お
、
環
境

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
自
己
搬
入
の
受
け
付
け

は
、
4
月
28
日
日
～
5
月
6
日
月
の
期
間
は
行

い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

生
活
環
境
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

交
流
セ
ン
タ
ー
の
指
定
管
理
者
が
決
定

民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
ア
イ
デ
ア
を
生
か
し
た
市

民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、
市
交
流
セ
ン

タ
ー
の
指
定
管
理
者
に 

「
株
式
会
社
か
す
み
が
う

ら
未
来
づ
く
り
カ
ン
パ
ニ
ー
」 

を
指
定
し
ま
し
た
。

期
間

２
０
１
９
年
4
月
１
日
～

         

２
０
２
２
年
3
月
31
日（
3
年
間
）

業
務

施
設
の
管
理
運
営（
食
堂
、
直
売
所
な
ど

を
含
む
）、
観
光
振
興
に
関
す
る
業
務
な
ど

問 

観
光
商
工
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

電
気
柵
や
防
護
柵
の
設
置
に
対
す
る
経
費
の
助
成

有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防
止
す
る

対
策
と
し
て
、
電
気
柵
や
防
護
柵
を
設
置
す
る

費
用
の
一
部
を
助
成（
予
算
の
範
囲
内
）し
ま
す
。

補
助
内
容

 

被
害
防
止
柵
の
資
材
の
購
入
費

対	

象	

者

市
内
に
住
所
を
有
し
、
農
業
を
営
ん

で
い
る
方（
設
置
し
よ
う
と
す
る
柵
に

囲
わ
れ
た
土
地
の
面
積
が
５
０
０
平
方

メ
ー
ト
ル
以
上
）

申
込
期
間

５
月
13
日
月
～

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

文
化
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

第
34
回 

「
季
節
の
お
菓
子
で
お
茶
を
ど
う
ぞ
」

の
茶
席
を
開
催
し
ま
す
。
立
礼
席（
机
と
椅
子
を

使
用
）で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

時

５
月
12
日
日
午
後
１
時
～
４
時

場

所

働
く
女
性
の
家

参
加
費

３
０
０
円（
茶
券
）

問 

か
す
み
が
う
ら
市
茶
道
連
合
会

担
当:

菅
原
☎	

０
２
９
９
（
５
９
）
５
５
７
３

新
作
物
等
作
付
支
援
事
業
の
お
知
ら
せ

永
年
性
作
物
の
植
栽
経
費
の
一
部
を
助
成
し
、

新
た
な
取
り
組
み
を
支
援
し
ま
す
。
平
成
31
年

度
よ
り
対
象
と
な
る
作
物
に
追
加
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

自
動
車
税
は
５
月
31
日
ま
で
に
納
税
を

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
に
つ
い
て

自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現
在
で
自
動
車

を
所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
５
月
上

旬
ご
ろ
に
納
税
通
知
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、

必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納　
期　
限

５
月
31
日
金

納
付
場
所

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
金
融
機

関
、
郵
便
局
、
県
税
事
務
所
窓
口

問 

土
浦
県
税
事
務
所
収
税
第
一
課

 

☎ 

０
２
９
（
８
２
２
）
７
２
０
５

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
が
所
有
す
る

軽
自
動
車
で
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
は

軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
毎
年
申
請
が

必
要
で
す
の
で
、
期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
場
所

税
務
課
、
霞
ヶ
浦
窓
口
セ
ン
タ
ー

申
請
期
限

５
月
31
日
金

問 

税
務
課（
千
代
田
庁
舎
） 

な
ん
で
も
か
ん
で
も
相
談

日
時

５
月
18
日
土
午
後
１
時
半
～
4
時
半

場
所

や
ま
ゆ
り
館

※ 

司
法
書
士
、
行
政
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
は
予

約
制
と
な
り
ま
す
。

5
月
号（
お
知
ら
せ
版
）の
発
行
に
つ
い
て

５
月
５
日
発
行
の「
広
報
か
す
み
が
う
ら
５
月

号
お
知
ら
せ
版
」は
、
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

元
号
が
改
め
ら
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
５
月
20
日

発
行
の「
広
報
か
す
み
が
う
ら
５
月
号
」と
の
合
併

号
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。

問 

情
報
広
報
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

対	

象	

者

収
穫
物
を
出
荷
・
販
売
す
る
計
画

の
あ
る
方

対
象
面
積

5
ア
ー
ル
以
上

助	

成	

額

経
費
の
2
分
の
1
以
内

（
上
限
額
２
５
０
０
０
円
／
5
ア
ー
ル
）

問 

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
） 

問 

社
会
福
祉
協
議
会

☎ 

０
２
９
（
８
９
８
）
２
５
２
７

市消防本部 HP



お知らせ＆カレンダー　

☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係 （霞ヶ浦庁舎） ☆☆☆ 8かすみがうらかすみがうら9

5月
このカレンダーは広報誌からはずし掲示してご利用いただけます。

◇行政案内　○健康　▲相談　■イベント

21 火 ■ ミニウォーキング [ 要予約 ] 9:30 歩崎公園
5 月17日金まで受付

霞ヶ浦保健センター

22 水

○ 3 歳児健診（H28.1月生） 13:00 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

■ ベビーマッサージ＆スキンケア
10:00 やまゆり館 5 月 8 日水 9:00 から予約受付

やまゆり館

▲ 心配ごと相談 13:30 あじさい館 社会福祉協議会

23 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ 4 カ月児健診（H31.1月生）
13:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター 

○ にこにこ教室（未満児教室） [ 要予約 ]
10:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 あじさい館
5 月 7 日火 8:30 から予約受付

社会福祉課

24 金 ○ 2 歳児歯科健診（H28.12・H29.1生）
13:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター 

25 土

26 日 ○ 地区健診 9:30/13:30　下稲吉小学校（体育館） 霞ヶ浦保健センター

27 月 ○ 地区健診 9:30/13:30　千代田公民館（講堂） 霞ヶ浦保健センター

28 火

○ 地区健診 9:30/13:30　働く女性の家 霞ヶ浦保健センター

○ 歯周疾患検診 [ 要予約 ] 9:00/13:30 働く女性の家
4 月23日火 8:30 から予約受付

霞ヶ浦保健センター

○ 歯っピースマイル検診 [ 要予約 ] 9:00/13:30
働く女性の家 4 月23日火 8:30 から予約受付

霞ヶ浦保健センター

▲ 子育て相談 [ 要予約 ] 9:30/14:00 やまゆり館
5 月 7 日火 9:00 から予約受付

やまゆり館

29 水
○ 地区健診 9:30/13:30　働く女性の家 霞ヶ浦保健センター

▲ 教育支援相談 [ 要予約 ] 13:00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

30 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ 地区健診 9:30/13:30　農村環境改善センター 霞ヶ浦保健センター

31 金

1 水

2 木

3 金 ■ 帆引き船フェスタ2019 10:00～15:00 歩崎公園 観光商工課

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

○ にこにこ教室（5 ・ 6 歳教室） [ 要予約 ]
14:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

▲ 心配ごと相談 13:30 働く女性の家 社会福祉協議会

9 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（未満児教室） [ 要予約 ]
10:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 働く女性の家
5 月 7 日火 8:30 から予約受付

社会福祉課

10 金

11 土 ■ あじさい土曜名画座 17:00 あじさい館 霞ヶ浦中地区公民館

12 日

13 月

14 火 ▲ 子育て相談 [ 要予約 ] 9:30/14:00 やまゆり館
5 月 7 日火 9:00 から予約受付

やまゆり館

15 水

16 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（未満児教室） [ 要予約 ]
10:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

17 金
▲ 育児相談 [ 要予約 ] 9:30 霞ヶ浦保健センター 霞ヶ浦保健センター

▲ 教育支援相談 [ 要予約 ] 13:00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

18 土 ▲ なんでもかんでも相談 13:30 やまゆり館 社会福祉協議会

19 日

20 月 ○ 1歳 6 カ月児健診（H29.10 月生）
13:00 霞ヶ浦保健センター

霞ヶ浦保健センター

防災行政無線で放送した内容を確認できるテレホ

ンサービスを行っています。

☎ 0800-800-3674

防災行政無線（24 時間・ 通話無料）

救急車の要否や応急手当のアドバイス、 医療機関の案内

受付時間：24 時間／ 3 6 5日

☎ こども ： ＃ 8000　または　03-5367-2367

☎ おとな ： ＃ 7119　または　03-5367-2365

茨城こども救急電話相談
茨城おとな救急電話相談

休日緊急診療当番医

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～正午 /13:00 ～ 16:00
【外科】
3 日

4 日

5 日

6 日

12 日

19 日

26 日

県南病院

中央大祢整形形成外科

神立病院

伊野整形外科医院

岡田整形外科クリニック

県南病院

野上病院

☎ 029-841-1148

☎ 029-821-0220

☎ 029-831-9711

☎ 029-821-6028

☎ 029-825-3377

☎ 029-841-1148

☎ 029-822-0145

【内科】
3 日

4 日

5 日

6 日

12 日

19 日

26 日

山中内科クリニック

石井内科クリニック

萩原クリニック

鈴木胃腸科クリニック

木戸医院

高野医院

田谷医院

☎ 029-843-0870

☎ 029-841-6125

☎ 029-832-2111

☎ 029-841-7711

☎ 029-841-1753

☎ 029-841-0154

☎ 029-823-2636

◉石岡地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～ 11:30/13:00 ～ 15:30

【外科】

1 日

2 日

3 日

4 日

5 日

6 日

12 日

19 日

26 日

石岡循環器科脳神経外科病院

山王台病院

石岡第一病院

石岡循環器科脳神経外科病院

山王台病院

石岡第一病院

石岡市医師会病院

石岡市医師会病院

八郷整形外科内科病院

☎ 0299-58-5211

☎ 0299-26-3130

☎ 0299-22-5151

☎ 0299-58-5211

☎ 0299-26-3130

☎ 0299-22-5151

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-22-4321

☎ 0299-46-1115

【内科 ・ 小児科】 
1.2.3.4.5.6.12.19.26 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◆夜間緊急診療受付時間18:00 ～ 21:30

1.2.3.4.5.6.11.12.18.19.25.26 日
石岡市医師会病院☎ 0299-23-3515

◉参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼  施設休館日は、 クラブもお休みです

【なかよしスポーツクラブ】 

問 大和 ☎ 090-2417-8502

◉スポーツ広場 ▼毎週日9:30◉硬式テニス ▼毎

週日9:00 ／毎週金19:00 ◉ピンポン ▼毎週火
土12:30／毎週木19:00◉フットサル ▼毎週水金
19:00◉よさこいソーラン ▼毎週日10:30◉軽音楽

▼毎週日9:30◉こどもひろば ▼ 11日土9:00◉グ

ラウンドゴルフ ▼毎週水 9:00 ／毎週金 13:00

※場所はすべて第1常陸野公園◉太極拳 ▼毎

週水13:30働く女性の家◉社交ダンス ▼毎週木
13:00◉スポーツ吹矢 ▼毎週木10:00※場所はす

べて千代田公民館◉ウォーキング ▼ 22日水9:30

市内とその周辺を歩く◉英会話広場 ▼第1.2.3.4

土9:30大塚ふれあいセンター◉スポーツ鬼ごっこ

▼毎週土15:00 わかぐり運動公園

【エンジョイスポーツクラブ】 

問 高田 ☎ 090-2420-7846

◉スポーツ吹矢［初回 500 円］ ▼ 第 2.3.4 木
19:30 ◉グラウンドゴルフ ▼ 毎週火 9:00（7日

除く）◉ターゲットバードゴルフ ▼第1.3 金 9:00

※場所はすべてあじさい館◉ソフトバレーボー

ル＆卓球 ▼毎週火 20:00 体育センター（7日除

く）◉弓道［要予約］ ▼ 5日日（時間は要問合せ）

多目的運動広場

※ ソフトバレーボール＆卓球およびグラウンド・

ゴルフの体験は 3 回限定

かすみがうらスポーツカルチャー日程

【指導士の会】　　問 三木 ☎ 090-7422-1815

◉あじさい館 ▼第 2.3.4 火13:00

◉千代田公民館 ▼第 2.4 火10:00

◉働く女性の家 ▼第 2.3.4 月10:00

◉大塚ふれあいセンター ▼第 2.3.4 月13:00

◉やまゆり館 ▼第 2.3.4 金10:00

シルバーリハビリ体操教室日程

期限内納付にご協力ください。
◉固定資産税 [ 1 期 ]　※
◉介護保険料 [ 1 期 ]　※
◉軽自動車税 [ 全期 ]
※マークは、 5 月 7 日火が納期限です。

5 月の納期限 ▼ 5 月7日火 ・ 31日金

◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎 ・ 霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・ 029-897-1111

◦中央出張所☎ 029-831-6399 ◦あじさい館☎ 029-897-0511

◦働く女性の家☎ 029-831-2234 ◦霞ヶ浦保健センター☎ 029-898-2312

◦地域包括支援センター☎ 0299-59-3645 ◦千代田公民館☎ 0299-59-5252

◦大塚ふれあいセンター☎ 0299-59-4088 ◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527

◦やまゆり館☎ 029-832-5601

有料広告欄 有料広告欄
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重度心身障害者マル福の対象が拡充

茨城県の制度改正に伴い、 平成 31年 4月1日か

ら医療福祉制度（マル福）における重度心身障害者マ

ル福の対象に、 新たに　「精神障害者保健福祉手帳の

1級を取得している方」　が加わりました。

▲

医療福祉制度（マル福）とは

健康保険で医療機関などにかかった医療費の一部負

担金を助成する制度です。 重度心身障害者の方は、

外来・入院の保険診療にかかる自己負担はありません。

ただし、 健康保険が適用されない差額ベット代や、 入

院時の食事代などは、 助成の対象になりません。▲

拡充内容

▲

必要書類：❶精神障害者保健福祉手帳の写し❷健康

保険証の写し❸所得の分かる書類❹本人確認書類❺判子

◎必要な書類を持参し、 市窓口で申請してください。

詳細な内容は国保年金課までお問い合わせください。

問 国保年金課（千代田庁舎）

霞ヶ浦に広がるあなたの想い…　

花火にのせて伝えてみませんか？

「第32回あゆみ祭り」でフィナーレを飾る湖上打上花火。 こ

の花火打ち上げでメッセージを贈る「メッセージ花火」を募集し

ます。 大切な人への感謝の気持ちやお祝い事など、 あなたの

想いを込めて霞ヶ浦湖上に花火を打ち上げてみませんか。

▼開　催　日 7月14日日▲

申込料金 1 万円～（紹介メッセージは４０文字以内）

※申込者は「あゆみ祭り」のチラシに氏名を掲載すること

ができます。 料金により掲載サイズが変わります。 花火

の大きさなどには影響ありませんので、ご了承願います。

▼締　切　日 5 月31日金▲

申　込　先 観光商工課（あゆみ祭り実行委員会事務局）

◎締切日以降の申込みはチラシに掲載されません。

◎締切日までに入金が確認できない場合は、 申し込

みが無効となります。

◎誹謗中傷など、 適切でないと判断するものはお受

けできません。

問 観光商工課（霞ヶ浦庁舎）

元気シニアボランティア事業を開始

６月から、 ６５歳以上の方が健康で生きがいを持って

過ごせるよう、 介護予防の一貫として「元気シニアボラ

ンティア事業」を開始します。

　この事業は、 シニアボランティアの方が介護保険施

設や児童福祉施設などでボランティア活動をして、 活

動の時間数に応じたポイントにより翌年度に奨励金とし

て交付される事業となります。

▼対象者

市内に住所を有する 65 歳以上の方（介護保険第 1

号被保険者で、 要支援 ・ 要介護認定を受けている、

総合事業対象者を除く）

注）介護保険料を滞納している場合、 事業に参加活

動することはできますが、 奨励金が交付されません。

▲

活動に参加するには

「かすみがうら市元気シニアボランティア事業講座（予約

制）」の受講と登録が必要になります。

◎

受講申込 地域包括支援センター

▲

対象となる活動内容の例

【介護保険施設】

趣味活動を活かした活動、 手品 ・ 楽器などの

披露、 お話や囲碁 ・ 将棋の相手、 洗濯物整理、

外出や施設内移動の補助、 お茶出し

【児童クラブ】

子どもたちとの交流、 昔あそびなどの継承、 絵

本 ・ 紙芝居などの読み聞かせ

▲

奨励金への換金ポイント

問 地域包括支援センター　☎ 0299 ‐ 59 ‐ 2111

医療福祉制度（マル福）あゆみ祭りメッセージ花火募集元気シニアボランティア事業

5月は「彩友会」の作品展示

あじさい館では、 市内の文化団体などが作成した

絵画、 写真、 陶芸、 工芸品などの芸術作品を月替わ

りで展示しております。

▼期間 4 月23日火～ 5 月26日日
問 生涯学習課 ☎ 029-897-0511

あじさい館展示

Eボートレース参加チームを募集します

歩崎公園前湖上で競うEボート大会の開催にあたり、

参加チームを募集します。

▼開催日 7月14日日 開会式9時30分～▲

会 場 歩崎公園前湖上

▲

部 門 ◎一般の部 ◎小学生の部

▲

編 成 【一般の部】艇長1名と漕ぎ手8名と舵　

取り1名の10名で構成。

交代を含む12名まで登録可。

【小学生の部】艇長と舵取りは大人が行う。

漕ぎ手8名は小学生とする。

▲

参加料 1チーム　5,000円（保険料含む）

▲

申込先 観光商工課（あゆみ祭り実行委員会事務局）

▼締切日 6 月14日金
問 観光商工課（霞ヶ浦庁舎）

日本空手道
かすみがうら道場

消費生活センターからのお知らせ

見守り新鮮情報　シリーズ❻

「アポ電」かも ・ ・ ・

知らない番号からの電話に出るのは危険

❶テレビ制作会社を名乗る人から電話があり、 「所得

は 500万円より上ですか」などと聞かれたが、 「答えら

れない」と言って電話を切った。 後日　警察の協力団体

を名乗る人から、 「テレビ番組に関して電話がなかった

か。 捜査で押収した名簿に名前が登録されている」と

いう電話があった。

❷消防署の職員を名乗る人の電話で「一人暮らしか」

と聞かれ、 「はい」と答えてしまった。 「災害時にすぐに

救助できるように確認している」と言われたが不審だ。

▲

ひとこと助言

◉�実在する機関や企業、 家族をかたり、 家族構成や

資産状況を聞き出そうとする「アポ電」と思われる電

話に関する相談が寄せられています。

◉	着信番号通知や録音機を利用し、 誰からの電話か

分かった上で電話に出るなどしてトラブルを避けま

しょう。

◉	心当たりのない着信に出てしまった場合でも「○○

です」と自分の名前を名乗らないことが大切です。

　　家族構成や資産状況を聞かれたら、会話を続けず、

　　すぐに電話を切ってください。

◉	特に高齢者に対しては、 家族はもちろん地域でも、

身近な人を見守り、 様子の変化などに気を付けま

しょう。

不審な点があれば、 速やかに消費生活センターにご

相談ください。

　　◆消費生活センターでは

悪質商法、 架空請求などの契約トラブル、 商品サー

ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何でも

承ります。 まずはお電話でご相談ください。

時間 午前9時～正午／午後1時～4時

❶月火木金 場所：霞ヶ浦庁舎

❷水木金 場所：勤労青少年ホーム（事前に電話してください）

◉�消費者教育や被害の注意喚起など、 対象者に応

じた出前講座を行っています。ぜひご利用ください。

問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

講座日程 日 時 会 場
第1	期 	5月24日　金　午後2時～ あじさい館
第2期 	8月20日	火	午後 2時～ やまゆり館
第3期 11月20日	水 午後2時～ あじさい館 E ボートレースかすみがうら大会

スタンプ数 ポイント数 奨励金額
10～19個 1,000 ポイント １，０００円
20～29個 ２，０００ポイント ２，０００円
30～39個 ３，０００ポイント ３，０００円
40～ 49個 ４，０００ポイント ４，０００円
50個以上 ５，０００ポイント ５，０００円

マル福 【改正前】 3月31日まで 【改正後】 4月1日から
対象者

助 成

◎身体障害者手帳 1 級 ・
2 級もしくは内部障害 3
級の交付を受けている方
◎療育手帳の判定がマル
ＡまたはＡの方
◎身体障害者手帳 3 級
かつ療育手帳の判定がＢ
の方
◎障害年金 1 級を受給し
ている方
◎特別児童扶養手当１級
の支給対象となった児童

◎身体障害者手帳 1 級 ・
2 級もしくは内部障害 3
級の交付を受けている方
◎療育手帳の判定がマル
ＡまたはＡの方
◎身体障害者手帳 3 級
かつ療育手帳の判定がＢ
の方
◎障害年金 1 級を受給し
ている方
◎特別児童扶養手当１級
の支給対象となった児童
◎精神障害者保健福祉
手帳1級の交付を受けて
いる方

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111
Information＆News

お知らせと情報

ファミリーフォトを
募 集 し て い ま す！
子育て支援サイト「かすみっ湖」では、 市内在住

の子育て中の家族を対象に、 ファミリーフォトを

募集しています。 お子さんだけの写真

でも結構です。 詳しくは「かすみっ湖」

ホームページをご覧ください。
問 子ども未来室（千代田庁舎） かすみっ湖 HP

会社やお店のＰＲにご活用ください！

「新しい商品を宣伝したい」「季節に応じて広告したい」
「市民の皆さんに知ってほしい」などなど、広報誌や

ホームページを会社やお店の宣伝、商品の紹介に
ご活用ください。 問	情報広報課（霞ヶ浦庁舎）	

広報誌

ホームページ

『詳しくはこちらで！』

対象や料金など詳しくは、かすみが
うら市ホームページをご覧になる
か、㊨QR コードを読み取りください。

有料広告欄 有料広告欄


