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文
芸
ひ
ろ
ば

詠
歌
の
紹
介

▼投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集しています。 7月2日火までに情報広報課（〒300-0192　大和田562番地）へお願いします。

なお、応募多数な場合には掲載されない場合がありますのでご了承ください。 （内容を確認する場合がありますので、電話番号もご記載ください。）

健
康
ま
ち
づ
く
り
宣
言
！
健
康
・
健
幸
な
人
生
を
送
る
シ
リ
ー
ズ
❸

熱
中
症
と
は

熱
中
症
は
、
室
温
や
気
温
が
高
い
中
で
体

内
の
水
分
や
塩
分（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）な
ど
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
で

き
な
く
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

屋
内
や
気
温
が
高
く
な
い
日
に
も
多
く
発
生

熱
中
症
は
、「
夏
の
暑
い
日
に
屋
外
で
激
し

い
運
動
や
作
業
を
す
る
と
き
に
起
き
る
」と
い

う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
実
際
に
は
屋
外
だ
け

で
は
な
く
、
高
温
多
湿
と
な
る
室
内
で
も
多

く
発
生
し
ま
す
。
ま
た
、
気
温
が
高
く
な
い

日
で
も
、
湿
度
が
高
い
日
は
要
注
意
で
す
。

【
特
に
熱
中
症
に
注
意
が
必
要
な
人
】

◉
高
齢
者

◉
乳
幼
児

◉
体
調
の
悪
い
人

◉
持
病
の
あ
る
人

◉
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人

※
炎
天
下
の
作
業
も
注
意

熱
中
症
の
症
状

❶
め
ま
い
や
顔
の
ほ
て
り

❷
筋
肉
痛
や
筋
肉
の
け
い
れ
ん

❸
体
の
だ
る
さ
や
吐
き
気

❹
汗
の
か
き
方
が
お
か
し
い

❺
体
温
が
高
い
、
皮
膚
の
異
常

❻
呼
び
か
け
に
反
応
し
な
い
、
ま
っ
す
ぐ

歩
け
な
い

❼
水
分
補
給
が
で
き
な
い

熱
中
症
予
防
法

1�

暑
い
日
の
外
出
・
運
動
は
で
き
る
だ
け

避
け
ま
し
ょ
う
。

2�

外
出
は
日
傘
や
帽
子
を
利
用
し
て
直
射

日
光
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

3�

暑
さ
を
し
の
げ
る
涼
し
い
服
装
を
し
ま

し
ょ
う
。

4�
昼
夜
を
問
わ
ず
、
こ
ま
め
に
水
分
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た

時
は
、
適
度
な
水
分
補
給
が
必
要
で
す
。

5�

部
屋
の
温
度
を
測
り
、
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
な
ど
を
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

6�
シ
ャ
ワ
ー
や
冷
た
い
タ
オ
ル
で
体
を
冷
や

し
ま
し
ょ
う
。

7�

規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
体
調
管
理

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

年
々
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
が
増
え
て
い

ま
す
。
屋
外
や
高
温
多
湿
な
室
内
で
体
調
が
悪

く
な
っ
た
場
合
は
、
無
理
せ
ず
休
息
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
増
進
課

☎
０
２
９
（
８
９
８
）
２
３
１
２

健康・健幸

応援宣言 !

か
す
み
が
う
ら

健
康
増
進
コ
ラ
ム

健康カレンダー

デモンストレーションスポーツ「ペタンク」を開催しました ！

今後のご案内

デモンストレーションスポーツとは、県内在住の皆さんが参加できる競技会のことで、この日は 219 人の方がペタンクを

楽しみました。ペタンクは「陸上のカーリング」と言われているボールスポーツで、日本国内でも年々競技人口が増えて

いる人気のスポーツです。初挑戦の方も多く見られ、 「戦略性があり、プレーしていてすごく楽しい」 「幅広い年代で楽し

めるので、いろいろな方と触れ合える」 「最後の一球まで勝負が分からないのが魅力」などの感想がありました。

8 月 31 日土には、グラウンド・ゴルフが開催予定です。皆さんの応援とご来場をお待ちしています。

デモンストレーションスポーツ

グラウンド・ゴルフ
【日時】　 8 月 31 日土午前 8 時～

【場所】 あじさい館コミュニティ広場

いきいき茨城ゆめ国体（第74回国民体育大会）開会式
【日時】　 9 月 28 日土

いきいき茨城ゆめ大会（第19回全国障害者スポーツ大会）開会式
【日時】10 月 12 日土

ムービー フォトアルバム

開催日：5月25日 場所：わかぐり運動公園多目的広場

投
稿
作
品

う
ぐ
い
す
の
声
響
き
ゆ
く
つ
つ
じ
ヶ
丘
咲
け
る
つ
つ
じ
は
令
和
と
知
る
や

中

島

良
平

あ
げ
ひ
ば
り
疾
風
の
ご
と
く
舞
い
お
り
つ
柔
ら
か
き
畑
陽
炎
立
ち
ぬ

沽
野
は
つ
子

懐
か
し
や
現
の
証
拠
に
セ
ン
ブ
リ
と
先
人
の
知
恵
珠
玉
の
た
ま
も
の

篠

塚

し
ほ

遊
び
田
に
白
鷺
す
い
と
舞
い
降
り
て
一
人
と
一
羽
暫
し
対
峙
す

菅

谷

咊

子

永
遠
の
契
り
は
固
し
れ
ん
り
草
恋
に
焦
が
れ
し
ロ
マ
ン
の
花
か

石

塚

清

あ
き
ら
め
か
け
そ
の
よ
ろ
こ
び
に
手
を
合
わ
せ

や
ま
ぐ
ち
い
さ
む

旧
き
友
あ
ぢ
さ
ゐ
列
車
令
和
に
も

竹

村

啓

子

春
の
朝
友
の
便
り
に
笑
み
の
出
る

横

井

正

子

昼
さ
が
り
風
鈴
耳
に
腕
ま
く
ら

い
い
だ
い
さ
を

出
島
短
歌
会

竹
林
を
過
ぎ
れ
ば
銀
杏
並
木
あ
り
三
千
院
の
緑
は
深
き

岡

田

恭

子

邪
魔
を
せ
ず
邪
魔
に
も
さ
れ
ぬ
日
を
終
え
て
五
時
の
サ
イ
レ
ン
散
歩
の
時
間

飯
島
ヒ
ロ
ヱ

え
ん
ど
う
の
茎
や
わ
や
わ
と
見
え
た
る
も
春
の
嵐
に
耐
え
て
花
咲
く

仲
谷
香
代
子

夫
ゆ
き
て
須
磨
子
の
勇
気
な
き
我
に
四
月
経
り
ゆ
く
た
だ
経
り
ゆ
く

薬
師
寺
玲
子

千
代
田
俳
句
同
好
会

眼
光
は
阿
吽
の
仁
王
朱
夏
の
寺

榊

原

清

志

読
経
の
子
等
の
声
な
り
寺
の
初
夏

桜

井

愛

子

蟻
走
り
を
り
踏
ん
張
つ
て
ゐ
る
仁
王
像

桜

井

筑

蛙

声
揃
ふ
子
ら
の
心
経
風
薫
る

中

島

暉
子

葉
桜
や
旗
の
ひ
ら
め
く
南
無
不
動

萩

原

初

枝

紫
陽
花
俳
句
会

春
日
傘
た
た
み
て
し
ば
し
立
話

飯

田

功　

草
餅
と
笑
顔
合
せ
て
届
き
お
り

久
保
庭
悦
子

身
の
ほ
と
り
母
い
る
気
配
蕨
狩

田
能

幸

雄

杉
木
立
染
め
て
垂
る
る
や
藤
の
花

福

田

宏

通
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