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地
球
の
未
来
を
考
え
る

食
べ
物
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
ら
れ
る
今
の
時
代
、

大
量
の
食
べ
物
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
、

深
く
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

食
品
ロ
ス
の
実
態
を
学
び
、
一
人
ひ
と
り
が
小
さ
な
取
り

組
み
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
大
き
な
一
歩
と
な
り
ま
す
。

日
本
で
は
、年
間
2
7
5
9
万
ト
ン（
※
）

の
食
品
廃
棄
物
な
ど
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄

さ
れ
る
食
品
、い
わ
ゆ
る
「
食
品
ロ
ス
」
は

6
4
3
万
ト
ン（
※
）と
の
推
計
結
果
が
公

表
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
世
界
中
で
飢
餓
に
苦
し
む
人
々

に
向
け
た
世
界
の
食
糧
援
助
量（
平
成
29

年
で
年
間
約
3
8
0
万
ト
ン
）の
1.7
倍
に
相

当
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、こ
の
食
品
ロ
ス
を
国
民
一
人
当
た

り
に
換
算
す
る
と
〝お
茶
腕
約
1
杯
分（
約

1
3
9
g
）の
食
べ
も
の〟
が
毎
日
捨
て
ら

れ
て
い
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。こ
れ
は
と
て

も
〝も
っ
た
い
な
い〟
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

食
品
ロ
ス
の
内
訳　

事
業
系
食
品
ロ
ス
3
5
2
万
ト
ン

家
庭
系
食
品
ロ
ス
2
9
1
万
ト
ン

※
農
林
水
産
省
参
照

賞
味
期
限
切
れ
な
ど
に
よ
り
料

理
の
食
材
と
し
て
使
用
ま
た
は

そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
食
品
と
し

て
使
用
・
提
供
さ
れ
ず
に
直
接
廃

棄
さ
れ
た
も
の
を
い
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に

　
　

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

食
品
が
食
べ
き
ら
れ
る
社
会
に

家
庭
か
ら
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
の
量
は
、

2
9
1
万
ト
ン
で
、「
４
人
家
族
の
１
世
帯
は

毎
年
約
６
万
円
相
当
の
食
品
を
捨
て
て
い
る
」

と
見
積
も
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。捨
て
ら
れ
た
食

べ
物
を
ゴ
ミ
と
し
て
処
理
す
る
た
め
に
燃
料
が
使

わ
れ
温
暖
化
を
進
め
る
だ
け
で
は
な
く
、処
理
す

る
た
め
の
費
用
が
税
金
か
ら
支
払
わ
れ
る
こ
と

に
な
る
の
で
す
。食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
、私
た

ち
は
日
常
生
活
で
何
を
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

家
庭
か
ら
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る

た
め
に
は
、皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
少
し

変
わ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

食品ロスの原因 日常生活でできる工夫

買いすぎ 買い物に出かける前に冷蔵庫の中などの在庫を確認しましょう。また、「安い
から」という理由で安易に買い過ぎる前に、食べきれるかを確認しましょう。

長持ちしない保存方法 長期間保存する場合には、インターネットなどで適切な保存方法を検索してみ
ましょう。食材が長持ちするだけではなく、美味しさの維持にもつながります。

レシピを知らなくて
食材を調理しきれない

インターネットなどでレシピを検索してみましょう。

作りすぎ 食べられる分だけを作るようにしましょう。また、食べきれなかったものは冷
凍するなど、悪くなりにくいような保存方法を工夫してみましょう。

放置していて忘れていた 冷蔵庫の中などの配置方法を工夫してみましょう。

好き嫌い 嫌いな物でも残さず食べきる習慣を付けましょう。

　　

普
段
の
生
活
の
行
動
を
少
し
見
直
す
こ
と

で
、
食
品
ロ
ス
が
少
し
ず
つ
減
っ
て
い
き
ま
す
。

買
い
物
時
や
調
理
時
、外
食
時
な
ど
、ち
ょ
っ
と

し
た
工
夫
が
大
き
な
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

食
べ
物
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
食
べ
ら
れ
る

今
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、真
剣
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　　

世
界
で
飢
餓
に
苦
し
む
人
々

の
こ
と
、生
産
者
の
気
持
ち
、食
べ

物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
、そ
し
て
、

地
球
の
未
来
に
つ
い
て
。

「
も
っ
た
い
な
い
」
と
思
う
だ
け
で
は
な
く
、

小
さ
な
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

本
来
食
べ
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
捨
て
ら

れ
て
し
ま
う
食
品
は
、発
生
要
因
ご
と
に「
直
接

廃
棄（
手
付
か
ず
食
品
）」「
過
剰
除
去
」「
食
べ

残
し
」の
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。な
お
、
不
可

食
部（
野
菜
・
果
物
の
皮
、肉
・
魚
の
骨
な
ど
）も

含
め
た
も
の
が
食
品
廃
棄
物
で
す
。
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食

品

ロ

ス

▼
過
剰
除
去

不
可
食
部
分
を
除
去
す
る
際
に

過
剰
に
除
去
さ
れ
た
可
食
部
分

を
い
い
ま
す
。

（
例
え
ば
、
厚
く
む
き
過
ぎ
た
野

菜
の
皮
な
ど
）

▼
食
べ
残
し

調
理
さ
れ
ま
た
は
生
の
ま
ま
食

卓
に
の
ぼ
っ
た
食
品
の
う
ち
、
食

べ
切
ら
れ
ず
に
廃
棄
さ
れ
た
も
の

を
い
い
ま
す
。

▼ 

直
接
廃
棄
（
手
付
か
ず
食
品
）

　　

事
業
系（
外
食
な
ど
）か
ら
発
生
す
る
食
品

ロ
ス
を
削
減
す
る
た
め
に
は
、
消
費
者
と
飲
食

店
な
ど
の
事
業
者
が
そ
れ
ぞ
れ
で
き
る
行
動
を

取
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

お
い
し
く
、
適
量
を
、
残
さ
ず
、
食
べ
き
る

「
食
べ
き
り
」を
実
践

「
食
べ
き
り
」を
実
践
す
る
こ
と
で
、食
べ
残
し
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

食
べ
き
れ
ず
に
残
し
て
し
ま
っ
た
料
理
の

「
持
ち
帰
り
」を
確
認

「
持
ち
帰
り
」は
、別
の
機
会
に
食
べ
る
こ
と
で
食

品
ロ
ス
を
削
減
で
き
ま
す
。た
だ
し
、
衛
生
上
の

問
題
が
伴
い
ま
す
の
で
、 「
持
ち
帰
り
」を
行
う

場
合
は
、飲
食
店
の
方
の
説
明
を
よ
く
聞
い
て
、

食
中
毒
の
リ
ス
ク
な
ど
を
十
分
に
理
解
し
た
上

で
、自
己
責
任
の
範
囲
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問 

生
活
環
境
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

▼
外
食
時
は
「
食
べ
き
り
ガ
イ
ド
」

で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
！

食
品
関
連
事
業
者
（
食
品
製
造
業
、
食

品
卸
売
業
、
食
品
小
売
業
、
外
食
産
業
）

か
ら
発
生
す
る
食
品
ロ
ス

家
庭
か
ら
発
生
す
る
食
品
ロ
ス

◆
事
業
系
食
品
ロ
ス

◆
家
庭
系
食
品
ロ
ス


