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▼投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集しています。 11月5日火までに情報広報課（〒300-0192　大和田562番地）へお願いします。

なお、応募多数な場合には掲載されない場合がありますのでご了承ください。（内容を確認する場合がありますので、電話番号もご記載ください。）
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健
康
ま
ち
づ
く
り
宣
言
！ 

健
康
・
健
幸
な
人
生
を
送
る 

シ
リ
ー
ズ
❼

　
現
代
、
腰
痛
・
膝
痛
と
な
ら
び
肩
こ
り

症
状
に
悩
む
人
は
多
く
、
パ
ソ
コ
ン
や

ゲ
ー
ム
の
普
及
に
よ
り
、
若
年
層
で
も
悩

む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
本
市
で

は
、
農
業
な
ど
に
携
わ
る
市
民
が
多
く
、

肩
な
ど
に
負
担
が
か
か
り
同
じ
よ
う
に
悩

む
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
肩
こ
り
と
は
、専
門
的
に
い
う
と
頸
～
肩
周
囲

の
筋
・
筋
膜
が
緊
張
し
硬
く
な
り
、こ
わ
ば
り
が
強

く
局
所
痛
の
あ
る
症
候
群
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

原
因
の
多
く
は
、現
代
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
よ
る

運
動
不
足
や
姿
勢
不
良
、精
神
的
ス
ト
レ
ス
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。経
過
は
短
期
間
で
緩
和
す
る

人
も
い
れ
ば
、頭
痛
を
併
発
し
た
り
、頸
部
や
腰
痛

へ
波
及
し
た
り
、肩
関
節
の
動
き
が
制
限
さ
れ
生

活
に
不
自
由
に
感
じ
る
人
も
い
た
り
と
さ
ま
ざ
ま

で
す
。そ
の
た
め
肩
こ
り
の
症
状
が
起
こ
ら
な
い
よ

う
に
「
予
防
」
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
肩
・
腕（
胸
）周
り
の
筋
肉
を
伸
ば
し
つ
つ
、姿

勢
を
よ
く
す
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。タ
オ
ル
の

両
端
を
両
手
で
持
ち
、引
っ
張
り
な
が
ら
上
に
挙

げ
ま
す
。そ
の
時
、胸

を
は
り
肩
甲
骨
は
寄
せ

る
よ
う
に
意
識
し
て
行

い
ま
し
ょ
う
。（
図
１
）

　
余
裕
の
あ
る
方
は
、そ
こ
か
ら
更
に
挙
げ
、ゆ
っ

く
り
と
肩
甲
骨
を
寄
せ
な
が
ら
肘
を
曲
げ
て
い
き

ま
す
。そ
う
す
る
こ
と

で
胸
が
開
き
、肩
は
外

側
に
捻
る
よ
う
に
伸
張

さ
れ
ま
す
。（
図
２
）

　　
ま
た
、タ
オ
ル
が
た
る
ま
な
い
よ
う
に
持
っ
た
ま

ま
、今
度
は
左
手
で
タ
オ
ル
端
を
引
っ
張
る
よ
う
に

し
な
が
ら
右
の
体
側
を
伸
ば
し
ま
す
。こ
の
時
、体

が
前
に
倒
れ
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
行
っ
て
く

だ
さ
い
。左
側
も
同
様

に
行
い
ま
す
。（
図
３
）

　　
こ
れ
ら
の
体
操
を
無
理
の
な
い
範
囲
で
一
日
、

５
～
１０
回
程
度
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

運
動
は
、肩
甲
骨
や
二
の
腕（
上
腕
三
頭
筋
）な

ど
、動
か
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
意
識
し
て
行
う
こ

と
で
、よ
り
効
果
が
得
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。で
き
る
限
り
、ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
行
い
ま

し
ょ
う
。た
だ
し
、既
に
痛
み
が
あ
っ
て
辛
い
方

や
生
活
に
支
障
が
あ
る
方
は
、無
理
を
せ
ず
、早

め
に
整
形
外
科
の
受
診
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

（
神
立
病
院
作
業
療
法
士
　
西
マ
ナ
ミ
）

問 

健
康
づ
く
り
増
進
課 

☎
０
２
９
（
８
９
８
）
２
３
１
２

健康・健幸

応援宣言 !

か
す
み
が
う
ら

健
康
増
進
コ
ラ
ム 　　　　
健康カレンダー

図 1

図 3 図 2

歩
崎
公
園
湖
岸
に
桟
橋
設
置

～
新
た
な
観
光
施
設
～

　桟橋は、体験型・滞在型観光を可能とする公共施設が歩崎公園周辺に立地
していることや霞ヶ浦湖上へのアクセスが容易なことなどから、歩崎公園湖
岸へ設置することとなりました。この桟橋が新たな観光・レジャースポーツ拠
点の付帯施設として活用されることで、交流人口の拡大を推進します。

①�ラクスマリーナーを発着とするホワイトアイリス号の遊覧
　〈広域連携によるサイクルーズ事業の開催など〉
②市内海洋クラブによるカヌーやヨット体験教室の開催
③市観光協会主催による地域振興事業の開催
　〈帆引き船観覧用随伴船の発着・民間事業者による湖上遊覧など〉
④災害発生時の広域的な避難や救助物資などの水運の発着
⑤水難事故発生時における救命救助用活動の場
⑥その他地域振興事業などの開催
　〈Eボード大会の開催・湖上釣り大会・オープンカフェなどの開催〉

問 観光商工課（霞ヶ浦庁舎）

　11月中旬～令和2年 3月中旬の工事期
間中は、設置予定地の堤防約130m区間が、
午前9時～午後５時まで全面通行止めとな
ります。ご迷惑をおかけしますが、ご協力
をお願いします。

※�詳細は市ホームページでご確
認ください。

完成予定図
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