
 参加者からは、「さまざまな検査を無料で受けら
れるのはとても嬉しいです」「楽しみながら健康に
ついて学ぶことが出来ました」「教えてもらった体操
を家庭でも実践したいと思います」などの感想があ
り、お子さんからは「看護師さんと薬剤師さんのお仕
事体験が楽しかったです」「これからはたくさん野菜
を食べるようにします」などの声をいただきました。

元気な生活は食と運動から

　市民の皆さんの健康意識向上のきっかけづくりとして開催している「健康まつり」。
今年は「元気な生活は食と運動から」をテーマに、30を超える参加型のイベントを
実施しました。
自分の健康状態を知ることが出来る機会ということで、
大勢の方が来場し、楽しみながら健康について学びました。

フォトアルバム問 健康づくり増進課 ムービー
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