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さ
て
、私
は
常
々
健
康
が
第
一
で
あ
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
近
年
は
健
康
志
向
が
高
ま
っ

て
お
り
、日
々
進
化
を
続
け
る
医
療
技
術
も
相

ま
っ
て
、今
や
日
本
は
世
界
に
名
だ
た
る
長
寿

大
国
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、こ
の
よ
う
な

中
で
も
、い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
立
し
た
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
は
、皆
様
共
通
の

願
い
で
す
。
そ
れ
に
は
、病
気
に
な
っ
て
か
ら

治
す
の
で
は
な
く
、病
気
に
な
ら
な
い
生
活
習

慣
が
肝
要
で
す
。

　
本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、「
健
康
ま
ち
づ

く
り
宣
言
」の
も
と
、市
民
の
健
康
寿
命
の
延

伸
を
目
指
し
た
健
康
づ
く
り
事
業
を
総
合
的
に

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
の
事
業
の
一
環
と
い
た
し
ま
し
て
、市
民

参
加
・
体
験
型
に
よ
る「
健
康
ま
つ
り
」を
開

催
す
る
ほ
か
、本
市
と
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
て
い
る
大
学
や
病
院
、
ま
た
、

昨
年
度
か
ら
は
民
間
事
業
者
と
も
連
携
を
図
り
、

運
動
や
食
育
な
ど
の
健
康
づ
く
り
事
業
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
施
設
面
で
は
、廃
校
と
な
り
ま
し
た
旧
宍
倉

小
学
校
施
設
を
利
用
し
、複
合
型
健
康
福
祉
拠

点
施
設「
か
す
み
が
う
ら
ウ
エ
ル
ネ
ス
プ
ラ
ザ
」

を
、令
和
２
年
度
早
期
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
て

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
施
設
は
全
世
代
に

対
応
す
る
健
康
と
福
祉
の
拠
点
と
し
て
、市
内
に

分
散
配
置
さ
れ
た
保
健
セ
ン
タ
ー
を
は
じ
め
、包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
社
会
福
祉
協
議
会
、子
育
て

世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
新
た
に
開
設
す
る

な
ど
、保
健
・
福
祉
関
係
の
公
的
機
関
を
集
約
す

る
も
の
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成

の
で
き
る
複
合
施
設
と
し
て
整
備
い
た
し
ま
す
。

　
次
に
、子
育
て
世
代
へ
の
支
援
に
つ
き
ま
し

て
は
、昨
年
10
月
か
ら
中
学
生
以
下
医
療
費
の

実
質
無
料
化
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

産
前
産
後
の
サ
ポ
ー
ト
事
業
と
し
ま
し
て
、不

安
感
が
高
ま
る
妊
娠
初
期
か
ら
産
後
に
か
け
て
、

継
続
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応
で
き
る
よ

う「
母
子
保
健
相
談
員
の
配
置
」や「
宿
泊
型

産
後
ケ
ア
事
業
」な
ど
、妊
娠
初
期
か
ら
子
育

て
期
に
わ
た
り
、切
れ
目
の
な
い
支
援
の
充
実

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、出

産
お
祝
い
贈
呈
事
業
の
実
施
や
、令
和
２
年
度

の
新
入
学
児
童
を
対
象
に
ラ
ン
ド
セ
ル
の
寄
贈

を
行
い
、安
心
で
子
育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
、千
代
田
中
地
区
小
学
校
の
統
廃
合
に

つ
き
ま
し
て
は
、「
か
す
み
が
う
ら
市
小
中
一

貫
教
育
基
本
方
針
」に
基
づ
き
、現
千
代
田
中

学
校
施
設
の
増
改
築
を
行
い「
義
務
教
育
学
校
」

と
し
て
、令
和
４
年
度
の
開
校
を
目
指
し
整
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
、下
稲
吉
中
学
校
の
体
育
館
整
備
に
つ

き
ま
し
て
は
、現
敷
地
が
手
狭
な
こ
と
や
避
難

所
機
能
を
有
す
る
施
設
と
し
て
整
備
す
る
こ
と

か
ら
、昨
年
度
に
用
地
を
取
得
し
た
と
こ
ろ
で

す
。令
和
２
年
度
か
ら
は
基
本
・
実
施
設
計
業

務
に
着
手
で
き
る
よ
う
整
備
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　
次
に
、道
路
整
備
に
つ
き
ま
し
て
は
、石
岡
・

か
す
み
が
う
ら
広
域
幹
線
道
路（
東
西
縦
貫
道

路
）を
、石
岡
市
と
の
共
同
事
業
に
よ
り
整
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
現
在
、概
略
設
計
に

お
い
て
路
線
の
確
定
作
業
を
進
め
て
お
り
、そ

の
後
、地
元
説
明
会
を
実
施
す
る
予
定
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、土
浦
市
と
共
同
で
整
備
を
進
め
て
お

り
ま
す
Ｊ
Ｒ
神
立
駅
西
口
整
備
事
業
に
つ
き
ま

し
て
は
、昨
年
３
月
に
橋
上
駅
舎
と
東
西
自
由

通
路
が
全
面
供
用
開
始
と
な
り
ま
し
た
。引
き

続
き
、
令
和
３
年
度
の
完
成
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。
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次
に
、企
業
誘
致
に
つ
き
ま
し
て
は
、昨
年

10
月
に
、新
た
な
企
業
２
社
が
本
社
機
能
を
本

市
に
移
転
さ
れ
、首
都
圏
か
ら
の
誘
致
を
実
現

い
た
し
ま
し
た
。雇
用
の
確
保
や
税
収
増
な
ど
、

多
く
の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、先
行

投
資
施
策
と
し
ま
し
て
優
遇
制
度
の
拡
充
を
実

施
し
、引
き
続
き
、積
極
的
な
ト
ッ
プ
セ
ー
ル

ス
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、元
気
な「
か
す
み
が
う
ら
市
」を

実
現
す
る
た
め
に
は
、地
場
産
業
の
振
興
を
抜

き
に
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。関
係
団
体
の
皆
様

方
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
そ
の
振
興
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
は
、ど

う
か
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。
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