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て
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憲
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潟
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の
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▼投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集しています。 3月2日月までに情報広報課（〒300-0192　大和田562番地）へお願いします。

なお、応募多数な場合には掲載されない場合がありますのでご了承ください。（内容を確認する場合がありますので、電話番号もご記載ください。）

  また、音声読み上げに対応するため、 漢字にはふりがなの記載をお願いします。
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健
康
ま
ち
づ
く
り
宣
言
！ 

健
康
・
健
幸
な
人
生
を
送
る 

シ
リ
ー
ズ
⓫

実
は
こ
わ
い｢

い
び
き
」

「
い
び
き｣

を
か
い
て
い
る
と
言
わ
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　｢

い
び
き｣

と
は
、
睡
眠
中
に
上
気
道(

の
ど)

が
狭
く
な
り
空
気
が
通
る
と
き
に
、
の
ど
が

振
動
し
音
が
鳴
る
呼
吸
雑
音
の
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
、
上
気
道
の
抵
抗
が
高
く
な
っ
て
発
生

す
る
、
異
常
な
呼
吸
音
で
す
。
そ
の
原
因
と
し

て
は
、
太
っ
て
気
道
が
狭
く
な
っ
た
り
、
年
を

と
っ
て
筋
肉
や
粘
膜
が
緩

ん
だ
り
、
鼻
や
の
ど
の
病

気
で
分
泌
物
が
多
す
ぎ
る

場
合
や
、
逆
に
少
な
す
ぎ

て
乾
燥
す
る
場
合
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

い
び
き
の
種
類
に
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。

　
い
び
き
に
は
心
配
の
な
い｢

い
び
き｣

と
、
注

意
が
必
要
な｢

い
び
き｣

が
あ
り
ま
す
。

　
心
配
の
な
い｢

い
び
き｣

は
普
段
、
い
び
き
を

か
か
な
い
の
に
疲
れ
た
時
や
飲
酒
し
た
時
だ
け

に
か
く
い
び
き
、
同
室
者
の
睡
眠
を
妨
げ
な
い

程
度
の
静
か
な
い
び
き
、
ぐ
ー
ぐ
ー
、
が
ー

が
ー
と
い
っ
た
規
則
的
な
リ
ズ
ム
で
、
本
人
の

自
覚
症
状
が
全
く
な
い
い
び
き
、
入
眠
時
だ
け

の
い
び
き
な
ど
で
す
。

　　
注
意
が
必
要
な
「
い
び

き
」
は
常
習
的
な
大
き
な

い
び
き
、
奇
異
な
音
の
い

び
き
、
い
び
き
を
か
い
て

い
な
か
っ
た
人
が
突
然
か
き
は
じ
め
た
大
き
な

い
び
き
、
音
質
が
今
ま
で
と
大
き
く
変
わ
っ
た

い
び
き
な
ど
で
す
。
そ
の
他
に
も
呼
吸
が
一
時

的
に
止
ま
る(

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群)

が
あ

り
ま
す
。

　
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
、
睡
眠
中
に
長
時

間
呼
吸
が
停
止
す
る
と
、
血
液
中
の
酸
素
が
減

少
し
て
、
二
酸
化
炭
素
が
増
加
し
交
感
神
経
が

活
性
化
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
が
続
く

と
高
血
圧
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
閉
塞
さ
れ
た
気
道
を
通
過
さ
せ
よ
う

と
強
引
な
努
力
呼
吸
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
心

臓
内
に
大
き
な
圧
力
変
化
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
を
長
期
間
放
置
す

る
と
、
脳
梗
塞
の
原
因
に
も
な
る
心
房
細
動
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
注
意
が
必
要
な｢

い
び
き｣

を
す
る
方
は
、
一

度
、
耳
鼻
咽
喉
科
や
専
門
医
を
受
診
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
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健康・健幸

応援宣言 !

か
す
み
が
う
ら

健
康
増
進
コ
ラ
ム 　　　　
健康カレンダー

大会結果

かすみがうら13

小学生の部

 【男子1･2･3 年】①酒井優輝 ②藤井蒼空 ③大久保芳亮
 【女子1･2･3 年】①木下実祐 ②円城寺美緒 ③中泉茶々
 【男子 4･5･6 年】①長島司 ②車田悠陽 ③来栖凰雅
 【女子 4･5･6 年】①大久保杏莉 ②栁澤優月 ③萩原絢菜
 【男子駅伝】�①霞ヶ浦サッカースポーツ少年団 A ②かすみがう

ら陸上クラブ男子 A ③霞ヶ浦北スポーツ少年団 A
 【女子駅伝】�①千代田ティンカーズ ②かすみがうら陸上クラ

ブ女子 ③霞南スポーツ少年団
 【男子親子マラソン】�①岩田友輝・貴宏 ②海老根勇巳・光 	

③根本龍之介・康浩
 【女子親子マラソン】�①嶋田カレン・裕介 ②武田悠杏・智史 

③石井花梨・幸宏

中学生の部

一般の部

【中学生男子】①大和田櫂生 ②矢口裕晃 ③福田登夢
【中学生女子】①飯島千尋 ②村上晴瑠菜 ③原田咲希
【男子駅伝】�①霞ヶ浦中陸上競技部 ②かなたとまちこ ③下

稲吉中ハンドボール部 A
【女子駅伝】�①霞ヶ浦中陸上競技部 ②霞ヶ浦女子バスケA 

③下中剣道野球ミックスレディース

【一般男性】①藤関泰成 ②辻井正紀 ③野口博行
【一般女性】①大友かおる ②初鳥恵子 ③車田徳子
【男子駅伝】①出島走友会 A ② Kankijin ③タナカ A
【女子駅伝】①南風

市民マラソン大会

 C
itizen marathon event

　2 月 1日、第15 回市民マラソン大会を開催。マラソンと
駅伝の男女年齢別 16 部門、ランナーは総勢 760 人が参
加し、多目的運動広場を駆け抜けました。
　小学生マラソンの部では、スタートする前からライバル
に負けたくない熱い気持ちにあふれ、号砲が鳴ると同時に
全力ダッシュ。まるで短距離を走るかのような勢いでスター
トしました。
　親子マラソン部では、苦しい表情の子どもの手を取って、
最後の力を振り絞って一緒にゴールする親子の姿が。ゴールと
同時に笑顔があふれ、親子の絆を感じることができました。
　ランナーは沿道からの力強い応援を力に変え激走し、ま
た観客はランナーの熱い走りに心を打たれ、ランナーと観
客が一体となり盛り上がった大会となりました。

フォトアルバム

問 スポーツ振興課

第 回


