
            さんに 

想定される急変時の症状 
（訪問看護を利用している方は、 

看護師に確認しておきましょう） 
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   このシートは、安心して在宅療養が行えるよう、万が一病状が急変したときの対応や、急変にいち早く気づく覚書として 

   活用しましょう。 連絡先などをあなたの支援者と一緒にあらかじめ記入し、ベッドサイドや電話の近くなど、いざという時 

   すぐに確認できる場所に貼っておきましょう。  

 

📞かかりつけ医か主治医へ電話 
 

 病院名 
 

 医師名 
 

 電話番号 

 主病名 

 

📞訪問看護師へ電話 
 

ステーション名 
 

電話番号 

判断に迷ったら 

急変時の連絡先 
 

 ①氏名              （続柄    ） 
 

   ＴＥＬ 
 

 ②氏名              （続柄    ） 
 

   ＴＥＬ 

持ち物  
  

 □ 健康保険証 

 □ 診察券 

 □ お薬手帳 

 □ 印鑑 （入院が必要となる場合） 

 □ 明日へつなぐノート 

 ※ 出かける前に戸締りチェック 

おとな救急電話相談 

  短縮＃７１１９  
                  ＜24時間対応＞ 

 


