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笑顔と活気のふれあい都市
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Headline  News マスクからこぼれる笑顔マスクからこぼれる笑顔
新型コロナウイルス感染症対策のため、5月

20日から6月5日まで、市立小・中学校で分
散登校が実施され、6月8日からは感染症対策
を万全に講じ、学校が再開しました。
霞ヶ浦南小学校の児童たちは、徒歩やバスな

どで登校し、校庭で友達に再会すると笑みがこぼ
れていました。休みで話すことができなかった話
題で、会話が盛り上がったことでしょう。



土 砂 災 害 風 水 害 に 備 え て

かすみがうらかすみがうら33

　梅雨入りを迎え、これからの季節は台風や集中豪雨が多くなります。大雨や洪水、暴風、これらに伴う崖崩れ、河川の
氾濫などが発生しやすく、生命が脅かされるような自然災害が毎年のように発生しています。
　皆さんが適切な防災行動をとることができるように、そして「自らの命は自らが守る」意識を持って、自身の災害リスクと
取るべき行動を確認しておきましょう。 問 総務課（千代田庁舎）

雨が降り始めたら
▶�最新の気象情報や市が発信する情報をこまめにチェックし、避難準備を整えておきましょう
　近年は、短時間での集中豪雨や突発的な大雨が多く、その想定外の雨量が土砂災害や洪水となって襲い掛かってくる
傾向があります。普段から災害に対する備えはもちろんのこと、雨が降り始めたら、気象庁のホームページで気象情報
をこまめにチェックしましょう。また、市では、大雨・洪水警報、土砂災害警戒情報のお知らせや避難情報などを発信
しています。防災行政無線放送や市ホームページなどを確認しましょう。
　気象状況が短時間で急変する場合がありますので、いつでも安全が確保できるよう、避難準備を整えておきましょう。

普段から確認しておきましょう
▶自宅が土砂災害や浸水などの「災害の危険性がある区域」かどうかを確認しておきましょう
　 土砂災害警戒区域や浸水想定区域は、総合防災マップや市ホームページで確認できます。
 ※総合防災マップやハザードマップでは、浸水や土砂災害が発生する恐れが高い区域を記載しています。
　 それ以外の区域でも災害が起こる危険性があります。

避難先は、市が開設する避難所だけではありません
安全な親戚・知人宅に避難することも考えてみましょう

警戒レベル 3 や 4 が出たら、危険な場所から避難しましょう

▶災害時の避難場所やそこに行くまでの安全な経路を確認しておきましょう
　安全な場所に親戚や知人が住んでいる場合には、新型コロナウイルス感染症の対策になりますので、
そちらに避難できるよう、日ごろから相談しておきましょう。

▶取るべき避難行動を確認しておきましょう。
　 危険な場所から、                     
 ※危険な場所…�土砂災害警戒区域や浸水想定区域のほか、周りと比べて低い土地や崖のそば、または過去に

土砂崩れや浸水が起きたことがある場所など
 ※安全な場所…�災害（浸水や土砂災害）の危険性がない場所など

警戒レベル３で ＜高齢者などは避難＞ 警戒レベル４で ＜全員避難＞ してください。

避難とは「難」を「避」けることです。安全な場所にいる人は、避難する必要はありません

※医療施設、高齢者施設、障害者施設は最大級の厳重な対策を維持

茨城版コロナNext（コロナ対策指針）
項目 Stage4 Stage3 Stage2 Stage1

×　一般の方
×　高齢者など（※）

〇　一般の方
×　高齢者など

〇　一般の方
×　高齢者など

〇　一般の方
〇　高齢者など

×　平日昼間
×　週末・夜間

〇　平日昼間
〇　週末昼間 × 夜間

〇　平日昼間
〇　週末・夜間

〇　平日昼間
〇　週末・夜間

×　県外、特に東京圏 ×　県外、特に東京圏
×　県外、特に東京圏
※�東京圏および北海道を
除き解除（6/1から）

〇　県外
※�東京圏および北海道と
の間の移動は慎重に
対応（6/18まで）

×　�全てのイベントの
開催自粛を要請

〇　イベント
　　（屋外200人以下、
　　 屋内100人以下）

〇　イベント
　　（屋外200人以下、
　　 屋内100人以下）

〇　イベント
（ガイドラインに基づき開催）

◉�濃厚接触が避けられ
ない、感染経路がた
どりにくい業種に限定

◉�新たな日常のルール
の徹底（休業要請は
行わない）

主な判断基準
（※1週間平均）

学校再開 

外出自粛 
（※）おむおね70
代超、基礎疾患有
などの重症化リス
クの高い方および
妊産婦

イベ ント 
開催時においてガイ
ドライン順守を徹底

休業要請 
営業時は全業種に
おいてガイドライ
ン順守を徹底

◉�遊技・遊興施設、文
教施設など、幅広く
対象

◉�食事提供施設は営業
時間を短縮

市町村立学校も同様の対応

×　県立学校休業

〇　分散登校（週1日）

◉ �3つの密が重なりや
すい業種に限定

◉�劇場・食事提供施設
などはガイドライン
を順守し営業（時間
短縮なし）

【感染爆発・医療崩壊
のリスクが高い状態】

県内増加（10人 /日超）
都内経路不明（100人/日超）
重症病床稼働率 60%超
病床稼働率70％超

陽性者数

×　県立学校休業
〇　分散登校
　�（週 1 ～ 2 日程度。
ただし、小1、小6、
中 3、高 3 は登校
日数を特に配慮）

市町村立学校も同様の対応

【感染が拡大している
状態】

県内増加（10人 /日以下）
都内経路不明（100人/日以下）
重症病床稼働率60%以下
病床稼働率70％以下

陽性者数

【感染がおおむね抑制
できている状態】

県内増加（5人 /日以下）
都内経路不明（50人/日以下）
重症病床稼働率30%以下
病床稼働率 45％以下

陽性者数

【感染が抑制できてい
る状態】

県内増加（1人 /日以下）
都内経路不明（10人/日以下）
重症病床稼働率10%以下
病床稼働率 30％以下

陽性者数

市町村立学校も同様の対応

×　県立学校休業
〇　分散登校
　�（ 週 3 ～ 5 日 程 度。
ただし、小 1、小 6、
中3、高3は登校日
数を特に配慮）

×　給食
　�（特別支援学校は分散
登校 週1日）

×　部活動

市町村立学校も同様の対応

〇　部活動
　�（他県との練習試合、
合宿などについては、
感染状況や競技の特
性を踏まえて判断）
〇　給食
　�（特別支援学校は分散
登校から段階的に通
常授業へ移行）

〇　通常授業
〇　通常登校

茨城版コロナ next

新型コロナウイルス感染症の最新情報は
茨城県ホームページをご覧ください。

新しい生活様式は広報かすみがうら「新型コ
ロナウイルス感染症対策版」（6月 5日発行）
または厚生労働省ホームページをご覧ください。

　茨城県では、新型コロナウイルス感染症に感染する可能性を、できる限り抑制しながら社会経済活動などを行えるよう、
茨城版コロナ nextを発表しました。stage（ステージ）により、外出自粛やイベントの開催などの基準が変わりますので、
市民の皆さんは感染症対策を忘れずに行動しましょう。また、政府が方針を示した新しい生活様式を取り入れていくことが、
感染拡大の抑制にとても重要となりますので実践しましょう。

感染症対策を忘れずに行動しましょう

土砂災害の危険性が高まったら
▶土砂災害警戒情報が発表された際には、早めに避難しましょう
　崖のそばに住んでいる方は、市が開設する避難所や安全な親戚・知人宅に避難してください。
▶�避難が難しい時には、家の中の安全な場所に避難しましょう
　深夜や早朝の豪雨など、避難所への移動が危険な場合は、なるべく崖から離れた建物や部屋の上階に避難してください。

約2時間後

↓短時間で大雨による土砂災害の危険度が高まる様子

かすみがうら市 かすみがうら市かすみがうら市

出典元：気象庁ホームページ

気象庁ホームページ
https://www.jma.go.jp/jp/warn/
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小美玉市

土浦市 土浦市土浦市

小美玉市小美玉市
石岡市 石岡市石岡市極めて危険【警戒レベル 4 相当】

非常に危険【警戒レベル 4 相当】
警戒　　　 【警戒レベル3 相当】
注意　　　 【警戒レベル2 相当】
今後の情報などに留意

大雨警報（土砂災害）の危険度分布

危危
険険
度度

高高

低低

6月 5日時点

市ホームページ
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【歳入】
名　称 収入済額 収入割合

一 般 会 計 160億7,789万8千円 82.3%
特 

別 

会 

計

国 民 健 康 保 険 42億1,336万9千円 91.7%
後 期 高 齢 者 医 療 8億2,072万円 100.1%
介 護 保 険 31億5,778万7千円 88.2%

【歳出】
名　称 支出済額 支出割合

一 般 会 計 158億6,110万1千円 81.2%
特 

別 

会 

計

国 民 健 康 保 険 42億5,567万4千円 92.6%
後 期 高 齢 者 医 療 7億6,714万7千円 93.5%
介 護 保 険 30億2,787万円 84.6%

特別会計予算 ▶ 89 億 9,368 万 9 千円
特別会計とは、特定の事業を行う場合や特定の収入を特定
の会計の支出に充てるために、一般会計とは区分して経理
している会計です。

一般会計予算 ▶ 195 億 3,885 万 6 千円
一般会計とは、皆さんの暮らしに身近な仕事を行うための
市の基本的な会計です。

市では、年 2 回予算の執行状況を公表しています。今回は、令和 2 年 3 月末現在の市財政事情をお知らせします。
※割合は小数点第 2 位を四捨五入 政策経営課（千代田庁舎）政策経営課（千代田庁舎）問

収入済額 ▶ 55 億 9,583 万 5 千円
区　分 収入済額 徴収率

市 民 税 25億4,359万円 90.8%
固 定 資 産 税 26億4,715万6千円 95.6%
そ の 他 市 税 4億508万9千円 96.3%

市税の納入状況

地方債現在高 ▶ 300 億 8,696 万 4 千円
地方債とは、特定の歳出に充てるために地方自治体が 年度
を越えて元利を償還する借入金です。

区　分 借入残高
一 般 会 計 債 184億2,267万円
下 水 道 事 業 会 計 債 80億3,106万3千円
水 道 事 業 会 計 債 36億3,323万1千円

地方債現在高の状況

基金残高 ▶ 74 億 4,679 万 8 千円
基金とは、特定の目的のために資金を積み立て、または定額の
資金を運用するために設けられる資金または財産のことです。

区　分 基金残高
財 政 調 整 基 金 18億2,902万円
減 債 基 金 25億6,620万8千円
そ の 他 基 金 30億5,157万円

基金現在高の状況

一時借入金の状況
一時借入金現在高 ▶ 0 円
一時借入金とは、一会計年度内において歳計現金が不足した
場合に、その不足を補うために借り入れる借入金のことです。

市民の皆さんへお知らせ
「市の財政が今どのような状態にあるか」を財政事情 を公表

令和元年度予算の執行状況
（繰越明許分 1 億 2,657 万 8 千円を含む）

高齢者医療制度のお知らせ
令和2年度・3 年度の　　　　　　が決まりました

被用者保険の被扶養者であった方に対する軽減

保険料見直しについて
　後期高齢者医療保険料率は、都道府県単位で計算され、2年ごとに見直されます。後期高齢者医療制度では、公費が
約 5 割、現役世代からの支援金が約 4割、被保険者の後期高齢者医療保険料が約1割を負担することにより、被保険
者が受ける医療に係る給付などを行っているため、後期高齢者医療保険料率は、今後 2年間の医療給付費などの見込み
に対応できるよう計算します。
　被保険者数の増加に伴い、医療給付費は年々増加していますが、茨城県では、後期高齢者医療広域連合が保有する基
金を取り崩すことで、保険料率を8 年間（平成 24 年度～令和元年度）据え置くことができました。しかし、令和元年度
末で基金が無くなったため、令和 2・3 年度の医療給付費を保険料で賄えるよう、保険料率を改定しました。
　保険制度の安定的な維持・運営のため、ご理解をお願いします。

令和２・３年度の後期高齢者医療保険料率が
次のとおり決定されました

保険料額の求め方（令和 2・3年度）

（※茨城県内は均一の保険料率）

平成 30・令和元年度
均等割額 …

所得割額 ……

賦課限度額 …

39,500 円

8.00％

62 万円

令和 2・3 年度
均等割額 …

所得割額 ……

賦課限度額 …

46,000 円

8.50％

64 万円

均等割額
被保険者

1 人あたり
46,000 円

所得割額
所得に応じて

負担

保険料
1 人あたり
年間保険料

所得割額計算式 （総所得金額等－ 33 万円 ) × 8.50％

※�総所得金額等とは、前年の収入から必要経費（公的年金控
除額や給与所得控除額など）を差し引いたもので、社会保
険料控除、配偶者控除などの各種所得控除前の金額です。
（遺族年金、障害年金は収入に含みません）

上記❶、❷については、平成 30 年度まで特例措置によ
り9 割または 8.5 割軽減でしたが、世代間の公平を図
る観点などを踏まえ、段階的に制度本来の仕組みであ
る７割軽減に戻ることとなりました。

　後期高齢者医療制度に加入する前に「会社などの健康保険の被扶養者」であった方は、均等割額が 5 割
軽減（加入後 2年間に限る）されます。また、所得割額の負担はありません。
※国民健康保険、国民健康保険組合の加入者であった方は該当しません。
※「所得が低い方に対する均等割額の軽減」の対象となる場合は、軽減割合が高い方が優先されます。

上記❸、❹について、軽減の基準が引き上げられ、
対象者が拡大されました。

軽減特例の段階的見直しについて 軽減基準の改正について

所得が低い方に対する均等割額の軽減  世帯の所得水準にあわせて、次のとおり均等割額が軽減されます。

※�収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除（年金収入額が330万円未満は120万円）を差し引き、
 65歳以上の方は、さらに高齢者特別控除（15万円）を差し引いて判定します。

1 33 万円以下の世帯（②を除く） 年間7.75 割軽減 10,350 円

2 年間33 万円以下の世帯で、被保険者全員が年金収入
80 万円以下の世帯（その他各種所得がない場合に限る） 13,800 円7 割軽減

3 年間33 万円＋「28 万 5 千円×世帯の被保険者数」
以下の世帯 23,000 円5 割軽減

4 年間33 万円＋「52 万円×世帯の被保険者数」
以下の世帯 36,800 円2 割軽減

令和3年度

7 割軽減

令和元年度
「28 万円×世帯の被保険者数」

令和元年度
「51 万円×世帯の被保険者数」

令和 2 年度
「28.5 万円×世帯の被保険者数」

令和 2 年度
「52 万円×世帯の被保険者数」

3

4

1 平成 30 年度
8.5割軽減

令和元年度
8.5割軽減

令和 2 年度
7.75割軽減

2 平成 30 年度
9割軽減

令和元年度
8割軽減

令和 2 年度
7割軽減

保険料率
高齢者医療制度の

保険料率
問 国保年金課（千代田庁舎）
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世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等の合算額 軽減割合 軽減後の均等割額

いつでも
どこでも

言語に
とらわれずに

アプリで読めるアプリ
広 報 誌 　 が 広 報 誌 

　市では、6月から広報誌をアプリに電子書籍化（広報デジタル版）し、電子配信をします。
無料アプリ「カタログポケット」に登録された電子書籍は、多言語に対応し、日本語を母国
語としない人も広報誌を読むことができるようになります。さらに自動音声読み上げ機能や
文字の拡大機能により、高齢者や障がいのある方にも優しい広報デジタル版となります。

問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

※「カタログポケット」は株式会社モリサワが提供するサービスです

広報誌と何が違うの？

どうすればアプリで読めるの？

　ご自宅などに届く広報誌は、文字を読み上げたり、拡大して読むことができませんが、このアプリ
を利用して広報誌を読むと、文字を音声で読み上げてくれたり、文字を拡大できるようになり、気軽
に広報誌を読むことができるようになります。また、他の国の言語にも変えられるので、外国人市民
の方も広報誌が身近になります。

ホームページから専用
サイトにアクセス！

ホームページからも

Google Play App Store

スマートフォンやタブレットをお持ちの方は、
右記二次元バーコードを読み取り、インストール
（無料）すれば、利用ができます。

アプリをインストール

かすみがうら 4



▼広報かすみがうらは、 ホームページで掲載しているほか、 市内公共施設やスーパー、 コンビニなどにも設置しています（一部コンビニ除く）

お知らせと情報

Information＆News

く
　
ら
　
し

かすみがうら7

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

▼広報誌へのご意見をお寄せください　　 ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です かすみがうら 6

◉人 口	 41,401 人	 [前月比 -  68 ]

◉男 性	 21,053人	 [前月比 -  48 ]

◉女 性	 20,348人	 [前月比 -  20 ]

◉世帯数	 17,521世帯	 [前月比 - 18 ]

▼令和2年 6 月1日現在

（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口

▼国民年金ニュース

国民年金保険料
免除・納付猶予制度

経済的な理由などで保険料を納付す
ることが困難な場合には、申請により
保険料が免除や納付猶予などとなる制
度があります。保険料の免除や納付猶
予を受けずに保険料が未納になってい
ると、障害基礎年金または遺族基礎年
金を受給できない場合があります。

▼令和2年度の免除受付
令和2年度（7月から令和3年6月
分）の免除申請は、7月1日から受付

▼必要書類
❶�マイナンバーが分かるもの、または
年金手帳、被保険者本人を確認でき
るもの（運転免許証など）、はんこ

❷�退職（失業）による特例免除申請に
は、❶のほかに雇用保険被保険者離
職票または雇用保険被保険者資格喪
失確認通知書などが必要です。

▼申請場所
　�国保年金課（千代田庁舎）／霞ヶ浦窓
口センター（霞ヶ浦庁舎）／中央出張所

▼注意点
◉�免除・納付猶予を受けた期間は受給
資格期間に算入されます。しかし、
納付猶予の期間は年金額には反映さ
れません。また、納付すべき一部の
保険料を納付しない場合、一部免除
が無効（未納と同じ）となり受給資格
期間に算入されず、障害基礎年金ま
たは遺族基礎年金を受給できない場
合があります。

◉��免除・納付猶予を受けた期間の保険
料は、10年以内であれば納付（追納）
することができます。
問 国保年金課（千代田庁舎）

相 

談 

会

募
　
集

や
ま
ゆ
り
館
行
事[

要
予
約]

▼
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
ス
キ
ン
ケ
ア

日
　
時

７
月
22
日
水
午
前
10
時
～

募 

集

親
子
15
組（
２
カ
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ

前
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
）

費 

用

２
０
０
円

持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
飲
み
物

※�

７
月
１
日
水
午
前
９
時
半
～
20
日
月
予
約
受
付

▼
子
育
て
相
談

日 

時

７
月
７
日
火
・
21
日
火

�

午
前
９
時
半
～
11
時・午
後
２
時
～
４
時

※
７
月
１
日
水
午
前
９
時
半
～　
予
約
受
付

問 

や
ま
ゆ
り
館 

☎ 

０
２
９（
８
３
２
）５
６
０
１

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
支
援
情
報

無
料
結
婚
相
談
会

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
毎
年
６

月
に
受
給
資
格
確
認
の
た
め
現
況
届
を
提
出

第
１
回 

新
農
業
人
フ
ェ
ア
in
い
ば
ら
き

児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届
の
ご
案
内

市
で
は
、
結
婚
を
機
に
か
す
み
が
う
ら
市

で
新
生
活
を
始
め
た
夫
婦
に
対
し
、
30
万
円

を
限
度
に「
住
宅
取
得
、
家
賃
、
引
っ
越
し
の

た
め
に
支
払
っ
た
費
用
」を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

◉�

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
３
年
３
月

31
日
の
間
に
婚
姻
届
を
提
出
・
受
理
さ
れ

た
方
で
、
市
に
住
所
が
あ
る

◉�

婚
姻
日
に
夫
婦
共
に
34
歳
以
下

◉�

夫
婦
の
所
得
の
合
計
が
３
４
０
万
円
以
下

※�

そ
の
他
要
件
事
項
も
あ
る
た
め
、
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
協
働
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

結
婚
し
た
方
の
新
生
活
を
支
援

高
齢
者
の
運
転
免
許
自
主
返
納
を
支
援

税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）採
用
試
験

行
事
・
相
談
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
に
よ
る
交
通
事
故
防
止
策
の
一
つ

と
し
て
、
自
主
的
に
運
転
免
許
を
返
納
さ
れ

た
満
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

�

◉
支
援
内
容（
一
人
一
回
限
り
の
申
請
）

▼
家
計
を
支
援
す
る「
特
別
定
額
給
付
金
」

�

対
象
者
一
人
に
つ
き
10
万
円
を
支

給
。申
請
期
限
は
８
月
19
日
で
す
。

問 

特
別
定
額
給
付
金
室︵
千
代
田
庁
舎
︶

▼
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

�

６
月
15
日
月
に
対
象
の
世
帯
に
支
給
し
ま

し
た
。
公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先
で
支
給

対
象
者
で
あ
る
と
証
明
を
受
け

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
７
月
か

ら
順
次
支
給
を
開
始
し
ま
す
。

問 

子
ど
も
家
庭
課（
千
代
田
庁
舎
）

※�

生
活
支
援
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
か
す
み
が
う
ら
市
事
業
継
続
給
付
金

�

か
す
み
が
う
ら
市
事
業
継
続
給

付
金
の
対
象
と
な
る
市
内
事
業
者

へ
、一
律
20
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

問 

地
域
未
来
投
資
推
進
課（
千
代
田
庁
舎
）

▼�

か
す
み
エ
ー
ル
飯

�

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
割
引
ク
ー
ポ
ン（
１

世
帯
あ
た
り
１
０
０
０
円
）を
配
布
し
ま
す
。

事
業
主
の
皆
さ
ん
に
は
、
デ
リ
バ
リ
ー
・
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
に
取
り
組
む
た
め

の
協
力
金
と
し
て
10
万
円
を
給

付
し
ま
す
。

問 

地
域
未
来
投
資
推
進
課（
千
代
田
庁
舎
）

※�

事
業
者
支
援
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

８
月
１
日
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
新
し
い
保

険
証
を
、
７
月
中
旬
に「
簡
易
書
留
」で
世
帯

主
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。
配
達
時
に
不
在
の
場

合
は「
郵
便
物
等
お
預
か
り
の
お
知
ら
せ
」が

投
函
さ
れ
ま
す
の
で
、
保
管
期
限
内
に
指
定
さ

れ
た
郵
便
局
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
今
お
使
い
の
保
険
証
は
７
月
31
日
に

有
効
期
限
を
迎
え
、使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問 

国
保
年
金
課（
千
代
田
庁
舎
）

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証
を
発
送

結
婚
を
希
望
さ
れ
る
方
や
考
え
て
い
る
方
、

農
業
を
始
め
た
い
、
農
業
法
人
な
ど
に
就

職
し
た
い
な
ど
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
セ

ミ
ナ
ー
・
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

７
月
18
日
土�

正
午
～（
セ
ミ
ナ
ー
）	

午
後
１
時
～（
相
談
会
）

場
所 

�

水
戸
駅
ビ
ル
本
館
６
階
エ
ク
セ
ル
ホ
ー
ル	

（
水
戸
市
宮
町
１
‐
１
‐
１
）

定
員 

セ
ミ
ナ
ー
の
み
先
着
30
人 

電
話
申
込

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
農
林
振
興
公
社

☎ 

０
２
９（
３
５
０
）８
６
８
６

税
務
署
や
国
税
局
で
勤
務
す
る
税
務
職
員

（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し
ま
す
。

採 用 試 験 イ
ン タ ー ネ ッ
ト 申 し 込 み

採用試験概要
ホームページ

無
料
税
務
相
談
会[

要
予
約]

日
時

７
月
７
日
火
・
17
日
金
・
21
日
火

午
後
１
時
～
３
時

場
所 

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部　
　

（
土
浦
市
中
央 

１ - 

11 - 

19
）

問 

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部 

☎ 

０
２
９（
８
２
４
）５
０
５
５

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、非
常
に
便
利
な
素
材
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
私
た
ち
の
生
活
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。
一
方
で
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
や
地
球
温
暖
化
な
ど
の
課
題
が
あ
る
た
め
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
過
剰
な
使
用
を
抑
制
し
、
賢

く
利
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
７
月
１
日
か
ら
全
国
で
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
レ
ジ
袋
の
有
料
化
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見

直
し
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
も
買
い
物
の
と
き

は
、
マ
イ
バ
ッ
ク
な
ど
を
持
参
し
て
レ
ジ
袋
削

減
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問 
消
費
者
向
け 

☎ 

０
５
７
０（
０
８
０
）１
８
０

問 
事
業
者
向
け 

☎ 

０
５
７
０（
０
０
０
）９
３
０

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
レ
ジ
袋
の
有
料
化

�

路
線
バ
ス
回
数
乗
車
券
、
も
し
く
は
交
通

系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
を
２
万
円
分

※�

バ
ス
回
数
乗
車
券
は
、
関
鉄
グ
リ
ー
ン
㈱
ま

た
は
関
鉄
観
光
バ
ス
㈱
か
ら
選
べ
ま
す
。

◉
対
象
者

�

◎
自
主
返
納
時
に
満
65
歳
以
上
の
方

�

◎�

自
主
返
納
し
て
か
ら
６
カ
月
を
経
過
し
て
い

な
い
方

◉
申
請
方
法

�

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、
警
察
署

な
ど
が
交
付
す
る「
運
転
経
歴
証
明
書
の
写

し
」ま
た
は「
取
消
通
知
書
の
写
し
」を
添

え
て
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
も
可
）

�

※�

そ
の
他
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

政
策
経
営
課（
千
代
田
庁
舎
）

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
、
５
月
末

時
点
で
児
童
手
当
や
特
例
給
付
を
受
給
し
て

い
る
世
帯
に
児
童
手
当
・
特
例
給
付
現
況
届

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
提
出

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限

�

６
月
30
日
火

問 

子
ど
も
家
庭
課（
千
代
田
庁
舎
）

▼
受
験
資
格

�

高
卒
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒（
見
込
み
含

む
）、
卒
業
後
３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
。

ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
と
認
め
ら
れ
る
方

▼
受
付
期
間

 

６
月
22
日
月
～
７
月
１
日
水（
受
信
有
効
）

▼
試
験
日

 

一
次
試
験 

９
月
６
日
日

▼
申
込
方
法

　�

❶�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
申
し
込
み

 

❷�

❶
の
方
法
が
で
き
な
い
場
合
、
郵
送
ま

た
は
持
参

※�

提
出
先
な
ど
の
詳
細
は
国
税
庁
ま
た
は
人

事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

人
事
院
人
材
局
試
験
課（
申
し
込
み
に
関
し
て
）

☎ 

０
３（
３
５
８
１
）５
３
１
１

問 

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課（
申
し
込
み
以
外
）

☎ 

０
４
８（
６
０
０
）３
１
１
１

県
内
外
の
大
学
や
専
門
学
校
な
ど
に
通
う

学
生
の
保
護
者
を
対
象
に
通
学
定
期
券
の
購

入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
次

の
必
要
書
類
と
は
ん
こ
を
持
参
の
上
、
政
策
経

営
課︵
千
代
田
庁
舎
︶で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

❶�

学
生
証
の
写
し

❷�

在
学
証
明
書
の
写
し

❸�

通
学
定
期
券
の
写
し
ま
た
は
通
学
定
期
券

の
購
入
内
容
が
確
認
で
き
る
書
類

※�

助
成
内
容
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

政
策
経
営
課（
千
代
田
庁
舎
）

通
学
定
期
券
購
入
費
の
一
部
を
助
成

ご
両
親
な
ど
、
ど
な
た
で
も
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。
予
約
不
要
で
す
の
で
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日 

時
７
月
12
日
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場 

所

石
岡
市
東
地
区
公
民
館	

（
石
岡
市
東
石
岡
４ - 

６ - 

24
）

持
ち
物

身
上
書
、
写
真（
Ｌ
判
１
枚
）

問 

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
県
南
・
石
岡
地
域
支
部

 
 

担
当（
大
内
） ☎ 

０
２
９
９（
２
３
）３
８
２
９



お知らせ＆カレンダー　

☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係 （霞ヶ浦庁舎） ☆☆☆☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係 （霞ヶ浦庁舎） ☆☆☆

7

8かすみがうらかすみがうら9

77月月
このカレンダーは広報誌からはずし掲示してご利用いただけます。

◇行政案内　○健康　▲相談　■イベント

◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎・霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・ 029-897-1111

◦中央出張所☎ 029-831-6399 ◦あじさい館☎ 029-897-0511

◦働く女性の家☎ 029-831-2234 ◦保健センター☎ 029-898-2312

◦地域包括支援センター☎ 0299-59-2111 ◦千代田公民館☎ 0299-59-5252

◦大塚ふれあいセンター☎ 0299-59-4088 ◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527

◦やまゆり館☎ 029-832-5601

◦かすみがうらウエルネスプラザ☎ 029-897-1155

6月の納期限 ▼ 6月30日火・7月31日金

◉参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼ �施設休館日は、 クラブもお休みです
【なかよしスポーツクラブ】 
問 大和 ☎ 090-2417-8502
◉スポーツ広場 ▼ 毎週日 9:30◉硬式テニ
ス ▼ 毎週日 9:00 ／毎週金 19:00◉ピンポ
ン ▼ 毎週火土 12:30 ／毎週木 19:00◉フッ
トサル ▼ 毎週水 19:00◉よさこいソーラン ▼

毎週日 10:30◉軽音楽 ▼ 毎週日 9:30◉
グラウンド ・ ゴルフ ▼ 毎週水 9:00 ／毎週金
13:00 ※場所はすべて第 1 常陸野公園◉太
極拳 ▼毎週水 13:30 働く女性の家◉社交ダ
ンス ▼ 毎週木 13:00◉スポーツ吹矢 ▼ 毎週
木 10:00 ※場所はすべて千代田公民館（講
堂）◉英会話広場 ▼第 1.2.3.4 土 9:30 大塚
ふれあいセンター◉スポーツ鬼ごっこ ▼ 毎週
土 13:00 下稲吉東小学校
【エンジョイスポーツクラブ】 
問 高田 ☎ 090-2420-7846
◉グラウンド ・ ゴルフ ▼ 毎週火 9:00◉ター
ゲットバードゴルフ ▼第 1.3 金 9:00 ※場所は
すべてあじさい館◉弓道［要予約］ ▼ ５日日 
時間は要問合せ 多目的運動広場
※�グラウンド ・ ゴルフの体験は 3 回限定

かすみがうらスポーツカルチャー日程

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、
中止や延期になる場合があります。

19 日

20 月 ▲ 教育支援相談 [ 要予約 ] 13:00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

21 火 ▲ 子育て相談 [ 要予約 ] 9:30/14:00 やまゆり館
7 月1日水 9:30 から予約受付

やまゆり館

22 水

▲ 法律相談 [ 要予約 ] 13:00 あじさい館
7 月1日水 8:30 から予約受付

社会福祉課

▲ 心配ごと相談 [ 要予約 ]13:30 あじさい館 社会福祉協議会

■ ベビーマッサージ＆スキンケア 10:00　やまゆり館
7 月1日水 9:30 から 7 月 20 日🈷まで予約受付

やまゆり館

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 かすみがうらウエルネスプラザ

保健センター

▲ 楽だカフェ/プルミエールひたち野13:30～15:30
※予約はプルミエールひたち野（029-833-3300）

地域包括支援センター

31 金

1 水

2 木 ◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 ▲ 子育て相談 [ 要予約 ] 9:30/14:00 やまゆり館
7 月1日水 9:30 から予約受付

やまゆり館

8 水
○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]

9:30 かすみがうらウエルネスプラザ
保健センター

▲ 心配ごと相談 [ 要予約 ]13:30 働く女性の家 社会福祉協議会

9 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 かすみがうらウエルネスプラザ

保健センター

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 働く女性の家
7 月1日水 8:30 から予約受付

社会福祉課

10 金 ▲ 教育支援相談 [ 要予約 ] 9:00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 かすみがうらウエルネスプラザ

保健センター

17 金 ▲ 楽だカフェ /燦々サンシャイン 13:30 ～15:30
※予約はサンシャインつくば（029-897-0101）

地域包括支援センター

18 土 ▲ なんでもかんでも相談 [要予約 ]13:30 やまゆり館 社会福祉協議会

防災行政無線で放送した内容を確認できるテレホ
ンサービスを行っています。
☎ 0800-800-3674

防災行政無線（24時間・通話無料）

救急車の要否や応急手当のアドバイス、 医療機関の案内
受付時間：24 時間／ 3 6 5日
☎ おとな ： ＃ 7119　または　03-6667-3377
☎ 子ども ： ＃ 8000　または　03-6667-3377

茨城おとな救急電話相談
茨城子ども救急電話相談

結婚に関する相談業務や結婚を希望される方の
出会いの場などを提供しています。
午後1時～8時水／午前10時～午後5時日
場所：霞ヶ浦庁舎　☎ 029-897-1111

婚活サポートセンター

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や延期になる場合があります。

問 地域包括支援センター

◉あじさい館 ▼第1.2.3.4 火13:00

◉千代田公民館 ▼第 2.4 火10:00

◉働く女性の家 ▼第1.2.3.4 月10:00

◉やまゆり館 ▼第1.2.3 金10:00

◉大塚ふれあいセンター ▼第1.2.3.4 月13:00

シルバーリハビリ体操教室日程

リハビリ体操
チ ャン ネ ル

※�新型コロナウイルス感染症の影響により、
中止や延期になる場合があります。

期限内納付にご協力ください。
◉市 ・県民税 [ 1 期 ]　※
◉介護保険料 [ 2 期 ]　※
◉固定資産税 [ 2 期 ]　
◉国民健康保険税 [ 1 期 ]　
◉後期高齢者医療保険料 [ 1 期 ]　
※マークは、 6 月 30 日火が納期限です。

休日緊急診療当番医

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～正午 /13:00 ～ 16:00

【外科】
5 日

12 日

19 日

23 日

24 日

26 日

岡田整形外科クリニック

野上病院

神立病院

県南病院

野上病院

松永医院

☎ 029-825-3377

☎ 029-822-0145

☎ 029-831-9711

☎ 029-841-1148

☎ 029-822-0145

☎ 029-823-7771

【内科】
5 日

12 日

19 日

23 日

24 日

26 日

友常クリニック

サンルーナ ・ 小寺内科クリニック

烏山診療所

小原内科医院

荒川沖診療所

中高津クリニック

☎ 029-824-2718

☎ 029-869-8882

☎ 029-843-0331

☎ 029-821-1015

☎ 029-843-0859

☎ 029-824-1212

【歯科】
5 日

12 日

19 日

23 日

24 日

26 日

下島歯科医院

飯田歯科医院

幸デンタルクリニック

ちゃぞの歯科医院

中島歯科医院

小林歯科医院

☎ 029-824-3390

☎ 029-823-2620

☎ 029-862-2360

☎ 029-832-3600

☎ 029-821-8383

☎ 029-831-7644

◉石岡地区
※�７月から、石岡地区の緊急当番医は医師
不足などによりできません

有料広告欄有料広告欄



かすみがうら市職員採用試験を実施
新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響を受

け、試験日程や試験会場は変更の可能性があるため、
最新情報は、市ホームページをご覧ください。

【第一次試験内容】

▼内容 �9月20日日
　　　　行政職：教養試験・作文試験
　　　　消防職：教養試験・作文試験・体力検査

▼受付 7月1日水～7月31日金（土日㊗を除く）
　 　 　午前8時半～午後5時
　　　（郵送は、7月31日金必着）

▼申し込み方法
　下記のいずれの方法で申し込みできます
❶「いばらき電子申請・届出サービス」での申し込み
❷窓口・郵送での書面提出による申し込み
   �窓口提出の場合は、提出書類に所要事項を記入し、
総務課（千代田庁舎）まで直接持参してください。 

※�試験案内と申込書は、 市ホームページからダウン
ロードできます。また、総務課（千代田庁舎）、情
報広報課（霞ヶ浦庁舎）、消防本部でも配布します。

▼受験資格
◎�学校教育法に基づく高等学校を卒業した人、もし
くは令和3年3月31日までに卒業見込みのある
人またはこれと同等と認められる人
◎�行政職は、平成3年4月2日以降に生まれた人。
ただし、「事務（身体障がい者）」は昭和45年4
月2日以降に生まれた人
◎�消防職は、平成7年4月2日以降に生まれた人

※�各職種における受験資格については、市ホー
ムページまたは配布する試験案内に詳細が
掲載されているので、必ず確認してください。

問 総務課（千代田庁舎）

見守り新鮮情報　シリーズ⓳

新型コロナウイルス感染症に便乗した
悪質商法にご注意

SNS（ソーシャル・ネットワーク・サービス）の書
き込みや広告で関心を持たせ、不審な通販サイトへ
誘導する手口に気を付けましょう。
❶�「マスクが購入できる」というSNSの書き込みを
見て通販サイトで申し込んだが不審だ。

❷�「マスクが買えるサイトがある」というSNSの広
告を見てマスクを注文したが不審なのでキャンセ
ルしたい。

▼ �ひとこと助言
◉�新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、マス
クの品薄が続いている状況に便乗して不審なサイト
へ勧誘する悪質な手口の相談が寄せられています。
◉�フィッシングサイトの恐れもあり、住所や氏名、電
話番号などの個人情報やクレジットカード番号を
入力すると不正に取得される可能性があります。
◉�インターネット通販を利用する際は、リンク先の
住所表示や注文手続きに不審な点はないか慎重に
確認しましょう。また、不審なサイト上でクレジッ
トカード番号の入力をしたときには、早急にクレ
ジットカード会社に連絡しましょう。

▲

困ったときには、消費生活センターにご相談ください。
　消費者ホットライン188
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▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

不審な人などを見かけたらご連絡ください
現在、市内において消火栓ホース格納箱内の備品

が盗難されるケースが多発しています。特に真ちゅ
う製の筒先が狙われています。消火栓ホース格納箱
内の消火器具が1つでも欠けると、
いざという時に住民の方による初期消
火ができません。警察・消防署・消防
団で巡回警戒を強化していますが、不
審な人物、不審な車など、「不審」に
感じた時には通報してください。
　　 問 土浦警察署 ☎ 029‐821‐0110
　　　　消防本部 ☎ 0299‐59‐0119

消火栓ホース格納箱内の備品の盗難

かすみがうら市職員採用試験（令和3年4月1日採用） 消費生活センターからのお知らせ

ひとり親・障害マル福 更新のご案内
ひとり親家庭および重度心身障害者のマル福の方

が現在使用している受給者証は、6月30日で有効
期限が切れます。所得要件に該当する方には、6月
下旬に新しい受給者証を郵送します。新しい受給者
証が届きましたら、記載内容をご確認ください。
保険の内容、障害の内容などに変更があった場合

は、窓口に届け出が必要ですので、変更の内容が確
認できるものを持参の上、窓口で手続きください。
【更新手続きが必要になる方】

　所得制限がありますので、令和元年中の所得が確
認できない方は、新しい受給者証を交付することが
できません。更新手続きが必要な方には、手続きの
内容や方法について通知しますので、国保年金課（千
代田庁舎）・霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）・中
央出張所へ必要書類を持参のうえ申請し、「医療福
祉費受給者証」の交付を受けてください。

問 国保年金課（千代田庁舎）

医療福祉制度（マル福）の更新

7月は「彩友会」の作品展示
あじさい館では、市内の文化団体などが作成した絵

画、写真などの芸術作品を月替わりで展示しています。

▼期間 6 月30日火～7 月26日日

問 生涯学習課 ☎ 029‐897‐0511

あじさい館展示

試験区分・職種 採用予定人数

行政職 事務 6人程度
事務（身体障がい者） うち1人程度

 消防職 4人程度

タッチパネルで観光情報が盛りだくさん
かすみがうら市交流センター、千代田庁舎、霞ヶ

浦庁舎にデジタルサイネージ機器を各1台設置しま
した。タッチパネル方式で観光
情報などを閲覧できるほか、防
災情報が発信された場合は、閲
覧が可能となります。ぜひ、ご
利用してみてください。

問 観光課（霞ヶ浦庁舎）

デジタルサイネージ設置

「湖山の宝」推奨品候補を募集
市産の農林水産物やその加工品の中から「湖山の

宝」の推奨品を選定します。推奨品に認定されると、
推奨証のロゴマーク（３年有効）を使用できます。

▲ �

推奨品として認定するもの
市内に住所または事業所を有する生産者および団
体などによるものとし、市の推奨品として、その認知・
信頼性を高め、需要拡大の促進や市の産業振興に資
すると認められるもの。
◉�農林水産物(❶～❺のいずれかに該当 )
　�「霞ヶ浦」の環境にやさしい農林水産業に取り組ん
でいることが認められるもので、❶エコファーマー
の認証を取得しているもの❷有機農産物であるも
の❸いばらきエコ農産物（特別栽培を含む）の認
証を取得しているもの❹基礎ＧＡＰなどに取り組
むとともに、環境負荷の少ない農業に取り組んで
いると認められるもの❺国または県において催さ
れた展示会・品評会などで入賞したもの
◉�加工品(❶、❷の両方とも該当 )
　�市特産品となりうるもので、❶質が優
秀であると認められるもの❷郷土色が
豊かなもの

▼申込期限 12 月4日金
問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

かすみがうら市 湖山の宝

　　◆消費生活センターでは
悪質商法、架空請求などの契約トラブル、商品サー
ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何でも
承ります。まずはお電話でご相談ください。
時間 午前9時～正午／午後1時～4時
❶月火木金 場所：霞ヶ浦庁舎
❷水　　 場所：勤労青少年ホーム
◉�消費者教育や被害の注意喚起など、対象者に応じ
た出前講座を行っています。ぜひご利用ください。
問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

☎ 029‐897‐1111

有料広告欄有料広告欄
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▼投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集しています。 7月3日金までに情報広報課（〒300-0192　大和田562番地）へお願いします。

なお、応募多数な場合には掲載されない場合がありますのでご了承ください。（内容を確認する場合がありますので、電話番号もご記載ください。）

  また、音声読み上げに対応するため、 漢字にはふりがなの記載をお願いします。
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ま
ち
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く
り
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言
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健
康
・
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幸
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人
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を
送
る 

シ
リ
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ズ
⓯

健康・健幸

応援宣言 !

か
す
み
が
う
ら

健
康
増
進
コ
ラ
ム

健
康
増
進
コ
ラ
ム  　　　　

　　　　
健康カレンダー健康カレンダー

見青

楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）

自自 お家で作ろう！みんなの”かすみがうにゃ”分も”かすみがうにゃ”になる

↑手作りのコスチュームに変身（最優秀賞作品）

5月31日まで実施された「お家で作ろう！みんなの”か
すみがうにゃ”」は、新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、外出自粛している皆さんが、自宅で楽しむ、市公式シティ
プロモーションLINE（ライン）を利用したイベ
ントです。今回は、イラストや編み物、コスプ
レなど手の込んだ数多くの作品が投稿されまし
た。次回のキャンペーンにもご期待ください。

↓3月30日の表彰式の様子 最優秀賞を受賞した加納政忠さん（左）

昨年の11月から、新広域ごみ処理施設の愛称を募集し、
200点以上の応募作品の中から、市内在住の加納政忠さ
んの作品『霞台クリーンセンターみらい』が最優秀賞を受
賞しました。愛称の由来は、地域のごみ処理を担っていく
素敵な施設になってほしいとの想いから、構成市町である
小美玉市の「み」、かすみがうら市の「ら」、石岡市・茨城
町の「い」を取り、「みらい」と名付けられました。「霞台ク
リーンセンターみらい」は令和3年4月から本稼働に向け
て、現在準備が進められています。

愛愛 新広域ごみ処理施設の愛称が決定
称は「霞台クリーンセンターみらい」

かすみがうら13

まままちちちのののわわだだいい

新型コロナウイルス感染症の影響によ
り臨時休業が続く中、5月20日から6
月5日まで市内小・中学校で分散登校
を行いました。分散登校は、2つのグルー
プに分け、隔日登校と、午前・午後に分
けた登校で、3密（密集、密接、密閉）
を避けて実施されました。
先生たちは、児童や生徒たちが安心し
て学校生活を送れるように、校内のさま
ざまな場所で、除菌を行うなど感染症対
策を行っていました。
また、児童や生徒たちは、友達や先生
との久しぶりの再会に、自然と笑顔があ
ふれ、「先生、おはようございます」と元
気よくあいさつする姿が見られました。
6月8日からは全面再開となり、少し
ずつ学校に賑やかさと笑顔が戻ってきま
した。待ちに待った学校生活、楽しい思
い出が作られることでしょう。

友友 学校再開達との再会で笑顔

霞ヶ浦南小学校千代田中学校

友 達 追 加QR
コード（ＬＩＮＥ）
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中
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の
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６
月
に
入
り
、
気
温
が
上
が
り
、
湿
度
も
上

が
り
、
や
が
て
梅
雨
か
ら
夏
場
に
な
り
ま
す
。

食
中
毒
が
起
こ
り
や
す
い
の
は
、
こ
れ
か
ら
の

季
節
で
す
。
夏
場
は
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
だ
け

で
な
く
、
身
体
の
抵
抗
力
・
免
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力
も
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ち
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中
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３
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し
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う
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食
中
毒
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
、
食
中
毒

の
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、
有
害
物
質

な
ど
を
、
食
品
や
調
理
器
具
に
つ
け
な
い
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
手
や
調
理
器
具
を
清
潔
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を
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ご み の
捨 て 方捨 て 方
分　 別分　 別
回　 収回　 収

捨 て 方
分　 別
回　 収

ご み の

新型コロナウイルス感染症などの感染症対策のため

ごみ袋はしっかり
縛って封をしましょう！
ごみが散乱せず、収集運搬作業で
ごみ袋を運びやすくなります。

生ごみは水切りを
しましょう！
ごみの量を減らすことができます。

ごみ袋の空気を
抜いて出しましょう！
収集運搬作業でごみ袋を運びやすくし、
収集車での破裂を防止できます。

普段からごみの減量を
心掛けましょう！
購入した食品は、食べきるなどごみを
出さないことも大切です。家庭での食事機会が増える
中、料理を楽しみながらできることがあります。

家庭でのごみの捨て方

ごみを捨てる場合は、分別・収集ルールなどを確認し、
また、マスクなどのごみのポイ捨ては絶対にやめましょう

◎古布は当面の間排出を控えてください
　4月に発令された「緊急事態宣言（新型コロナウイルス感染症緊急事態宣言）」による外出自粛要請を受け、家
庭から排出されるごみや資源物の量が増えている状況です。
　なかでも、資源物として収集し、主に海外へ輸出することでリユースやリサイクルされました「古布」は、新型コ
ロナウイルス感染症の影響により、輸出制限や海外の工場が稼働を停止している状況から、流通やリサイクルが滞っ
ています。
　このような状況であるため、市民の皆さんには、当面の間、できる限り各ご家庭における「古布」の排出を控え
るようお願いします。

問 生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

プラスチック容器の分別

使用済みインクカートリッジの回収

プラスチック容器【容器包装プラスチック】とは？

プラスチック容器【容器包装プラスチック】の出し方

目印は
このマーク

　商品を消費したり取り出した時に不要になるプラスチックでできた容器・包装のことをいいます。
　対象となるのは、プラスチック容器に「プラマーク」の表示が付いているものです。

 ・ケチャップ、マヨネーズ、歯磨き粉などのチューブ類
 ・汚れが残っていたり、汚れが取りづらい容器（レトルト食品のパックや納豆の容器など）
 ・プラスチック容器【容器包装プラスチック】ではないもの
  （CD、DVD、プラスチック製のおもちゃ、歯ブラシ、バケツ、洗面器、ハンガー、肥料袋、ポリタンクなど）

　市では、ごみの排出抑制・資源化を推進していくために、さまざまな取り組みを行っています。その一つとして、新たに
民間リサイクル事業者と提携し、「使用済みインクカートリッジの回収」を始めました。
　市民の皆さんから回収しましたインクカートリッジは、リサイクル事業者へ引き渡し、再利用やプラスチック資源として
再生利用されます。
　インクカートリッジを回収してリサイクルすることで、焼却したときに排出される二酸化炭素（CO2）を抑制することが
できます。資源の有効活用により、ごみの排出抑制・地球環境への貢献にご協力をお願いします。

◉千代田庁舎　◉生活環境課（霞ヶ浦庁舎）　◉中央出張所　◉新治地方広域事務組合環境クリーンセンターごみ焼却施設内

【使用済みインクカートリッジ】

　中身を使い切り、汚れがあるものは、水ですすいだり、拭き取るなどしてください。
　組合認定袋または市販の透明なビニール袋で出してください。
 　（半透明なビニール袋は使えません）

【プラスチック容器【容器包装プラスチック】に分類されるものの例】

【プラスチック容器【容器包装プラスチック】として出せないものの例】

【使用済みインクカートリッジ回収 BOX 設置箇所】

※分別に際しては、必ず「プラマーク」の有無をご確認ください

コンビニ弁当
の容器

おかし・パン
などの袋

プリン・カップ
麺の容器

発砲スチロール ペットボトルの
ふた・ラベル

シャンプー・洗剤の容器
（詰め替え用含む）

たまごの容器
（プラスチック製のみ）

レジ袋

【回収ボックス設置状況】

◎家庭でのマスクなどの捨て方には注意
　新型コロナウイルス感染症などに感染した方やその疑いのある方などがいる場合、鼻水などが付着したマス
クやティッシュなどのごみを捨てる際は、以下のことを心掛けましょう。

1 2 3

マスクなどのごみ
に直接触れること
がないようしっか
り縛ります。

ごみを
捨てた後は
石鹸を使って、
流水で手をよく洗いましょう。

ごみ箱に袋を
かぶせます。
いっぱいになる前に早めにごみ
袋を縛って封をしましょう。

マスクなどのごみ
に直接触れること
がないようしっか
り縛ります。

ごみを
捨てた後は
石鹸を使って、
流水で手をよく洗いましょう。

ごみ箱に袋を
かぶせます。
いっぱいになる前に早めにごみ
袋を縛って封をしましょう。

マスクなどのごみ
に直接触れること
がないようしっか
り縛ります。

ごみを
捨てた後は
石鹸を使って、
流水で手をよく洗いましょう。

ごみ箱に袋を
かぶせます。
いっぱいになる前に早めにごみ
袋を縛って封をしましょう。



健康をサポートする広場

初心者や女性、高齢者も利用しや
すいをコンセプトに、有酸素系マ
シンや筋力系マシンを配置したト
レーニングルームを完備。
専属トレーナーの指導も受けられ、
利用者を幅広くサポートします。

所 在 地 かすみがうら市宍倉5462（旧宍倉小学校）
☎ 029-897-1155

休 館 日 毎月第2火曜日（休日の場合は翌平日）
年末年始（12月29日～1月3日）
※トレーニングルーム、シャワールームおよび
　ロッカールームは12 月 31日～1月1日

開館時間 　　  午前 9時～午後10 時
　　  午前 9時～午後7時 ※日・㊗
平日
休日

問 健康づくり増進課

研修室や調理室、音楽室などの施
設を活用し、皆さんのサークル活
動やコミュニティづくりなどさまざ
まな活動を通して、地域の活性化
を応援します。

妊娠に関する相談や不妊
治療、子育てなどの相談
を随時行っています。妊
娠から子育てまで幅広く
サポートします。

社会福祉協議会では、地
域福祉の推進のため、ボラ
ンティア活動や生活困窮者
の相談など、福祉事業をサ
ポートします。

シルバー人材センターで
は、高齢者が元気に楽し
く、地域社会へ貢献しな
がら働ける、いきがいづ
くりをサポートします。

健康維持や
体力づくりをサポート！
健康維持や
体力づくりをサポート！

子育て支援子育て支援 地域福祉の推進地域福祉の推進

地域社会への貢献地域社会への貢献

地域コミュニティ
の場として！

地域コミュニティ
の場として！

子どもから高齢者までの
疾病の予防や介護の予防
など、予防事業や制度利
用の案内の窓口としてサ
ポートします。

保健予防・介護予防保健予防・介護予防

　旧宍倉小学校施設を活用した「かすみがうらウエル
ネスプラザ」が完成し、6月1日にオープンしました。
　市民の皆さんの健康維持・体力づくりの場を提供し、
保健センター、包括支援センターなどの保健・福祉に
関する機関の集約、さらには地域住民のコミュニティ
活動の場など、全世代が楽しく健康で生活できるよう、
健康増進の拠点として皆さんをサポートしていきます。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当面の間
　時間を短縮しています
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ウエルネスプラザを

利用したい！
ウエルネスプラザを

知りたい！


