
720202020

kasumigaura public relations № 184 

きらり輝く 湖
み ず

と山
みどり

笑顔と活気のふれあい都市

■  新型コロナウイルス感染症関連情報 ･････ p. 2 ～ 3

■ �台風や大雨に備えておきましょう ･････ p. 4 ～ 5

■  体罰によらない子育てを広げよう ･････ p. 14 ～15

■   広報誌が無料アプリで
　音声読み上げ&10言語配信

･････ p. 16

Headline  News 願いごとがかないますように願いごとがかないますように
6月30日、わかぐり保育所で七夕の飾り付け

が行われました。
子どもたちは、七夕のために準備した手作りの

短冊を、「願いごとがかないますように」と思い
を込めて飾っていました。
子どもたちの願いごとは、お星さまに届いたこ

とでしょう。
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「新しい生活様式」

・涼しい服装や日傘、帽子
・�少しでも体調が悪くなったら、
涼しい場所へ移動

・�涼しい室内に入れなければ、
外でも日陰へ

高齢者、子ども、障害者の方々は、熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。
周囲の方からも積極的な声掛けをお願いします。

問 問 健康づくり増進課健康づくり増進課

　社会経済活動が再開する中、新型コロナウイルス感染症の第2波に備えて、一人ひとりの家庭での感染防止対策が一層
大切となってきます。感染拡大防止のために、多くの方が消毒用アルコールを手指やテーブル、手すり、ドアノブなどの
消毒に使用していますが、引火性の液体で揮発しやすいため、換気の悪い場所で大量に使用することは大変危険です。
　そこで注目されているのが、家庭用洗剤です。

　新型コロナウイルス感染症は「エンベロープ」という
脂質の膜があるタイプのウイルス (エンベロープウイル
ス )です。アルコールや界面活性剤は、エンベロープの
膜を壊し、ウイルスを不活性化（感染能力を消失）させ
ることができます。

◉作り置きした液は効果がなくなるので、洗剤薄め液はその都度、使い切る　◉手指・皮膚には使用しない
◉スプレーボトルでの噴霧は行わない　◉対象がプラスチックの場合は、すぐに拭き取る　
◉塗装された表面、布、木、壁は痛めたり、染みになるので避ける

家庭にある洗剤で
消毒できる！？

消毒に有効な「界面活性剤」が家庭用洗剤に入っている！！

どうやって作るの？使い方は？

【効果的に安全に使用するポイント】

アルコール

ウイルス
界面活性剤でも
同じ効果

ウイルス

ウイルスが不活性化ウイルスが不活性化エンベロープ
（脂質の膜）

               は、 家庭用洗剤の主成分としても
使用されており、台所用洗剤（下表・一部抜粋）を

薄めて代用することもできます。（ 7 月 7 日現在 ）

界面活性剤

キッチンペーパーや布などに作った
洗剤薄め液を染み込ませて絞る。
汚れやウイルスを広げないように一
方向にしっかり拭き取るようにする。

2. 対象の表面を拭き取る

最後に布やキッチン
ペーパーなどで乾拭き
する。

4. 乾拭き

たらいや洗面器などに 500ml の水
を張り、台所用洗剤を小さじ 1 杯
（5g）入れて軽く混ぜ合わせる。
※�食器洗い機用洗剤ではなく、スポンジ
などにつけて使う洗剤です。

1. 洗剤薄め液を作る
有効な

界面活性剤

小さじ 1 杯

水 500ml

台所用洗剤
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新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

洗剤薄め液で拭いてから 5分程度
たったらキッチンペーパーや布など
で水拭きする。プラスチックはその
まま放置すると傷むことがあるので、
必ずすぐに水拭きする。

3. 水拭き

注 意 　マスクを着けると皮膚からの熱が逃げにくくなったり、気付かないうちに脱水になるなど、体
温調節がしづらくなります。暑さを避け、水分補給をするなどの「熱中症予防」と、マスク、換
気などの「新しい生活様式」を上手に両立させましょう。

マスク着用により、熱中症のリスクが高まります

熱中症予防×新型コロナウイルス感染防止熱中症予防×新型コロナウイルス感染防止

ポイントまとめ！ポイントまとめ！
「新しい生活様式」

熱中症を防ぐために
マスクを外しましょう

2m 以上
・�屋外で、人と 2m
以上 ( 十分な距離 )
離れているとき（十分な距離）

暑さを
避けましょう

喉が渇いていなくても
こまめに水分補給をしましょう
・1 日あたり 1.2 リットルを目安に
・1 時間ごとにコップ 1 杯
・入浴前後や起床後もまず水分補給を
・大量に汗をかいたときは、塩分も忘れずに

マスク着用時は
・激しい運動は避けましょう
・�喉が渇いていなくてもこまめに
水分補給をしましょう

・�気温、湿度が高いときは、特に
注意しましょう

エアコン使用中も
こまめに換気をしましょう
・窓とドアなど2カ所を開ける
・扇風機や換気扇を併用する
・�換気後は、エアコンの温度を
こまめに設定

注意 一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を循環
させるだけで、換気は行っていません

健康管理をしましょう
・無理のない範囲で適度に運動
・毎朝など、定時の体温測定と健康チェック
・平熱を知り、発熱に早く気付く
・体調が悪いときは、無理せず自宅で静養

新型コロナウイルス感染症 に関する情報 熱 中 症 に関する情報

メーカー 商品名
花王 キュキュットハンドマイルド
カネヨ石鹸 ソープン
サンスター 輝き洗剤キーラ
第一石鹸 キッチンクラブ
ニイタカ スーパーサラセン

メーカー 商品名
プロクター・アンド・ギャンブルジャパン ジョイコンパクト
マルフクケミファ タイムリーフレッシュ
ミツエイ ハーバルフレッシュ
ライオン チャーミーマジカ酵素＋
ロケット石鹸 マイフレッシュ

その他の詳細は
市ホームページ
をご覧ください

感染症対策は
忘れずに！

熱中症予防×新型コロナウイルス感染防止

「新しい生活様式」とは、新型コロナウイルス感染防止の３つの基本である、「新しい生活様式」とは、新型コロナウイルス感染防止の３つの基本である、
「1. 身体的距離の確保 」「2.マスクの着用」「3. 手洗いの実施」や、「1. 身体的距離の確保 」「2.マスクの着用」「3. 手洗いの実施」や、

「３密（密集・密接・密閉「３密（密集・密接・密閉））を避ける」などを取り入れた日常生活のことです。を避ける」などを取り入れた日常生活のことです。

健康づくり増進課

ポイントまとめ！
「新しい生活様式」とは、新型コロナウイルス感染防止の３つの基本である、

「1. 身体的距離の確保 」「2.マスクの着用」「3. 手洗いの実施」や、
「３密（密集・密接・密閉）を避ける」などを取り入れた日常生活のことです。



N

備えておきましょう備えておきましょう
台風台風やや大雨大雨にに

問 道路課（霞ヶ浦庁舎）冠水について
総務課（千代田庁舎）防災について

　近年、台風による集中豪雨やゲリラ豪雨などにより、道路を中心に一帯が冠水することがあります。令和元年10月の
台風では、大雨警報が発令されてから数時間後には道路が冠水しました。冠水した道路では、水深が分からず進入し自動
車が動かなくなる場合や、倒木などが流れ込んで通行ができないなど、避難するのが非常に困難となります。
　皆さんは、事前に道路冠水注意ポイントを確認して、大雨の予報や大雨警報が発令された際には、不要不急の外出は控え、
必要な移動がある場合は、道路冠水注意ポイントを避けて行動してください。

なぜ、道路の冠水が起きるのか教えて？

　周辺の地盤より道路の高さが低くなっている場所は、集中豪雨により周辺地域から雨水が急激に流れ込み、排水路など
の排水能力を超え道路が冠水します。※敷地の雨水が道路や排水路に流れ込むと冠水の原因にもなります。

市内の道路冠水注意ポイントを教えて？

　市内には現在、17の道路冠水注意ポイントがあります。過去に冠水が発生した場所や冠水が想定される場所を注意ポ
イントとして示しています。このポイントは集中豪雨により冠水する可能性があります。大雨時の通行は十分に注意し、
道路冠水注意ポイントには進入しないようにお願いします。
　また、市では状況により、道路交通の安全確保のため、通行止めを行う場合があります。その際は迂回にご協力ください。

戸崎

菅谷町
上大堤

深谷 三ツ木

加茂

大和田

西成井

牛渡 有河

田伏

柏崎

宍倉
安食

下軽部
上軽部

岩坪

中台

志戸崎

図は、市内の道路冠水注意ポイントを広域的に示しています。
各ポイント（❶～⓱）の詳細は市ホームページで確認できます。

【霞ヶ浦地区】
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【千代田地区】

上佐谷

飯田
上土田

上稲吉

どのような備えが必要なの？

1 安全な運転ルートを確認しておきましょう
道路冠水注意ポイントをあらかじめ知っておけば、運転時の浸水による危険を最小限にとどめることができます。

2 最新の気象情報や市が発信する情報を収集しましょう
運転前に気象情報を確認しましょう。集中豪雨やゲリラ豪雨、またはそれらの予報が出ているときは、雨が弱くなるま
で運転を控えるか、道路冠水注意ポイントを避けたルートを通行するようにしましょう。

3 車内に防災グッズを備えましょう
外出先での集中豪雨や浸水して動かなくなってしまったときなど、いざというときに備えて、防災グッズ
を車内に準備しておきましょう。【防災グッズの例 ：脱出用ハンマー ・非常用食料 ・飲料水 ・懐中電灯】

▼道路の冠水時に自動車での移動は大丈夫だと思っていませんか？

　自動車が冠水した道路を走行し、水深が車両の床面を超えると、エンジンや電気装置などに不具合
が発生する恐れがあります。場合によっては、エンジンやモーターが停止して動かなくなります。
　また、水深がドアの下端にかかると、車外の水圧により内側からドアを開けることが困難となり、
ドア高さの半分を超えると、内側からドアを開けられなくなります。

▼台風などによる倒木は自分の責任ではないと思っていませんか？

　落ち着いてシートベルトを外し、窓を開け脱出してください。
シートベルトが外れない場合は、シートベルトカッターなどで切断
してください。窓が開かない場合は、水面より上にあるドアガラス
またはリヤガラスを脱出用ハンマーなどで割って脱出してください。
もしものときに備えて、脱出用ハンマーやシートベルトカッターな
どを運転者の手が確実に届く場所に用意しておきましょう。

　台風などによる暴風の影響を受け、道路や歩道に張
り出した枝への接触、枯れ枝の落木、道路側への倒木
などが原因で歩行者や自動車などに事故が発生すると、
法律に基づき、樹木の所有者の責任を問われることが
あります。この法律は、台風などによる災害時に限らず、
日常の生活でも適用されますので、普段から沿道樹木
の適正な管理をお願いします。

◎民法第717条�…�土地の工作物等の占有者及び所有者の責任
◎道路法第43条�…�道路に関する禁止行為

　せん定作業を行う場合は、歩行者や車両の安全を十分確保し、事故や転落などに注意してください。電線などがある
場所での作業は危険を伴うので、東京電力やＮＴＴに連絡をしてください。また、私有地から道路や歩道に張り出す雑草
についても、同様に管理をお願いします。

脱出用ハンマーで割れます

水深
1m

水深
50cm

水深
30cm

車体が浮いて流されます

水深がドアにかかると水圧により
ドアが開かなくなります

※�内外の水圧差がなくなると内側から
ドアが開きます

神立駅
神立駅

JR 常磐線

JR 常磐線

常磐道

通気口やマフラーから浸水するとエ
ンジンが停止して動かなくなります

かすみがうらかすみがうら55 かすみがうらかすみがうら 44

【冠水前】 【冠水後】 【冠水前】 【冠水後】大雨警報から数時間後 大雨警報から数時間後

もしも、自動車が動かなくなってしまった場合は

構造物・樹木などの設置不可範囲

脱出用ハンマー
シートベルトカッター

国土交通省ホームページより 【市内の道路冠水注意ポイント図】

脱出用ハンマー、シートベルトカッターの図

JAFホームページ

市ホームページ

国土交通省
ホームページ
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▼広報かすみがうらは、 ホームページで掲載しているほか、 市内公共施設やスーパー、 コンビニなどにも設置しています（一部コンビニ除く）

お知らせと情報
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▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

▼広報誌へのご意見をお寄せください　　 ▼メール ・ ハガキ ・電話などいずれの方法でも結構です かすみがうら 6

◉人 口 41,383 人 [ 前月比 - 18 ]

◉男 性 21,063 人 [ 前月比 + 10 ]

◉女 性 20,320 人 [ 前月比 - 28 ]

◉世帯数 17,527 世帯 [ 前月比 + 　6 ]

▼令和 2 年 7 月1日現在

（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口

▼国民年金ニュース

「老齢基礎年金」
お手続きの前に確認しましょう

▼確認 1
　�保険料を納めた期間が 10 年以上必要
�納めた期間には、免除や納付猶予を
受けていた期間も含みます。また、厚
生年金および共済年金に加入してい
た期間や、その方の配偶者に扶養さ
れていた期間、海外に居住していた期
間（日本国籍の方）も含まれます。

▼確認 2
　�満額の年金受給には保険料納付が

40 年必要
�保険料を納めていない期間（産前産後
免除期間は除く）は減額になります。

▼確認 3
　�老齢基礎年金のお手続きは原則 65

歳から
�ご希望で、年金の受取年齢の「繰上
げ」「繰下げ」が可能です。
[繰上げ ]
�60歳以降から受け取れます。年金
額が「減額」となります。

[繰下げ ]
�66歳以降から受け取れます。年金
額が「増額」となります。

※�保険料を納めた期間な
ど、ご本人の年金記録が
インターネットで確認で
きます。

問�国保年金課（千代田庁舎）
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２
１
）０
１
１
０

不
審
な
人
な
ど
を
見
か
け
た
ら
通
報
を

農
業
を
始
め
た
い
、
農
業
法
人
な
ど
に
就

８
月
か
ら
10
月
を「
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
月

間
」と
し
、
市
内
全
域（
市
街
化
区
域
除
く
）

を
巡
回
し
、農
地
の
利
用
状
況
を
調
査
し
ま
す
。

こ
れ
は
、農
地
法
第
30
条
の
利
用
状
況
調
査
で
、

遊
休
農
地
の
把
握
と
発
生
の
防
止
な
ど
に
つ
い

て
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。
調
査
の
際
に
は
、

農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問�

農
業
委
員
会
事
務
局（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

農
地
利
用
状
況
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【 ストーリー 】
戦時下の沖縄と現代の東京で暮らす二
人の少女。ふたつの時代と土地を往還
しながら、平和への祈りと未来への希
望を描く。

▼日時　8 月1日土14:00 ～
※13：30受付・開場

▼場所 あじさい館[視聴覚室 ]

▼料金 １００円　[上映時間110分]
問�霞ヶ浦中地区公民館
☎029‐897‐0511

あじさい土曜名画座　 当日先着 20 人　
　STAR 　SAND　星砂物語

出演 織田梨沙、吉岡里帆

【 上映の注意点 】
身体的距離の確保のため、座席（20人
まで）を限定します。また、マスクの
着用をお願いします。

日本年金機構
ねんきんネット

職
し
た
い
な
ど
、
農
業
に
関
心
の
あ
る
方
を
対

象
に
、
農
場
見
学
や
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

８
月
29
日
土 

午
前
10
時
～

場
所　

 

常
総
市
内
農
家

定
員　

20
人 

電
話
申
し
込
み

※�

場
所
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
農
林
振
興
公
社

☎ 

０
２
９（
３
５
０
）８
６
８
６

お
盆
期
間
中（
８
月
13
日
木
～
16
日
日
）の

ご
み
収
集
は
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
ど
お
り
行

い
、
16
日
日
は
休
み
と
な
り
ま
す
。
自
己
搬
入

受
付
時
間
に
つ
い
て
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

【
環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
搬
入
受
付
時
間
】

平　

日

午
前
８
時
半
～
11
時
半�

午
後
１
時
～
４
時
半

土
曜
日

午
前
８
時
半
～
11
時
45
分

電　

話�　

０
２
９
９（
５
９
）４
６
４
９

問�

生
活
環
境
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

お
盆
期
間
中
の
ご
み
収
集
お
よ
び
搬
入

お
盆
期
間
中（
８
月
13
日
木
～
16
日
日
）の

各
施
設
の
開
館
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

◦
通
常
ど
お
り
開
館

あ
じ
さ
い
館
福
祉
館
、
霞
ヶ
浦
公
民
館
、
図

書
館
、
千
代
田
公
民
館
、
歴
史
博
物
館
、
第

お
盆
期
間
中
の
施
設
の
開
館

茨
城
県
農
地
中
間
管
理
機
構
で
は
、
農
地

を
借
り
受
け
、地
域
の
担
い
手（
農
業
者
な
ど
）

へ
転
貸
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
農
地
を
貸
し
た
い
方
へ

農
林
水
産
課
で
相
談
後
、
貸
し
借
り
が
可

能
な
農
地
で
あ
る
か
審
査
を
し
ま
す
。そ
の
後
、

担
い
手
を
探
し
ま
す
。

農
地
中
間
管
理
事
業
の
活
用

接
触
確
認
ア
プ
リ
の
運
用
開
始

厚
生
労
働
省
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
陽
性
者
と
接
触
し
た
可
能
性
を
通
知
す

る「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触
確
認
ア
プ
リ

（
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ａ
）」の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

ア
プ
リ
を
活
用
し
、
感
染
拡
大

防
止
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

健
康
づ
く
り
増
進
課�

☎�

０
２
９（
８
９
８
）２
３
１
２

読
書
週
間
の
作
品
を
募
集

市
立
図
書
館
で
は
、
読
書
週
間（
10
月
27
日

火
～
11
月
９
日
月
）の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

 

応
募
資
格　
市
内
居
住
の
方
ま
た
は
在
勤
の
方

応
募
作
品　

�

読
書
感
想
文
１
人
１
編（
４
０
０

字
詰
原
稿
用
紙
５
枚
以
内
）�

�

標
語
１
人
３
句
以
内

応
募
期
限　

�

９
月
４
日
金
厳
守

※�

他
の
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
で
受
賞
し
た
作
品
は

応
募
で
き
ま
せ
ん
。

�

※�

応
募
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

図
書
館
　
　 

☎�

０
２
９（
８
９
７
）０
６
４
７

対
象　

 

農
地
の
所
有
者

▼
農
地
を
借
り
た
い
方
へ

農
林
水
産
課
で
相
談
後
、「
借
受
希
望
申
込

書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
ま
す
。
そ
の
後
、

希
望
す
る
農
地
を
探
し
ま
す
。

対
象　

 

農
地
の
貸
し
借
り
が
可
能
な
方

▼
農
業
を
営
ん
で
い
る
方
へ

経
営
規
模
の
縮
小
や
離
農
を
考
え
て
い
る

方
は
、
そ
の
後
の
農
地
活
用
方
法
に
つ
い
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
果
樹
や
ハ
ウ
ス
な
ど

の
施
設
が
あ
る
農
地
で
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問�

農
林
水
産
課（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

１
常
陸
野
公
園
、
わ
か
ぐ
り
運
動
公
園
、
多

目
的
運
動
広
場
、
体
育
セ
ン
タ
ー
、
戸
沢
公

園
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
大
塚
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦
16
日
日
休
館

 

大
塚
児
童
館

◦
15
日
土
、
16
日
日
休
館

�

稲
吉
児
童
館
、
新
治
児
童
館

※�

開
館
時
間
や
予
約
方
法
な
ど
、
詳
細
は
各

施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

各
庁
舎
窓
口
は
通
常
ど
お
り
開
庁
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
仕
事
に
就
く
こ
と
が
困

難
な
方
を
対
象
に
、
就
労
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時

８
月
10
日
月
㊗ 

午
後
１
時
～
５
時

場
所　

 

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
稲
吉
２
‐
６
‐
24
）

対
象　

 

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
方
と
そ
の
保
護
者

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎ 

０
２
９（
８
９
３
）３
３
８
０

市
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
の
リ
ス
ク
や
市
民
の
安
心
・
安
全
を
一
番
に

考
え
、次
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

��

◉
か
す
み
が
う
ら
祭 

◉
ふ
れ
あ
い
生
涯
学
習
フ
ェ
ア

◉
市
民
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア 

◉
敬
老
式
典

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問�

健
康
づ
く
り
増
進
課�

☎�

０
２
９（
８
９
８
）２
３
１
２

厚生労働省HP茨城県HP

コ
ロ
ナ
接
触
通
知
シ
ス
テ
ム
の
運
用
開
始

茨
城
県
は
、「
い
ば
ら
き
ア
マ
ビ
エ
ち
ゃ
ん
」

の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
感
染
防
止
に
取
り
組
ん
で
い

る
事
業
者
を
応
援
す
る
と
と
も
に
、
感
染
者

が
発
生
し
た
場
合
に
、
そ
の
感
染
者
と
接
触

し
た
可
能
性
が
あ
る
方
に
対
し
て
注
意
喚
起

の
連
絡
を
す
る
こ
と
で
、
感
染
拡
大
の
防
止
を

図
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。

※�

詳
細
は
茨
城
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

茨
城
県
中
小
企
業
課�

☎�

０
２
９（
３
０
１
）５
４
７
２

日
時

８
月
４
日
火
・
18
日
火 

午
前
９
時
半
～
11
時
・
午
後
２
時
～
４
時

※
８
月
１
日
土
午
前
９
時
半
～　
予
約
受
付

問�

や
ま
ゆ
り
館�

☎�

０
２
９（
８
３
２
）５
６
０
１

申
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8かすみがうらかすみがうら9

88月月
このカレンダーは広報誌からはずし掲示してご利用いただけます。

◇行政案内　○健康　▲相談　■イベント

◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎・霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・ 029-897-1111

◦中央出張所☎ 029-831-6399 ◦あじさい館☎ 029-897-0511

◦働く女性の家☎ 029-831-2234 ◦保健センター☎ 029-898-2312

◦地域包括支援センター☎ 029-898-9110 ◦千代田公民館☎ 0299-59-5252

◦大塚ふれあいセンター☎ 0299-59-4088 ◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527

◦やまゆり館☎ 029-832-5601

◦かすみがうらウエルネスプラザ☎ 029-897-1155

8 月の納期限 ▼ 7 月31日金・8 月31日🈷

◉参加費 ▼各日200 円／中学生以下100 円

▼  施設休館日は、 クラブもお休みです
【なかよしスポーツクラブ】 
問 大和 ☎ 090-2417-8502
◉スポーツ広場 ▼ 毎週日 9:30 ◉硬式テニ
ス ▼ 毎週日 9:00 ／毎週金 19:00 ◉ピンポ
ン ▼ 毎週火土 12:30 ／毎週木 19:00 ◉フッ
トサル ▼ 毎週水 19:00 ◉よさこいソーラン ▼

毎週日 10:30 ◉軽音楽 ▼ 毎週日 9:30 ◉※
場所はすべて第 1 常陸野公園◉太極拳 ▼

毎週水 13:30 働く女性の家◉社交ダンス ▼

毎週木 13:00 ※休止中◉スポーツ吹矢 ▼毎
週木 10:00 ※場所はすべて千代田公民館
（ 講堂） ◉英会話広場 ▼ 第 1.2.3.4 土 9:30
大塚ふれあいセンター◉スポーツ鬼ごっこ ▼

毎週土 13:00 かすみがうらウエルネスプラザ
【エンジョイスポーツクラブ】 
問 高田 ☎ 090-2420-7846
◉グラウンド ・ ゴルフ ▼ 毎週火（11 日は除
く） 9:00 ◉ターゲットバードゴルフ ▼ 第 1.3
金 9:00 ※場所はすべてあじさい館◉弓道
［要予約］ ▼第 1 日、 時間は要問合せ 多目
的運動広場
※ グラウンド ・ ゴルフの体験は 3 回限定

かすみがうらスポーツカルチャー日程

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、
中止や延期になる場合があります。

20 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（未満児教室） [ 要予約 ]
13:00 かすみがうらウエルネスプラザ

保健センター

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 かすみがうらウエルネスプラザ

保健センター

21 金
▲ マザークラス（母親学級） [要予約 ]

9:30 かすみがうらウエルネスプラザ
保健センター

▲ 楽だカフェ /燦々サンシャイン 13:30 ～15:30
※予約はサンシャインつくば（029-897-0101）

地域包括支援センター

22 土

23 日 ■ 観光帆引き船通常操業　14:00　歩崎公園 観光課

24 月

25 火

26 水
▲ 育児相談 [要予約 ]　

9:30 かすみがうらウエルネスプラザ
保健センター

▲ 心配ごと相談 [ 要予約 ]13:30 あじさい館 社会福祉協議会

27 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（未満児教室） [ 要予約 ]
13:00 かすみがうらウエルネスプラザ

保健センター

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 かすみがうらウエルネスプラザ

保健センター

▲ 法律相談 [ 要予約 ] 13:00 あじさい館
8 月 3 日🈷 8:30 から予約受付

社会福祉課

▲ 楽だカフェ/プルミエールひたち野13:30～15:30
※予約はプルミエールひたち野（029-833-3300）

地域包括支援センター

28 金 ○ 1歳6カ月児健診（H31.1月生）
13:00 かすみがうらウエルネスプラザ

保健センター

29 土

30 日 ■ 観光帆引き船通常操業　14:00　歩崎公園 観光課

31 月

1 土 ■ あじさい土曜名画座 14:00 あじさい館 霞ヶ浦中地区公民館

2 日 ■ 観光帆引き船通常操業　14:00　歩崎公園 観光課

3 月

4 火 ▲ 子育て相談 [ 要予約 ] 9:30/14:00 やまゆり館
8 月1日土 9:30 から予約受付

やまゆり館

5 水
○ にこにこ教室（5・6歳教室） [ 要予約 ]

14:00 かすみがうらウエルネスプラザ
保健センター

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 かすみがうらウエルネスプラザ

保健センター

6 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（未満児教室） [ 要予約 ]
13:00 かすみがうらウエルネスプラザ

保健センター

○ にこにこ教室（個別相談） [ 要予約 ]
9:30 かすみがうらウエルネスプラザ

保健センター

7 金

8 土

9 日 ■ 観光帆引き船通常操業　14:00　歩崎公園 観光課

10 月

11 火

12 水

○ 4 カ月児健診（R2.4月生）
13:00 かすみがうらウエルネスプラザ

保健センター

▲ 教育支援相談 [ 要予約 ] 13:00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

▲ 心配ごと相談 [ 要予約 ]13:30 働く女性の家 社会福祉協議会

13 木
◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 働く女性の家
8 月 3 日🈷 8:30 から予約受付

社会福祉課

14 金

15 土 ▲ なんでもかんでも相談 [要予約 ]13:30 やまゆり館 社会福祉協議会

16 日

17 月

18 火 ▲ 子育て相談 [ 要予約 ] 9:30/14:00 やまゆり館
8 月1日土 9:30 から予約受付

やまゆり館

19 水
○ 3歳児健診（H29.4月生）

13:00 かすみがうらウエルネスプラザ
保健センター

■ ベビーマッサージ（オイル使用） 10:00　やまゆり館
8 月1日土 9:30 から 8 月17 日🈷まで予約受付

やまゆり館

救急車の要否や応急手当のアドバイス、 医療機関の案内
受付時間：24 時間／ 3 6 5日
☎ おとな ： ＃ 7119　または　03-6667-3377
☎ 子ども ： ＃ 8000　または　03-6667-3377

茨城おとな救急電話相談
茨城子ども救急電話相談

結婚に関する相談業務や結婚を希望される方の
出会いの場などを提供しています。
午後 1時～ 8 時水／午前10 時～午後 5 時日
場所：霞ヶ浦庁舎　☎ 029-897-1111

婚活サポートセンター

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や延期になる場合があります。

問 地域包括支援センター
◉あじさい館 ▼第1.3.4 火13:00
◉千代田公民館 ▼第 4 火10:00
◉働く女性の家 ▼第1.3.4.5 月10:00
◉やまゆり館 ▼第1.3.4 金10:00
◉大塚ふれあいセンター ▼第1.3.4.5 月13:00

シルバーリハビリ体操教室日程

リハビリ体操
チ ャン ネ ル

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、
中止や延期になる場合があります。

期限内納付にご協力ください。
◉固定資産税 [ 2 期 ]　※
◉国民健康保険税 [ 1 期 ] ※　
◉後期高齢者医療保険料 [ 1 期 ]　※
◉市 ・県民税 [ 2 期 ]　
◉国民健康保険税 [ 2 期 ]　
◉後期高齢者医療保険料 [ 2 期 ]　
◉介護保険料 [ 3 期 ]　
※マークは、 7 月 31日金が納期限です。

休日緊急診療当番医

◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～正午 /13:00 ～ 16:00

【外科】
2 日

9 日

10 日

15 日

16 日

23 日

30 日

神立病院

野上病院

県南病院

伊野整形外科医院

淀縄医院

野上病院

神立病院

☎ 029-831-9711

☎ 029-822-0145

☎ 029-841-1148

☎ 029-821-6028

☎ 029-822-5615

☎ 029-822-0145

☎ 029-831-9711

【内科】
2 日

9 日

10 日

15 日

16 日

23 日

30 日

東郷クリニック

松本内科医院

山中内科クリニック

石井内科クリニック

木戸医院

鈴木クリニック

高野医院

☎ 029-843-7770

☎ 029-843-1211

☎ 029-843-0870

☎ 029-841-6125

☎ 029-841-1753

☎ 029-841-7711

☎ 029-841-0154

【歯科】
2 日

9 日

10 日

15 日

16 日

23 日

30 日

来栖歯科医院

かやば歯科医院

南学園歯科医院

おじま歯科医院

宮田歯科クリニック

よしだ歯科

酒井歯科医院

☎ 029-862-1164

☎ 029-843-5577

☎ 029-841-0606

☎ 029-824-6661

☎ 029-843-4618

☎ 029-841-4848

☎ 029-826-5454

休日在宅歯科診療当番

14 日

15 日

16 日

あいざわ歯科医院

みやざき歯科医院

ひかり歯科医院

☎ 0299-59-2717

☎ 029-898-3636

☎ 029-833-1060

有料広告欄有料広告欄
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ジャンプ式折り畳み傘に注意

❶�ジャンプ式折り畳み傘を手に持っていたときに、
押し込んだ取っ手が急に飛び出し、口に当たり歯
が折れた。

❷�ジャンプ式折り畳み傘の取っ手を閉じようとした
ときに、奥まで差し込むことができず中棒が途中
で戻ってきた。強い反動で取っ手が顎に当たり、
あざができた。

▼  ひとこと助言
◉�ジャンプ式折り畳み傘は、内部に強力なバネが入っ
ているため、取っ手（傘を差す際に手で握る部分）
を収納する際に大きな力が必要です。途中で手を
放してしまい、飛び出した取っ手が当たり、重篤
なけがをする事故が起きています。
◉�取扱説明書や注意表示をよく読みましょう。収納
する際は、横方向に傘を持ち、取っ手をカチッと
音がするまで押し縮め、顔や体に当たらないよう
に十分に気を付けましょう。
◉�ジャンプ式折り畳み傘の中には飛び出し防止機能
が備わった商品もあります。これから購入する場
合は、飛び出し防止機能が備わった商品を選ぶよ
うにしましょう。

▲

困ったときには、消費生活センターにご相談ください。
　消費者ホットライン188
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▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

令和 3 年度より学校給食費を公会計化
学校給食は、子どもたちを健やかに育む「食育」

を担う大きな柱です。市では、自校などで給食を作
り、安心・安全でおいしい給食の提供に努めています。
この給食を支える会計制度が、令和3年4月から
変わります。
市内小中学校の学校給食費会計が、学校ごとに管理・

運営する「私会計」から、市の歳入歳出予算に計上し
管理する「公会計」方式に変わります。これまでの私
会計では、各学校で教職員を中心に、給食費の徴収や
管理などを行ってきました。令和3年度からは、市で
一括して管理する公会計化を導入することにより、給
食費負担の公平性の確保や事務の効率化、保護者の皆
さんの納付利便性の向上などが見込まれます。

【公会計化に伴う手続きなどについて】
市内小中学校に在籍する今年度小学1年生～中学

2年生の児童・生徒には7月末ごろに学校を通して、
納付手続きの案内と関係書類を配布しますので、引
き落としを希望する金融機関にて手続きをお願いし
ます。来年度入学予定のお子さんには、8月末ごろ
就学時健康診断の通知に合わせて送付します。

令和 4 年度より小規模特認校制度導入
令和4年4月開校予定の（仮称）千代田中学校区

義務教育学校（千代田中、志筑小、新治小、七会小、
上佐谷小、5校の統合校）は、将来的な人口減少と
ともに少子高齢化が進展し、児童生徒の減少が千代
田中学校区においても想定されます。少人数での教
育の特色を生かし、市内全域から児童生徒の通学を
可能とする「小規模特認校制度」を導入します。

【小規模特認校制度とは】
少人数ならではのきめ細やかな指導や地域の特性

を生かした活動など、特色ある教育を行う学校であ
り、希望する児童・生徒に対し、市内全域から入学
を認める制度です。現在、市では、住所地によって
指定校を定めており、本来、特別な理由がない限り
指定校以外には就学できませんが、この制度導入校
では、希望すれば就学が可能となります。

問 学校教育課（霞ヶ浦庁舎）

教育委員会からのお知らせ

現況届の提出をお忘れなく
次の手当を受給している方は、現況届を提出して

ください。現況届の提出がない場合は、手当を受け
ることができなくなります。

▼提出期間

  8 月3日月～ 8 月31日月（土、日、㊗除く）

▼  窓口受付時間　

   午前8時半～午後5時15分

※ �8月20日木は働く女性の家、8月21日金は霞ヶ
浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）でも受け付けます。
㊟午前9時半～午後4時半まで

▼  児童扶養手当

　提出先 子ども家庭課（千代田庁舎）

▼  特別児童扶養手当・特別障害者手当・障害児福祉
手当・在宅障害児福祉手当

　提出先 社会福祉課（千代田庁舎）

▼  必要なもの

　�現況届、はんこ、その他必要に応じて提出する書
類があります。

※受給資格のある方には別途お知らせします。
※2年間この届け出をしないと受給資格を失います。

　　問 子ども家庭課 [ 児童扶養手当 ]
　　問 社会福祉課 [ 特別児童扶養手当ほか ]

霞ヶ浦の汚れの原因は・・・
7月23日木（海の日）～9月1日火（霞ヶ浦の日）

は、「霞ヶ浦水質浄化強調月間」です。この機会に、
霞ヶ浦の水質浄化について考えてみましょう。
霞ヶ浦の汚れの原因のひとつは、炊事、洗濯、入

浴など家庭からの生活排水です。汚れのひどい食器
や油はそのまま洗わず一度紙で拭いてから洗うなど
日々の生活排水対策に取り組みましょう。また、公
共下水道などへの接続や高度処理型浄化槽の設置
で、霞ヶ浦の水の汚れは軽減されます。

浄化槽などの設置を補助
高度処理型の合併処理浄化槽を設置する個人を対

象に、設置費用の一部を補助します。また、単独処
理浄化槽から高度処理型の合併処理浄化槽に切り替
える場合、その撤去費用として9�万円を限度に、宅
内配管工事費として30万円を限度に、補助をします。

▼対象地域
　市内全域（ただし、下水道整備済み区域、下水道整
備事業認可区域、農業集落排水整備済み区域を除く）

▼対象者
❶�個人の専用住宅❷住宅の販売・転売・賃貸目的で
はない方❸当該住宅・敷地を借りている場合、賃
貸者の承諾を得られる方

▼補助対象浄化槽と補助金額
　�高度処理型の合併処理浄化槽(全てを満たす方 )
◎処理対象人員が10人以下であること
◎�国庫補助指針に適合し、小型合併処理浄化槽機能
保証登録を受けていること

※�すでに合併処理浄化槽を使用していて更新する場
合は、補助対象外です。

問 生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

　　◆消費生活センターでは
悪質商法、架空請求などの契約トラブル、商品サー
ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何でも
承ります。まずはお電話でご相談ください。
時間 午前9時～正午／午後1時～4時
❶月火木金 場所：霞ヶ浦庁舎
❷水　　 場所：勤労青少年ホーム
◉�消費者教育や被害の注意喚起など、対象者に応じ
た出前講座を行っています。ぜひご利用ください。
問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

☎ 029‐897‐1111

8 月は「出島写真クラブ」・「霞ヶ浦書
道愛好会」の作品展示
あじさい館では、市内の文化団体などが作成した

絵画、写真、陶芸、工芸品などの芸術作品を月替わ
りで展示しております。

▼期間 7 月28日火～ 8 月23日日

問 生涯学習課 ☎ 029‐897‐0511

あじさい館展示

補助対象機種 補助限度額
転換

　補助限度額
転換以外

�窒素または
りん除去型

5 人槽 645,000 円 444,000 円
7 人槽 772,000 円 486,000 円

10 人槽 959,000 円 576,000 円
窒素および
りん除去型

5 人槽 1,099,000 円 876,000 円
7 人槽 1,475,000 円 1,219,000 円

10 人槽 2,063,000 円 1,719,000 円

消費生活センターからのお知らせ現況届を提出しましょう霞ヶ浦について考えてみよう

有料広告欄有料広告欄
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見青

楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）

順順 あじさいの苗を植栽しようプロジェクト
調に育っています

↑4月の植栽から開花したあじさい

4月末に花のみち花壇に植栽した、市民ボランティ
アなどが育てたあじさいの苗が開花しました。苗の品
種や育成状況の違いにより、一部のみの開花となって
いますが、植栽した当初よりも、確実に根を張り、順
調に育っている姿が見られました。来年の 6月には、
たくさんのあじさいの花が姿を見せ、花のみちを彩っ
てくれることでしょう。また、6月上旬にはマリーゴー
ルドも植栽され、花のみちは、時期によって3つの花
が楽しめる花壇となっています。

↓霞ヶ浦の鯉の知られざる歴史に関心する参加者

6月 28日、歴史博物館で「霞ヶ浦の鯉の歴史と文化」
の記念講演会が新型コロナウイルス感染症対策を講じ
て開催されました。霞ヶ浦の鯉の歴史は縄文時代から
と古く、江戸時代には「ブランド鯉」として有名でした。
また、鯉は祭りや行事の中で縁起物、時には神聖なも
のとしても扱われ、霞ヶ浦沿岸地域では重要視されて
いたなどの話がありました。今回の企画展では、知ら
れざる霞ヶ浦の鯉の歴史と文化を紹介し、熱心に話を
聞く参加者の姿が多く見られました。

歴歴 歴史博物館記念講演会
史の長い、霞ヶ浦の鯉

かすみがうら13

まままちちちのののわわだだいい

6月 30日、わかぐり保育所で七夕
の飾り付けが行われました。
七夕は、7月 7日に天の川で織姫と

彦星が会える日とされています。短冊
を笹に飾ると願いごとがかなったり、
幸せに過ごせるよう悪いものから守っ
てくれるとの言い伝えがあります。
子どもたちは折り紙で作成した織姫

や彦星、星、スイカなどを笹に飾り付
けをし、色鮮やかな笹飾りに変身させ
ていました。また、短冊に自分の願い
ごとを書いて、笹に飾りながらお祈り
をしていました。
笹飾りが色鮮やかに出来上がると、

子どもたちからは歓声と笑顔があふれ
ていました。

届届 わかぐり保育所七夕飾り
け、みんなの願いごと

免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に

　
免
疫
力
と
は
、
外
か
ら
体
内
に
侵
入
す
る
ウ

イ
ル
ス
や
病
原
菌
を
防
ぎ
、
体
内
に
発
生
す
る

異
常
な
細
胞
を
除
去
す
る
な
ど
、
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
か
ら
私
た
ち
の
体
を
守
る
抵
抗
力
で
す
。

　
今
回
は
、
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
大
切
な

「
腸
」と
、「
心
」に
つ
い
て
で
す
。

1「
腸
」の
免
疫
力
を
高
め
る

　
細
胞
や
ウ
イ
ル
ス
を
攻
撃
し
て
く
れ
る「
免

疫
細
胞
」が
お
お
よ
そ
７
割
存
在
し
て
お
り
、

免
疫
の
鍵
を
握
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
体
を
守
る「
免
疫
細
胞
」が
、

時
折「
暴
走
」す
る
こ
と
に
よ
っ
て「
ア
レ
ル

ギ
ー
」や
免
疫
細
胞
が
自
分
の
細
胞
を
攻
撃
し

て
し
ま
う「
自
己
免
疫
疾
患
」と
い
わ
れ
る
病

気
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
病
気
に
か
か
っ
た
方
は「
腸

内
細
菌
の
異
常
」
が
生
じ
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
体
の
腸
内
細
菌

は
お
よ
そ
１
０
０
０
種
類
あ
る
と
い
わ
れ
て

お
り
、
病
気
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、「
特
定
の

腸
内
細
菌
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
」こ
と
も
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
免
疫
細
胞
」の「
暴
走
」を
防
ぐ
た
め
、
さ

ら
に
は「
少
な
く
な
っ
た
特
定
の
腸
内
細
菌
」

を
増
や
す
た
め
に
は
、「
食
物
繊
維
」を
含
ん

だ
食
べ
物
を
多
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
物
繊
維
は
、
海
藻
類
・
き
の
こ
類
・
野
菜
類
な

ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
多
く
食

べ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
、
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
た
め
に
、
腸
内

に
住
ん
で
い
る
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
と
よ
ば

れ
る「
善
玉
菌
」を
増
や
す
こ
と
も
重
要
で
す
。

発
酵
食
品（
納
豆
、
み
そ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
）は

「
善
玉
菌
」を
増
や
す
働
き
が
あ
り
ま
す
の
で
、

毎
日
食
べ
て
ほ
し
い
食
品
で
す
。

2「
心
」の
免
疫
力
を
高
め
る

　
Ｎ
Ｋ（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
）細
胞
と
い
う

免
疫
力
に
関
係
が
深
い
細
胞
は
、
体
の
中
で
が

ん
細
胞
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
見
つ
け
る
と
攻
撃

し
ま
す
。
こ
の
細
胞
は
ス
ト
レ
ス
に
弱
い
で
す

が
、
笑
う
と
活
発
に
活
動
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
食
べ
物
は
大
豆
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
舞

茸
、
生
姜
を
積
極
的
に
食
べ
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
ス
ト
レ
ス
は
た
め
ず
に
発
散
す
る
、
笑

う
、
話
す
、
趣
味
を
行
う
な
ど
、
適
度
に
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
を
忘
れ
ず
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

「
心
」の
健
康
は
目
に
見
え
な
い
も

の
で
す
が
、
目
に
見
え
な
い
も
の

ほ
ど
と
て
も
大
切
で
す
。
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い  願いごとがかないますよう
にとお祈り 

ろ 友達と一緒に短冊飾り
はに 七夕の飾り付けが出来上

がりみんなで喜ぶ年長児

い ろ

は

に



　児童虐待の相談対応件数は増加の一途をたどっており、
子どもの命が失われる痛ましい事例が続いています 。
　この中には 、親が「しつけ」と称して暴力や虐待を行い、
死亡に至るなどの重篤な結果につながるものもあります。
　このようなことから、令和 2 年 4 月に児童福祉法等改
正法が施行し、体罰が許されないものとして法定化されま
した。
　体罰などによらない子育てを社会全体で広げましょう。

　体罰をすると、子どもが親に恐怖心などを持ち、信頼関係を築けず、必要なときに悩みを相
談したり打ち明けたりすることが難しくなります。子どもが安心できる場であるはずの家庭が、
自分の居場所であると感じられなくなり、子どもの心身の成長・発達にさまざまな悪影響が生
じる可能性があります。結果として、対人関係のトラブルや犯罪被害など、別の大きな問題に
発展してしまい悪循環を生む場合があります。

体罰によらない
子育てを
広げよう！なぜ

体罰はいけないの？

しつけと体罰は何が違うの？

　「しつけ」とは、子どもの人格や才能などを伸ばし、社会において自律した生活を送れる
ようにすることなどの目的から、子どもをサポートして社会性を育む行為です。
　「しつけ」は、子どもと向き合い、社会生活をしていく上で必要なことを、しっかりと教
え伝えていくためには必要なことです。ただし、「しつけ」のためと親が思っても、身体に何
らかの苦痛を与えたり、または不快感を意図的にもたらす行為（罰）は、どんなに軽いもの
であっても体罰に該当し、法律で禁止されます。「しつけ」をするときには、子どもの発達
しつつある能力に合う方法で行う必要があり、体罰で押さえつける「しつけ」は許されません。
　どうすれば良いのかを言葉や見本を示すなど、子どもが理解できる方法で伝える必要が
あります。

しつけと体罰の関係って？

この中で体罰にあたるものはどれでしょうか？この中で体罰にあたるものはどれでしょうか？

●言葉で 3 回注意したが言うことを聞かないので、頬を叩いた
●大切なものにいたずらをしたので、長時間正座をさせた
●友達を殴ってけがをさせたので、同じように子どもを殴った
●他人のものを取ったので、お尻を叩いた
●宿題をしなかったので、夕ご飯を与えなかった
●掃除をしないので、雑巾を顔に押しつけた

これらは全てこれらは全て
「 体罰 」です「 体罰 」です

子どもの心を傷つける行為は？
　体罰以外でも、【怒鳴りつける】【心を傷つける暴言】などは、子どもの健やかな成長・発達に悪影響を与える可能性があります。
【子どもをけなす】【辱める】【笑いものにする】などの言動は、子どもの心を傷つける行為で子どもの権利を侵害します。

子どもの心を子どもの心を
傷つけていま傷つけていま

せんか？せんか？

こんなことしていませんか？こんなことしていませんか？

●冗談のつもりで「お前なんか生まれてこなければよかった」など、
　子どもの存在を否定するようなことを言った
●やる気を出させるという口実で、兄弟を引き合いにしてけなした

体罰によらない
子育ての
工夫のポイント

　体罰などは良くないと分かっていても、いろいろな状況や
理由によって、それが難しいと感じられることもあります。
　一方で、安心感や信頼感、温かな関係が心地良いのは、子
どもも大人も同じです。
　子どもとの良い関係を築くため、子どもの気持ちを理解す
ることや子どもとの関わり方について考えましょう。

子どもの気持ちや考えに
耳を傾けましょう
●�子どもは、相手に「自分の気持ちや考

えを受け止めてもらえた」という体
験によって、気持ちが落ち着いたり、
大切にされていると感じたりします。

POINT. 1

「言うことを聞かない」にも
いろいろあります
●�保護者の気を引きたい、自分の考えが
ある、理解できないなど、さまざまです。

●�「イヤだ」というのは、子どもの気持ちです。
　感情を持つことは必要なことです。

POINT. 2

子どもの成長・発達によっても
異なることがあります
●�年齢や成長、発達などの状況によって、「できること」
と「できないこと」があります。

●�子ども自身が困難を抱えているときは、それに応じた
ケアを考え対応しましょう。

POINT. 3

子どもの状況に応じて、身の
周りの環境を整えてみましょう
●�乳幼児の場合は、危ないものに触れな
いようにするなど叱らない環境づくり
を心掛けましょう。

●�子どもが自分でできるような環境づく
りを工夫してみましょう。

POINT. 4

●�否定的な感情が生じたときは、それは子どものどんな言動が原因なのか、自分自身の体調の悪さや忙しさ、孤
独感など、自分自身のことが関係しているのかを振り返ってみましょう。

●�深呼吸して気持ちを落ち着けたり、ゆっくり 5 秒数えたり、窓を開けて風にあたって気分転換するなど、少しで
もストレスの解消につながりそうな自分なりの工夫を見つけましょう。

注意の方向を変えたり、
子どものやる気に
働きかけてみましょう

POINT. 5

●子どもはすぐに気持ちを
　切り替えるのが難しいこともあります。
●子どもが好きなことや楽しく取り組めることなど、
　子どものやる気が増す方法を意識してみましょう。

落ち着いた声で分かりやすく、
時には一緒に、お手本に
●�子どもに伝えるときは、大声で怒鳴るよりも、
肯定文で何をすべきかを具体的に伝えると、
子どもに伝わりやすくなります。

●やり方を示したり教えたりするのもいいでしょう。

POINT. 6

良いこと、できていることを
具体的に褒めましょう
●子どもの良い態度や行動を褒めることは、
　子どもにとって自己肯定感を育むことになります。
●�結果だけではなく、頑張りを認めることや、今でき
ていることに注目して褒めることも大切です。

POINT. 7

詳しくは ご相談は

体罰などによらない子育てのために
～みんなで育児を支える社会に～

https://www.mhlw.go.jp/content/11920000/
minnadekosodate.pdf

問問 子ども家庭課子ども未来室（千代田庁舎）

虐待かもと
思ったら

児童相談所
虐 待 対 応
ダ イ ヤ ル 189

いち�はや　く

24 時間対応
虐待かもと思ったときなどに、すぐに児童相談所に通告・相談ができる全国
共通の電話番号です。「児童相談所虐待対応ダイヤル「189」」にかけるとお
近くの児童相談所につながります。通告・相談は、匿名で行うこともでき通告・
相談をした人、その内容に関する秘密は守られます。

保護者自身のポイント
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音声読上げ機能
文 字 拡 大 機 能

かすみがうら市 の広報誌が

無 料アプリで

言語配信 !10
音声読み上げ＆

※�アプリのダウンロードや情報の受信などに
　必要な通信料は利用者の負担となります。
※�株式会社モリサワが提供するサービスです。

App Store / Google Play で配信中！

広 報 誌 や 議 会
だ より も 配 信

プッシュ通知で
最新号の発行を

お知らせ

広報誌などの情報を、10 言語（日本語・英語・韓国語・中国繁体字・中国簡体字・タイ語・インドネシア語・スペイン語・

ポルトガル語・ベトナム語）で翻訳する「カタログポケット」による電子配信サービスがスタートしました。自宅な

どに届く広報誌は、文字を読み上げたり、拡大して読むことができませんが、このアプリを利用して広報誌を読むと、

文字を音声で読み上げてくれたり、文字を拡大できるようになり、気軽に広報誌を読むことができるようになります。

また、他の国の言語にも変えられるので、外国人市民の方も広報誌が身近になります。

ストア内で検索    カタログポケット

問 情報広報課（霞ヶ浦庁舎）

【市ホームページ】 https://www.catapoke.com/search/?keyword=kasumigaura-city
ホームページはこちらから
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