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お知らせと情報
Information＆News

かすみがうら7

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

▼広報誌へのご意見をお寄せください　　 ▼メール・ハガキ・電話などいずれの方法でも結構です かすみがうら 6

◉人 口 41,309 人 [ 前月比 - 45 ]

◉男 性 21,048 人 [ 前月比 - 23 ]

◉女 性 20,261人 [ 前月比 - 22 ]

◉世帯数 17,565 世帯 [ 前月比 - 　4  ]

▼令和 2 年 10 月1日現在
（住民基本台帳人口）

▼かすみがうら市の人口

▼国民年金ニュース

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が発行されます
年末調整・確定申告まで大切に保管を

国民年金保険料は所得税および住
民税の申告において社会保険料控除
の対象となります。控除の対象となる
のは、令和 2 年 1 月から 12 月まで
に納めた保険料の全額です。

また、ご自身の保険料だけではなく、
ご家族（配偶者やお子さんなど）の負
担すべき国民年金保険料を支払って
いる場合、その保険料も合わせて控除
が受けられます。

社会保険料控除を受けるには、納付
したことを証明する書類の添付が義務
付けられています。令和 2 年 1 月 1
日から 9 月 30 日までの国民年金保
険料の納付額および令和 2 年 10 月
1 日から 12 月 31 日までの納付見込
額について、「社会保険料（国民年金
保険料）控除証明書」が 11 月上旬に
日本年金機構から送付されます。

年末調整や確定申告の際には、この
証明書（または領収証書）をお使いく
ださい。

問 国保年金課（千代田庁舎）

募
　
集

や
ま
ゆ
り
館
行
事[

要
予
約]

▼�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
オ
イ
ル
使
用
）

日
　
時

11
月
18
日
水
午
前
10
時
か
ら

募 

集

親
子
10
組（
２
カ
月
か
ら
ハ
イ
ハ
イ

前
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
）

持
ち
物

飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル

費 

用

２
０
０
円

 

※
11
月
１
日
日
午
前
９
時
半
～
16
日
月
予
約
受
付

▼
子
育
て
相
談

日 

時

11
月
10
日
火
・
24
日
火�

午
前
９
時
半
～
11
時 

午
後
２
時
～
４
時

※
11
月
１
日
日
午
前
９
時
半
か
ら
予
約
受
付

問 

や
ま
ゆ
り
館 

☎ 

０
２
９（
８
３
２
）５
６
０
１

就
労
相
談[

要
予
約]

募
集
・
相
談
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【 ストーリー 】
歌唱力に欠陥がありながらカーネギー
ホールで歌うことを夢見るフローレン
スと愛する妻に夢を見続けさせるため
献身的に立ち回るシンクレア。笑いと
涙で包まれた奇跡の実話を描く。

▼日時 11 月7日土14:00 ～

　※13：30 受付・開場

▼場所 あじさい館 [ 視聴覚室 ]

▼料金 １００円　[ 上映時間111分 ]
問 霞ヶ浦中地区公民館
☎ 029‐897‐0511

あじさい土曜名画座  当日先着 20 人 

マダム・フローレンス！夢見るふたり（吹き替え）
出演 メリル・ストリープ

【 上映の注意点 】
マスクの着用をお願いします。

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
仕
事
に
就
く
こ
と
が
困

難
な
方
を
対
象
に
、
就
労
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時

11
月
９
日
月�

午
後
１
時
～
５
時

場
所 

 

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
稲
吉
２
‐
６
‐
24
）

対
象 

 

15
歳
～
39
歳
ま
で
の
方
と
そ
の
保
護
者

※ 

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎ 

０
２
９（
８
９
３
）３
３
８
０

相
　
談

行
政
書
士
の
電
話
に
よ
る
無
料
相
談

遺
言
や
相
続
、
行
政
手
続
き
な
ど
暮
ら
し

に
関
す
る
相
談
に
、
電
話
で
お
答
え
し
ま
す
。

日
時

毎
週
木
午
後
１
時
半
～
４
時
半（
㊗
を

除
く
）

問 

茨
城
県
行
政
書
士
会 

☎ 

０
２
９（
３
０
５
）３
７
３
１

家
庭
内
感
染
を
防
ぐ
予
防
対
策

く
　
ら
　
し

通
学
定
期
券
購
入
費
の
一
部
を
助
成

茨
城
県
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
温
か
い
家
庭

環
境
と
愛
情
を
与
え
て
く
れ
る
里
親
を
求
め
て

い
ま
す
。
里
親
制
度
に
つ
い
て
広
く
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時

11
月
20
日
金�

午
前
10
時
か
ら

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か

県
内
外
の
大
学
や
専
門
学
校
な
ど
に
通
う

学
生
の
保
護
者
を
対
象
に
、
通
学
定
期
券
の

購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

申
請
方
法

所
定
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

次
の
必
要
書
類
と
は
ん
こ
を
持
参
の
上
、
政
策

経
営
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

❶ 

学
生
証
の
写
し
ま
た
は
在
学
証
明
書
の
写
し

❷ 

通
学
定
期
券
の
写
し
ま
た
は
通
学
定
期
券

の
購
入
内
容
が
確
認
で
き
る
書
類

※ 

助
成
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

政
策
経
営
課（
千
代
田
庁
舎
）

農
業
者
年
金
は
、
農
業
者
が
よ
り
良
い
老
後

生
活
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
国
民

年
金
に
上
乗
せ
し
た
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

11
月
９
日
月
～
15
日
日
は
、
秋
季
全
国
火

災
予
防
運
動
週
間
で
す
。
火
災
に
よ
る
死
傷

事
故
を
防
ぎ
、
財
産
を
守
る
た
め
に
火
の
取

り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
火
災
予
防

条
例
で
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ご
家
族
の
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

問 

消
防
本
部
予
防
課 

☎ 

０
２
９
９（
５
９
）０
１
１
９

火
の
取
り
扱
い
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う

加
入
資
格（
次
の
３
つ
を
全
て
満
た
す
方
）

❶ 

20
歳
以
上
60
歳
未
満

❷ 

年
間
60
日
以
上
、
農
業
に
従
事
し
て
い
る

❸ 

国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者（
保
険
料

納
付
免
除
者
は
除
く
）

農
業
者
年
金
の
特
徴

◉ 

少
子
高
齢
時
代
に
有
効
な
積
立
方
式
・
確

定
拠
出
型
の
年
金
で
す
。

◉ 

保
険
料
は
、
月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千

円
ま
で
の
間
で
、
自
由
に
決
め
ら
れ
ま
す
。

◉ 

保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す
。

◉ 

一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
、
保
険
料
の
国

庫
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

問 

農
業
委
員
会
事
務
局（
霞
ヶ
浦
庁
舎
）

茨
城
県
で
は
、
県
が
管
理
し
て
い
る
河
川

（
一
級
河
川
の
指
定
区
間
と
二
級
河
川
）で
除

草
や
清
掃
作
業
を
行
う
団
体
に
、
活
動
に
必

要
な
鎌
、
手
袋
、
ご
み
袋
、
刈
払
機
の
燃
料

な
ど
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
支
援
を
受
け
る
た

め
に
は
、
県
に「
事
業
登
録
届
」

を
提
出
し
て
団
体
の
登
録
し
、

実
績
報
告
な
ど
の
書
類
を
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問 
土
浦
土
木
事
務
所 

☎ 

０
２
９（
８
２
２
）４
３
４
５

河
川
の
清
掃
を
実
施
す
る
団
体
を
支
援

茨 城 県 HP

11
月
は「
い
ば
ら
き
働
き
方
改
革
推
進
月
間
」

で
す
。
長
時
間
労
働
の
抑
制
や
テ
レ
ワ
ー
ク
な

い
ば
ら
き
働
き
方
改
革
推
進
月
間

茨 城 県 HP

多
重
債
務
や
金
融
な
ど
の
電
話
相
談

一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
多
重
債
務

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
や
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
借
金
で

お
悩
み
の
方
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
間

月
～
金（
㊗
を
除
く
） 

午
前
８
時
半
～
正
午
／
午
後
１
時
～
４
時
半

問 

水
戸
財
務
事
務
所
多
重
債
務
相
談
窓
口

☎ 

０
２
９（
２
２
１
）３
１
９
０

▼
金
融
関
係

投
資
勧
誘
の
詐
欺
な
ど
金
融
ト
ラ
ブ
ル
で

お
悩
み
の
方
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
間

月
～
金（
㊗
を
除
く
）

　
　

　

午
前
８
時
半
～
正
午
／
午
後
１
時
～
５
時

問 

水
戸
財
務
事
務
所
投
資
勧
誘
相
談
窓
口

☎ 

０
２
９（
２
２
１
）３
１
９
５

場
所 

 

つ
く
ば
同
仁
会
子
ど
も
セ
ン
タ
ー 

（
つ
く
ば
市
高
崎
８
０
２
‐
１
）

※ 

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問  

児
童
養
護
施
設
つ
く
ば
香
風
寮

☎ 

０
２
９（
８
７
５
）３
４
５
１

ど
の
柔
軟
な
働
き
方
を
通
じ
て
、
仕
事
と
生
活

の
調
和
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
す
で
に
働

き
方
改
革
に
取
り
組
ん
で
い
る
企
業
・
団
体
や
、

こ
れ
か
ら
取
り
組
ん
で
み
よ
う
と
考
え
て
い
る
企

業
・
団
体
も
、
で
き
る
こ
と
か
ら
働
き
方
の
見
直

し
を
進
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

※ 

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問 

茨
城
県
産
業
戦
略
部
労
働
政
策
課

☎ 

０
２
９（
３
０
１
）３
６
３
５

❶ 

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

❷ 

同
じ
傷
病
で
、
同
時
に
複
数
の
医
療
機
関

に
か
か
る「
は
し
ご
受
診
」は
、
身
体
的
・

経
済
的
に
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。

❸ 

時
間
外
・
休
日
・
深
夜
受
診
は
、
医
療
費

が
割
り
増
し
料
金
に
な
り
ま
す
。

❹ 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
を
希
望
す
る

こ
と
で
、薬
が
安
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

協
会
け
ん
ぽ 

☎ 

０
２
９（
３
０
３
）１
５
８
０

医
療
機
関
の
か
か
り
方
で
上
手
に
節
約

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
多
い
感
染

経
路
は
、
家
庭
内
感
染
で
す
。
家
庭
内
で
感
染

者
が
発
生
し
て
し
ま
っ
た
場
合
や
、
感
染
が
疑

わ
れ
る
場
合
に
備
え
、
家
庭
内
感
染
を
防
ぐ
予

防
対
策
を
お
さ
ら
い
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◉ 

感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
個
室
に
よ
る

生
活
を
送
り
、
極
力
部
屋
か
ら
出
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◉ 

家
庭
内
で
も
全
員
が
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

◉ 

ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
に
よ
る
手
指
消
毒
や
う
が

い
、
手
洗
い
を
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◉ 

定
期
的
に
換
気
を
十
分
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◉ 

ト
イ
レ
や
洗
面
所
な
ど
を
使
用
し
た
際
に

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
に
よ
る
消
毒
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

◉ 

感
染
が
疑
わ
れ
る
方
の
お
世
話
は
、
基
礎

疾
患
の
あ
る
方
や
免
疫
力
の
低
下
し
て
い

る
方
、
妊
婦
の
方
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

◉ 

疑
い
が
あ
る
方
が
発
生
し
た
場
合
は
、「
い

つ
」「
ど
こ
で
」「
誰
と
」「
何
を
し
て
い
た
」

を
メ
モ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
電
話
で
相
談
を

◎
茨
城
県
庁 

☎ 

０
２
９（
３
０
１
）３
２
０
０

　
午
前
９
時
～
午
後
10
時（
土
、
日
、
㊗
含
む
）

◎
土
浦
保
健
所 

☎ 

０
２
９（
８
２
１
）５
３
４
２

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
平
日
の
み
）

問 

健
康
づ
く
り
増
進
課 

☎ 

０
２
９（
８
９
８
）２
３
１
２



お知らせ＆カレンダー　

☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆ 8かすみがうらかすみがうら9

このカレンダーは広報誌からはずし掲示してご利用いただけます。

◇行政案内 ○健康 ▲相談 ■イベント

◆問い合わせ先一覧

◦千代田庁舎・霞ヶ浦庁舎☎ 0299-59-2111・029-897-1111

◦中央出張所☎ 029-831-6399 ◦あじさい館☎ 029-897-0511

◦働く女性の家☎ 029-831-2234 ◦保健センター☎ 029-898-2312

◦地域包括支援センター☎029-898-9110 ◦千代田公民館☎ 0299-59-5252

◦大塚ふれあいセンター☎0299-59-4088 ◦社会福祉協議会☎ 029-898-2527

◦やまゆり館☎ 029-832-5601
◦かすみがうらウエルネスプラザ☎ 029-897-1155

11月の納期限 ▼ 11月 2 日月・11月 30 日月

◉参加費 ▼各日 200 円／中学生以下 100 円

▼  施設休館日は、クラブもお休みです
【なかよしスポーツクラブ】 
問 大和 ☎090-2417-8502
◉スポーツ広場 ▼毎週日 9:30◉硬式テニ
ス ▼毎週日 9:00 ／毎週金19:00◉ピンポ
ン ▼毎週火土12:30◉フットサル ▼毎週水
19:00◉よさこいソーラン ▼毎週日10:30
◉軽音楽 ▼毎週日 9:30◉グラウンド・ゴ
ルフ ▼毎週水 9:00 ／毎週金13:00 ※場所
はすべて第 1常陸野公園◉太極拳 ▼ 毎週
水13:30 働く女性の家◉スポーツ吹矢 ▼毎
週木10:00 千代田公民館（講堂）◉英会話
広場 ▼第 1.2.3.4土 9:10 大塚ふれあいセン
ター◉スポーツ鬼ごっこ ▼毎週土13:00 か
すみがうらウエルネスプラザ◉ウォーキン
グ ▼ 25日水 9:30 市内とその周辺を歩く

【エンジョイスポーツクラブ】 
問 高田 ☎090-2420-7846
◉グラウンド・ゴルフ ▼ 第 2.3火 9:00◉
ターゲットバードゴルフ ▼第 1.3金 9:00 ※
場所はすべてあじさい館◉弓道［要予約］ ▼

第 1日時間は要問合せ 多目的運動広場
※ グラウンド・ゴルフの体験は 3 回限定

かすみがうらスポーツカルチャー日程

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、
中止や延期になる場合があります。

19 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（未満児教室）[ 要予約 ]
13:00 かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

○ にこにこ教室（個別相談）[ 要予約 ]
9:30 かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

20 金
○ 1歳 6 カ月児健診（H31.4 月生）

13:00 かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

▲ 楽だカフェ / 燦々サンシャイン 13:30 ～ 15:30
※予約はサンシャインつくば（029-897-0101） 地域包括支援センター

21 土 ▲ なんでもかんでも相談 [ 要予約 ]13:30 やまゆり館 社会福祉協議会

22 日 ■ 観光帆引き船夕景操業 16:00　歩崎公園 観光課

23 月

24 火 ▲ 子育て相談 [ 要予約 ] 9:30/14:00 やまゆり館
11月1日日 9:30 から予約受付 やまゆり館

25 水
○ 3 歳児健診（H29.7 月生）13:00

かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

▲ 心配ごと相談 [ 要予約 ]13:30 あじさい館 社会福祉協議

26 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ 4 カ月児健診（R2.7 月生）13:00
かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

○ にこにこ教室（未満児教室）[ 要予約 ]
10:00 かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

○ にこにこ教室（個別相談）[ 要予約 ]
9:30 かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

▲ 法律相談 [ 要予約 ] 13:00 あじさい館
11月2 日🈷 8:30 から予約受付 社会福祉課

27 金 ▲ 育児相談 [ 要予約 ]　9:30
かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

28 土 ▲ ウェルカムベビークラス（両親学級）[ 要予約 ]
9:30 かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

29 日 ■ 観光帆引き船ライトアップ操業 16:00 歩崎公園 観光課

30 月

1 日

2 月

3 火

4 水
○ にこにこ教室（5・6 歳教室）[ 要予約 ]

14:00 かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

○ にこにこ教室（個別相談）[ 要予約 ]
9:30 かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

5 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ にこにこ教室（未満児教室）[ 要予約 ]
13:00 かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

○ にこにこ教室（個別相談）[ 要予約 ]
9:30 かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

6 金
○ 地区健診 [ 要予約 ] 9:30/13:30 

かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

▲ 教育支援相談 [ 要予約 ] 13:00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

7 土 ■ あじさい土曜名画座 14:00 あじさい館 霞ヶ浦中地区公民館

8 日 ■ 観光帆引き船夕景操業 16:00　歩崎公園 観光課

9 月 ○ 地区健診 [ 要予約 ] 9:30/13:30 
かすみがうらウエルネスプラザ 保健センター

10 火
○ 地区健診 [ 要予約 ] 9:30/13:30 千代田公民館 保健センター

▲ 子育て相談 [ 要予約 ] 9:30/14:00 やまゆり館
11月1日日 9:30 から予約受付 やまゆり館

11 水
○ 地区健診 [ 要予約 ] 9:30/13:30 千代田公民館 保健センター

▲ 心配ごと相談 [ 要予約 ]13:30 働く女性の家 社会福祉協議会

12 木

◇ 窓口サービス時間延長 19:00 まで 千代田庁舎 千代田庁舎

○ 地区健診 [ 要予約 ] 9:30/13:30 千代田公民館 保健センター

▲ 法律相談 [ 要予約 ]13:00 働く女性の家
11月2 日月 8:30 から予約受付 社会福祉課

13 金

14 土 ■ 親子ランニング教室 第２回（全 2 回）
13:30 あじさい館 スポーツ振興課

15 日 ■ 観光帆引き船夕景操業 16:00　歩崎公園 観光課

16 月

17 火 ▲ 教育支援相談 [ 要予約 ] 9:00 霞ヶ浦庁舎 学校教育課

18 水 ■ ベビーマッサージ（オイル使用）10:00 やまゆり館
11月1日日 9:30 から11月16 日月まで予約受付 やまゆり館

結婚に関する相談業務や結婚を希望される方の出
会いの場などを提供しています。
午後1時～ 8 時水／午前10 時～午後 5 時日
場所：霞ヶ浦庁舎　☎ 029-897-1111

婚活サポートセンター

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や延期になる場合があります。

問 地域包括支援センター
◉千代田公民館 ▼ 10・24 日火10:00
◉あじさい館 ▼ 10・17 日火13:00
◉やまゆり館 ▼ 6・13・20 日金10:00
◉働く女性の家 ▼ 2・9・16・30 日月10:00
◉大塚ふれあいセンター ▼ 2・9・16・30 日月13:00

シルバーリハビリ体操教室日程

リハビリ体操
チ ャ ン ネ ル

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、
中止や延期になる場合があります。

期限内納付にご協力ください。
◉市・県民税 [ 3 期 ]　※
◉国民健康保険税 [ 4 期 ]　※
◉後期高齢者医療保険料 [ 4 期 ]　※
◉介護保険料 [ 4 期 ]　※
◉固定資産税 [ 4 期 ]　
◉国民健康保険税 [ 5 期 ]
◉後期高齢者医療保険料 [ 5 期 ]
※マークは、11月2 日月が納期限です。

休日緊急診療当番医
◉土浦地区 ▼ ▼ ▼診療時間 9:00 ～正午 /13:00 ～ 16:00

【外科】
１日
３日
8日
15日
22日
23日
29日

野上病院
県南病院
伊野整形外科医院
神立病院
県南病院
野上病院
淀縄医院

☎ 029-822-0145
☎ 029-841-1148
☎ 029-821-6028
☎ 029-831-9711
☎ 029-841-1148
☎ 029-822-0145
☎ 029-822-5615

【内科】
1日
3日
8日
15日
22日
23日
29日

菊地内科医院
小林医院
東郷クリニック
荒川沖診療所
松本内科医院
山中内科クリニック
石井内科クリニック

☎ 029-821-3770
☎ 029-831-6688
☎ 029-843-7770
☎ 029-843-0859
☎ 029-843-1211
☎ 029-843-0870
☎ 029-841-6125

【歯科】
1日
3日
8日
15日
22日
23日
29日

海老原歯科医院
田中歯科医院
福島歯科医院
柴沼歯科
伊藤歯科医院
さくら歯科クリニック
ひさみつ歯科医院

☎ 029-830-4748
☎ 029-821-3426
☎ 029-823-2248
☎ 029-826-7119
☎ 029-834-2440
☎ 029-835-6770
☎ 029-841-0077

防災行政無線で放送した内容を確認できるテレホン
サービスを行っています。
☎ 0800-800-3674

防災行政無線（24 時間・通話無料）

救急車の要否や応急手当のアドバイス、医療機関の案内
受付時間：24時間／3 6 5日
☎ おとな：＃ 7119 または 03-6667-3377
☎ 子ども：＃ 8000 または 03-6667-3377

茨城おとな救急電話相談
茨城子ども救急電話相談
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見守り新鮮情報　シリーズ㉓
大金をあげる？
知らない人からのメールは無視

障害のある女性の携帯電話に、知らない人から
「1850 万円を譲る相手にあなたが選ばれました。手
続きをするためお金を振り込んでください」という
メールが届いた。女性はその内容を信じ込み 2 千円
振り込んだ。その後、追加で 1万円を要求されたが
手元になく「1万円を振り込まないとお金がもらえな
い」とお金の管理を手伝っている支援者の自分に相
談してきた。

▼  ひとこと助言
◉ 携帯電話やスマートフォンを持っていると、さま

ざまな迷惑メールなどが送られてきます。メール
の内容に従ってお金を振り込んでもお金はもらえ
ません。知らない人からのメールは無視するなど、
家族や周りの人とよく話し合っておきましょう。
スマートフォンなどの設定で防止もできます。
◉�家族や周りの人は、変わった様子はないかなど、

日ごろから気を配りましょう。同様の手口に再度
だまされてしまうこともあるので、何度も繰り返
し注意をする必要もあります。
◉�少しでも不安を感じたら、ご相談ください（消費

者ホットライン 188）。1 人での相談が難しい場
合は、家族や周りの人が付き添いましょう。

10かすみがうら☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆☆☆☆有料広告を募集中／情報広報課広報係（霞ヶ浦庁舎）☆☆☆

Information＆News
お知らせと情報

かすみがうら11

▼千代田庁舎 ☎ 0299-59-2111　 ▼霞ヶ浦庁舎 ☎ 029-897-1111

消費生活センターからのお知らせ

市推奨品候補を募集
かすみがうら市ブランド化推進会議では、湖山の

宝の推奨品としてふさわしいものを選定して認証し
ます。推奨品に認定されると、推
奨証のロゴマークを使用すること
ができます。（3 年有効・更新有り）▲  

推奨品として認定するもの
市内に住所または事業所を有す

る生産者および団体などによるものとし、市の推奨
品として、その認知・信頼性を高め、需要拡大の促
進や市の産業振興に資すると認められるもので、以
下の要件を満たすものです。

【農林水産物】
❶～❺のいずれかに該当する農林水産物で、日本
第２の大きい湖「霞ヶ浦」の環境にやさしい農林水
産業に取り組んでいることが認められるもの
❶エコファーマーの認証を取得しているもの
❷有機農産物であるもの
❸�いばらきエコ農産物（特別栽培を含む）の認証を

取得しているもの
❹�基礎ＧＡＰなどに取り組むと共に、環境負荷の

少ない農業に取り組んでいると認められるもの
❺�国または県において催された展示会や品評会な

どで入賞したもの
【加工品】
❶および❷のいずれにも該当する加工品で、市特
産品となりうるもの
❶質が優秀であると認められるもの
❷郷土色が豊かなもの

▼申込期限 12 月 4 日金

▲  

申し込み・問い合わせ先
ブランド化推進会議事務局（農林水産課内）
※ 認定審査については令和 3 年 1月に実施予定です。
※ 申込用紙は、農林水産課で配布または、

市ホームページでダウンロードできます。
問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

　　◆消費生活センターでは
悪質商法、架空請求などの契約トラブル、商品サー
ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何でも
承ります。まずはお電話でご相談ください。
時間 午前 9 時～正午／午後1時～ 4 時
❶月火木金�場所：霞ヶ浦庁舎
❷水　　 場所：勤労青少年ホーム
◉ 消費者教育や被害の注意喚起など、対象者に応じ

た出前講座を行っています。ぜひご利用ください。
問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

☎ 029‐897‐1111

11月は「土釉会」・「押し花コスモス
の会」の紹介展示

あじさい館では、市内の文化団体などが作成した
絵画、写真、陶芸、工芸品の芸術作品などを月替わ
りで展示しています。ぜひ、ご覧ください。

▼期間 10 月 27 日火～11 月 23 日月㊗

問�生涯学習課 ☎ 029‐897‐0511

あじさい館展示

創作れんこん料理が味わえる
日本一の生産量を誇る霞ヶ浦湖岸のれんこんを、

よりおいしく、より身近に食べていただくため、「れ
んこん料理フェア」（いばらきれんこん広域銘柄化
推進協議会主催）を毎年開催しています。フェア期
間中、霞ヶ浦湖岸 9 市町村の飲食店では、創意工夫
されたれんこん料理を用意してお待ちして
います。ぜひ、ご賞味ください。

参加協力店として、市内では4店舗でフェ
ア期間中にれんこん料理を提供します。

▼フェア期間
  11 月 1日日～30 日月

▼市内参加協力店
◉めし宴処 うお作

（住所：宍倉 1781‐2　☎ 029‐898‐3450）
おまかせ御膳、れんこん入りまぐろハンバーグ定食、
レンコンきんぴら
◉石釜ピザ食事 魚野川

（住所：田伏 1563‐3　☎ 029‐896‐2102）
れんこんジェノベーゼピザ、れんこんチーズコロッケ
◉かすみキッチン

（住所：坂 4784 地先　☎ 029‐896‐1227）
わかさぎと蓮根フライ～タルタルソース添え～
◉せき食堂

（住所：稲吉 1-2-14　  ☎ 029‐831‐2175）
れんこんと納豆のあげ巾着、れんこん天ぷら

問�農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

いばらきれん
こんフェア HP あなたの土地が狙われています

茨城県と市では、不法投棄を防止し生活環境の保
全を図るため、6 月および 11 月を「不法投棄防止
強化月間」とし、パトロールや啓発活動などを実施
しています。

不法投棄は、景観を損なうだけではなく、悪臭や
汚染、災害をもたらす危険性があり、その手口は年々
悪質・巧妙化しています。これらの責任や処理費用
の負担は、行為者だけでなく、土地所有者に及ぶこ
ともあります。こうした被害を防ぐため、市民の皆
さんの「地域の目」と、行政が一体となって監視し、
不法投棄撲滅を図っていきます。

なお、不法投棄を発見した場合は、専用ダイヤル
「不法投棄１１０番」（0120 － 536 － 380）まで
通報をお願いします。▲  

受付時間：平日 午前 8 時半～午後 5 時 15 分
※受付時間外は最寄りの警察署まで

問�生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

11 月は不法投棄防止強化月間

監査委員事務局が千代田庁舎へ移転
監査委員事務局は、現在の霞ヶ浦庁舎から千代田

庁舎へ事務所を移転します。

▼移転日
  11 月 2 日月

▼移転先場所
  千代田庁舎増築棟 2 階

問�監査委員事務局（霞ヶ浦庁舎）

監査委員事務局の移転

ホームページをご活用ください
市消費生活センターでは、ホームページを開設し

ています。相談や消費者トラブルの事例を
掲載しています。詳細は、右の二次元コー
ドからご確認ください。
問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

消費生活センターホームページを開設湖山の宝の推奨品れんこん料理フェア 2020 を開催
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