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健
康
ま
ち
づ
く
り
宣
言
！ 

健
康
・
健
幸
な
人
生
を
送
る 

シ
リ
ー
ズ
⓴

健康・健幸
応援宣言!

か
す
み
が
う
ら

 
 
 

健
康
増
進
コ
ラ
ム

健
康
増
進
コ
ラ
ム

健康カレンダー健康カレンダー

　
「
冷
え
」予
防
で
免
疫
力
を
ア
ッ
プ

　
立
冬
が
過
ぎ
、
寒
さ
対
策
の
準
備
を
始
め
る
時

期
に
な
り
ま
し
た
。「
冷
え
」は
万
病
の
元
と
い

わ
れ
る
よ
う
に
、便
秘
や
肩
こ
り
、
不
眠
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
不
調
の
原
因
と
な
る
だ
け
で
は
な

く
、
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
大
き
な
原
因
の
１
つ

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
風
邪
や
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
身
体

を
温
め
て
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

〇
筋
肉
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　
筋
肉
は
、体
の
中
で
最
も
多
く
の
熱
を
生
み
出

し
ま
す
。
特
に
、
第
二
の
心
臓
と
呼
ば
れ
て
い
る

「
ふ
く
ら
は
ぎ
」の
筋
力
が
弱
く
な
る
と
、
足
元

の
血
液
を
心
臓
に
送
り
返
せ
ず
、
血
液
循
環
が

悪
く
な
り
ま
す
。
適
度
な
運
動
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
心
掛
け
、
血
流
を
良
く
し
、
全
身
を
温
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
を
伸
ば
す

こ
と
も
効
果
的
で
す
。

〇
体
を
温
め
る
食
事
を
し
ま
し
ょ
う

　
食
事
を
消
化
吸
収
す
る
と
き
に
は
熱
が
生
じ

ま
す
。
こ
れ
を
食
事
誘
発
性
熱
産
生
と
呼
び
ま

す
。
特
に
た
ん
ぱ
く
質
は
食
事
誘
発
性
熱
産
生

が
高
い
栄
養
素
で
す
。
肉
や
魚
、
卵
や
乳
製
品

を
食
事
に
し
っ
か
り
と
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、

よ
り
多
く
の
熱
が
生
み
出
さ
れ
ま
す
。

か
ら
だ
ぽ
か
ぽ
か
レ
シ
ピ

鶏
肉
と
か
ぶ
の
し
ょ
う
が
煮（
材
料
2
人
分
）

●
か
ぶ
・・・
２
玉

●
鶏
肉
・・・
１
３
０ｇ

●
し
ょ
う
が
・・・
１
か
け

●
ね
ぎ
・・・
１
本

●
し
ょ
う
ゆ
・・・
小
さ
じ
２

●
み
り
ん
・・・
小
さ
じ
２

●
お
酒
・・・
小
さ
じ
２

●
お
酒
・・・
少
（々
鶏
肉
下
処
理
用
）

●
サ
ラ
ダ
油
・・・
少
々

エ
ネ
ル
ギ
ー（
１
人
分
）：
約
２
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

〇
作
り
方

❶�

鶏
肉
に
お
酒
を
ま
ぶ
し
て
臭
み
を
取
り
ま
す
。

か
ぶ
は
皮
を
む
い
て
６
等
分
に
く
し
切
り
し
、

ね
ぎ
は
3
～
4
㎝
の
ぶ
つ
切
り
に
し
、し
ょ
う

が
は
千
切
り
に
し
ま
す
。

❷�

鶏
肉
を
炒
め
、表
面
に
火
が
通
っ
た
ら
、か
ぶ
、

し
ょ
う
が
、
ね
ぎ
、
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
お

酒
を
入
れ
、蓋
を
し
て
火
が
通
る
ま
で
煮
ま
す
。

☆�

か
ぶ
の
葉
も
あ
れ
ば
一
緒
に
煮
る
と
彩
り
も

良
く
な
り
ま
す
。

問 

健
康
づ
く
り
増
進
課 

☎
０
２
９（
８
９
８
）２
３
１
２

文
芸
ひ
ろ
ば

文
芸
ひ
ろ
ば

詠
歌
の
紹
介

詠
歌
の
紹
介

出
島
短
歌
会

大
木
の
葉
か
げ
住
処
と
鳴
く
蝉
は
短
か
き
命
な
し
終
え
る
ら
ん	
名
倉

子

道
脇
の
草
に
ま
ぎ
れ
て
蛍
草
施
設
に
暮
ら
す
友
を
思
い
ぬ	
仲
谷
香
代
子

葎
這
う
廃
校
の
屏
に
見
つ
け
た
り
八
重
の
山
茶
花
真
白
き
二
輪	

薬
師
寺
玲
子

北
銀
座　

恵
比
寿
通
り
に
降
り
し
き
る
雪
に
抱
か
れ
街
は
眠
り
ぬ	

岡
田
恭
子

▼ �投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集しています。12月2日水までに情報広報課（〒300-0192　大和田562番地）へお願いします。		
なお、応募多数な場合には掲載されない場合がありますのでご了承ください。（内容を確認する場合がありますので、電話番号もご記載ください。）
また、音声読み上げに対応するため、漢字にはふりがなの記載をお願いします。

千
代
田
俳
句
同
好
会

と
ん
ぼ
う
の
羽
す
き
通
り
青
い
空	

加
藤
貞
江	

鰯
雲
沈
思
黙
考
河
童
像	

榊
原
清
志

夕
日
浴
び
柿
の
実
い
よ
よ
輝
け
り	

桜
井
愛
子

日
の
当
た
る
銀
杏
黄
葉
の
眩
し
か
り	

桜
井
筑
蛙

吊
り
橋
や
空
の
端
ま
で
紅
葉
晴	

中
島
暉
子

紫
陽
花
俳
句
会

案
山
子
の
手
遊
び
つ
か
れ
て
群
雀	

飯

田

功

満
月
を
透
し
て
夜
半
の
秋
簾	

田
能
幸
雄

祝
さ
れ
て
少
し
寂
し
き
敬
労
日	

萩
原
と
し
子

赤
い
羽
根
暦
に
刺
し
て
過
疎
の
村	

福
田
宏
通

投
稿
作
品

自
然
界
動
・
植
物
と
微
生
物
共
生
対
峙
す
る
花
粉
・
ウ
イ
ル
ス
か
な	

近
藤
善
康

現
世
に
生
き
る
希
望
を
心
し
て
人
の
情
け
に
一
日
を
過
ご
す	

石

塚

清

コ
ロ
ナ
禍
も
国
勢
調
査
百
年
の
節
目
に
担
い
地
区
訪
ね
ゆ
く	

中
島
良
平

コ
ロ
ナ
禍
で
心
配
し
つ
つ
日
常
の
イ
ン
フ
ル
は
や
る
ね
心
配
な
娘	

横

井

正

子

秋
色
に
野
に
咲
く
花
や
露
草
の
蒼
つ
や
め
き
て
草
の
露
白	

沽
野
は
つ
子

さ
て
ど
こ
に
夜
な
べ
の
眼
鏡
さ
が
す
祖
母	

い
い
だ
い
さ
を

釣
り
人
の
帽
子
に
止
ま
る
赤
と
ん
ぼ	

斉
藤
勝
広

漆
黒
に
仰
ぐ
オ
リ
オ
ン
落
葉
踏
む	

竹
村
啓
子

見青

自転車とキャンプが融合したイベント
かすみがうらライドヴィレッジ

　10月3日から18日まで、歩崎公園で「かすみがうらライドヴィレッジ」が開催されました。歩崎公園やその周辺に散りばめ
られた『問題や謎』を解きながら、サイクリングやウォーキングで市内を巡る謎解きアクティビティをはじめ、特設サウナで体を温め、
その後サイクリングで冷やすサウナ＆外気浴サイクリングなど、さまざまなアクティビティも参加者の皆さんから好評でした。
参加者は、日中は自転車で霞ヶ浦を眺め、夜はキャンプやサウナを楽しむことで、新しい余暇の過ごし方を発見できたことでしょう。

# かすみがうにゃと記念撮影#かすみがうにゃと記念撮影

#家族みんなでバーベキュー#家族みんなでバーベキュー

#火起こし#火起こし

#サウナでロウリュ体験#サウナでロウリュ体験

#旅の仲間とワイワイ#旅の仲間とワイワイ

おいしい！

ポーズ！

熱波が！

#親子一緒に夕ご飯#親子一緒に夕ご飯交流センター交流センター

霞ヶ浦霞ヶ浦

水族館水族館

歩崎公園歩崎公園

かすみがうらかすみがうら13


