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育ったまちから、あなたにエール

　新型コロナウイルス感染症の影響で帰省を自粛している学生の皆さんに、地元のぬくもりを感じ笑顔になってほしいと
いう思いから「YELL（エール）」を込めて、かすみがうら市の旬な食材や郷土の味をお届けします。
　6つのコースからお好きなコースを選んで申し込みください。（学生1人につき1セットを無料でお届けします）

市外でがんばっている学生の皆さんへ　6つのコースから選んでもらえる！

「季節のフルーツいっぱい」
\限定 100セット /

かすみ盛りセット
　フルーツの里として知られるかすみ
がうら市。市内の生産者が大切に育て
た季節の果物をセットにしてお届けし
ます。離れていても地元の四季を感じ
ることができます。

「フルーティな本格派」
\限定 100セット /

クラフトビールセット

　かすみがうら市産のブランド豚「蓮
根豚」と、茨城県が誇るブランド牛「常
陸牛」の盛り合わせ。甘い口溶けの脂
に癒されます。シンプルに塩こしょう
で焼くだけで肉の旨味があふれます。

「豚×牛ゴールデンコンビ」
\限定 100セット /

お肉の合い盛りセット

　かすみがうら市の特産物を使ったク
ラフトビール「BASSRISE（バスラ
イズ）」とおつまみのセットです。フ
ルーティな味わいのビールは 4つの
味を 2本ずつお届け。家でくつろぐ
時間に楽しんでください。

「甘いもので癒されて」
\限定 100セット /

お芋のスイーツセット
　かすみがうら市が誇るお芋のボ
リューム満点のスイーツセット。お芋
のやさしい甘さが幸せな気持ちにして
くれます。友達におすそわけして、楽
しんでみてはいかがでしょうか。

「おいしさいろいろ」
\限定 100セット /

かすみがうらギフトセット
　かすみがうら市の大地の恵みから生
まれたお菓子や飲み物など、多彩なお
いしさを詰め合わせました。勉強のお
供にぜひご賞味ください。

「熟成お芋と熟成栗」
\限定 100セット /

ポテマロセット
　貯蔵庫でじっくりと熟成させた、ねっ
とり甘い蜜がたっぷりの焼きいもと、
ほっくりとやさしい甘さの熟成焼き栗
のセットです。自然の甘みを凝縮した
無添加スイーツで至福のひと時を。

※お届け内容は時期によって変わります。
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●対象となる方
市外に住んでいる学生のうち、保護者がかすみがうら市に住民登録を
している学生
※�学生とは、学校教育法に規定する大学院、大学、短期大学、高等専
門学校など

●申し込み期間
令和 3年1月29日金

問 地域未来投資推進課（千代田庁舎）
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感染リスク感染リスクを減らそう !
　新型コロナウイルス感染症については、これまでにさまざまな感染リスクが高い行動や場面が明らかになってきました。
一方で、屋外や、室内で十分な換気が行われることで感染リスクが低下することも分かってきました。
　また、家庭内感染や職場内感染が急増しているため、正しいマスクの着用や手洗い、3密（密閉、密集、密接）を避けた
行動など「新しい生活様式」を取り入れた行動がとても重要となります。
　感染リスクが高まる5つの場面を知っていただき、感染リスクを減らすための行動をしましょう。

感染リスクが高まる「5 つの場面」

大人数や長時間に及ぶ飲食

場 面 ①場 面 ① 飲酒を伴う懇親会など
飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力の低下や、聴覚が鈍麻し大きな声になりやすくなります。
特に敷居などで区切られている狭い空間に、長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが高まります。
回し飲みや箸などの共用は、感染リスクが高まります。

マスクなしでの会話

狭い空間での共同生活

居場所の切り替わり

感染リスクを減らすための行動

事業者の皆さんへ
・「いばらきアマビエちゃん」の登録と宣誓書の掲示
・各種ガイドラインの遵守
　例：�従業員の体調管理やマスク着用、席ごとのアクリル板の効

果的な設置、換気と組み合わせた適切な扇風機の利用など
・共用施設の清掃・消毒の徹底
・利用者にガイドラインなどを遵守するように周知するなど

市民の皆さんへ
・飲食する場合は、少人数で短時間にする
・座席の位置は、正面真横を避ける
・コップや箸を使い回さない
・会話するときは、マスクを着用する
・体調不良の場合は、参加しないなど
※「いばらきアマビエちゃん」の登録を忘れずに

場 面 ②場 面 ②

場 面 ③場 面 ③

場 面 ④場 面 ④

場 面 ⑤場 面 ⑤

市役所や公共施設に体表面温度計を設置します
　市では、市民の皆さんが安心して市役所にお越しいただけるよう、非接触型の「体表面温度測定顔認証端末」を令和3
年1月中に設置します。カメラの前に立つと数秒で体表面温度を測定し、モニターへ体温に応じた色が表示されます。
測　　定：◎体温が37．5度以上の方は赤色に表示　◎体温が37．5度未満の方は緑色に表示
設置場所：千代田庁舎、霞ヶ浦庁舎、中央出張所、あじさい館、やまゆり館

問 健康づくり増進課

長時間の飲食や接待を伴う飲食などは、短時間の食事に比べて、感染リスクが高まります。
大人数（例えば5人以上）の飲食では、大声で飛沫が飛びやすくなるため、感染リスクが高まります。

マスクなしに近距離で会話すると、飛沫やマイクロ飛沫による感染リスクが高まります。
マスクなしでの感染例は、昼のカラオケなどで確認されています。
車やバスで移動する際の車内でも注意が必要です。

狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が共有されるため、感染リスクが高まります。
寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑われる事例が確認されています。

�仕事での休憩時間など、居場所が切り替わると、気の緩みや環境の変化により、感染リスクが高まります。
休憩室や喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が確認されています。

申し込みは
こちらから


