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かすみがうら市長　坪井　透

新型コロナウイルス感染症の予防と経済対策

取り組み

結びに

かすみがうらウエルネスプラザ （仮称）千代田中学校区義務教育学校 神立駅周辺整備

完成イメージ図完成イメージ図

ハイブリッドマスク配布電解除菌水無料配布

新年、明けましておめでとうございます。
皆様方におかれましては、希望に満ちた輝かしい
新春を迎えのことと、心からお慶び申し上げます。
旧年中は、市政運営に温かいご支援とご協力を賜
り、心より感謝申し上げます。また、新型コロナウ
イルス感染症の収束の見通しが立たない中、感染拡
大防止への取り組みに、ご理解とご協力をいただい
ておりますことに、重ねてお礼申し上げます。

1 年を振り返って

さて、昨年を振り返りますと、政府からの「緊急
事態宣言」の発令や、「特定警戒指定都道府県」の
指定、また、茨城県からの「感染拡大市町村」の指
定など、本市においても、外出自粛や学校・施設な
どの休業要請、さらには店舗などの営業時間短縮の
要請など、これまでに経験したことのない要請への
ご協力をお願いした 1年でありました。

感染予防対策や市民生活への支援策としまして、
感染予防ハンドブックの配布をはじめ、電解除菌水
の無料配布や、インナーマスクおよびハイブリッド
タイプマスクの配布などを行ってまいりました。
また、国の特別定額給付金やひとり親世帯臨時特
別給付金などの速やかな給付に努めると共に、市単
独事業としまして、学校臨時休校支援給付金や子育
て応援給付金、新生児特別定額給付金の給付、かす
みエール学生応援ふるさと便、スマートフォン決済
ポイント還元事業などに取り組んでまいりました。
さらに、消費喚起策としまして、デリバリー・テ
イクアウト協力金と消費喚起チケットの配布やかす
みエールプレミアム商品券を発行したほか、事業者
の皆様へは、中小企業の資金繰りのための信用保証
料補給や個人事業主も含めた事業継続給付金の支
給、新しい生活様式に対応したビジネスモデル構築
支援事業、交通事業者等支援金など、スピード感を
持って取り組んでまいりました。
そして、市民や事業者の皆様などから、新型コロ
ナウイルス感染症対策として、寄付や寄贈をいただ
きましたこと、心よりお礼と感謝を申し上げます。

私が公約として取り組んでいる施策をいくつか申
しますと、公共施設再編の先導的な取り組みとして
整備を進めておりました「かすみがうらウエルネス
プラザ」が、昨年 6月に開館しました。健康増進の
サポートと周辺地域のコミュニティの場として、多
くの市民の皆様が集える「にぎわいの拠点」になる
ものと考えております。

【教育環境の整備】
「市小中一貫教育基本方針」に基づき、千代田中
学校地区の小学校を統廃合し、施設一体型の義務教
育学校として、令和 4年度の開校を目指し、現在
の千代田中学校校舎の改築工事に着手しました。
また、下稲吉中学校の体育館整備につきましても、

新たに用地を取得し、基本設計および敷地造成工事
に着手しました。
【都市基盤整備】
石岡市と共同で整備を進めております「石岡・か

すみがうら広域幹線道路」につきましては、詳細設
計および地質調査を実施しているところです。
また、土浦市と共同で整備を進めております「JR

神立駅周辺整備事業」につきましては、橋上駅舎と
東西自由通路が全面供用開始となり、利便性が大幅
に向上されました。今後、ますます本市の玄関口に
ふさわしいにぎわいと発展が期待されます。引き
続き、駅前広場などの造成工事についても、令和 4
年度の完成を目指し、整備してまいります。
　さらに、現在、常磐自動車道千代田 PAを候補地
として、設置に向けた検討を進めております「（仮
称）千代田 PAスマートインターチェンジ」につき
ましては、国の準備段階調査箇所選定を目指し、関
係機関と協議を進めているところです。
【都市づくり】
昨年 12月に、おおむね 20年後の都市計画の基

本的な方針となる「かすみがうら市都市計画マス
タープラン」の改訂と併せて、コンパクトなまちづ
くりを推進するため、「かすみがうら市立地適正化
計画」を策定しました。街なかのにぎわいや、ゆと
りある自然といった地域特性を生かした「持続可能
な都市づくり」を進めてまいります。

令和３年におきましても、引き続き、新型コロナ
ウイルス感染症への警戒を継続しつつ、市民の皆様
に十分なご理解をいただく努力を尽くし、各分野に
おけるさまざまな施策と併せて、感染防止策と生活
支援、新しい生活様式を踏まえた経済活動の活性化
などに、全力で取り組んでまいります。
また、本市が目指す将来都市像の実現に向けて、

「持続可能で魅力あるまちづくり」を進めてまいり
ますので、市民の皆様には、どうか本年も変わらぬ
ご支援とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申
し上げますと共に、皆様方のご健勝とご多幸をお祈
り申し上げ、新年のあいさつといたします。

【観光事業】
歩崎公園を中心としたエリアにおきまして、茨城

ブランド力向上事業の改修モデル第 1号として整
備しました「ゲストハウス古民家江口屋」が、宿泊
施設として昨年 7月にオープンしました。
また、歩崎湖岸に、新たな観光施設・レジャース

ポーツ拠点の附帯施設として、多目的に活用可能な
浮き桟橋「歩崎桟橋」を整備しました。
これらの施設により、歩崎地域が持つ自然の豊か

さや歴史・文化、そして、つくば霞ヶ浦りんりんロー
ド沿いに位置するポテンシャルを最大限に活かし、
観光振興拠点としての確立と併せて、経済効果や交
流・関係人口拡大のモデルケースとして、その成果
を市内全域に拡大し、「稼げる地域づくり」につな
げていけると期待をしているところです。

つくば霞ヶ浦りんりんロードゲストハウス古民家江口屋 歩崎桟橋

～持続可能で魅力ある～持続可能で魅力ある
　　　     　　　           まちづくりを目指して～まちづくりを目指して～
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分別する小型家電の例

令和 3年 4月1日から
ごみの分別や収集日などが変わります！ シリーズ2

小型家電の分別が、「粗大ごみ」から「カン・金属類」に変わります。「カン・金属類」と一緒に、コンテナ
に入れて出してください。
※コンテナに収まらない小型家電は、今までどおり「粗大ごみ」で出してください。
※�パソコンや家電 4品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）は、今までどおり集
積所に出すことはできません。

「不燃ごみ・カン」から、「カン・金属類」、「ガラス・陶磁器類」、「蛍光灯・電球」、「乾電池・水銀体温計」
ごとに分別し〝コンテナ″に入れて出してください。
「可燃ごみ」から、「使い捨てライター」を分別し〝コンテナ″に入れて出してください。

「不燃ごみ・カン」

「蛍光灯・電球」「ガラス・陶磁器類」「カン・金属類」 「使い捨てライター」

「可燃ごみ」

地　区 収集エリア（※地区別の収集エリアは従来どおりです）

Ａ地区
志筑地区・新治地区(市村･根当･八幡下周辺を含む)
稲吉一丁目～五丁目地区
稲吉東一丁目～六丁目地区・角来地区

Ｂ地区
七会地区(国道6号､土浦･千代田工業団地より西側)
下稲吉小学校付近～大塚団地～逆西 11区周辺地区
稲吉南一丁目～三丁目地区

Ｃ地区 美並地区・安飾地区・佐賀地区

Ｄ地区 下大津地区・志士庫地区・牛渡地区

ペットボトルの出し方が変わります！

※外したキャップとラベルは「プラスチック容器」

ペットボトル
には、ペット
ボトル本体に
このマークが
ついています。

ペットボトルの集積所への出し方
1.　ペットボトル識別表示マークがあるか確認します

2.　キャップとラベルを取り外します

3.　ボトルを空にしてから、中を軽く水洗いします

4.　ボトルをつぶし、コンテナに入れて出します

小型家電の分別が変わります！

新たに分別するもの

令和3年4月1日木から収集曜日が変わります！

日 月 火 水 木 金 土
1

可燃
 2
不燃・カン

 3

 4 5
可燃

 6
茶色ビン

 7
粗大ごみ

 8
可燃

 9
プラ容器他

10

11
　

12
可燃

13
無色ビン

14
ペットボトル他

15
可燃

16
不燃・カン

17

18
　

19
可燃

20
茶色ビン

21 22
可燃

23
プラ容器他

24

25 26
可燃

27
その他ビンその他ビン

28
ペットボトル他

29
可燃

30
不燃・カン

今までのカレンダーのイメージ　例：A地区

2021年　かすみがうら市

Ａ・Ｃ地区ごみ収集カレンダー 4月

A　�志筑地区・新治地区(市村･根当･八幡下周辺を含む )
稲吉一丁目～五丁目地区�
稲吉東一丁目～六丁目地区・角来地区

C　�美並地区・安飾地区・佐賀地区

日 月 火 水 木 金 土
1
燃やすごみ

2
カン
金属類

3

4 5
燃やすごみ

6【偶数月】
ガラス
陶磁器類

7
ペットボトル他

8
燃やすごみ

9
プラ容器他

10

11 12
燃やすごみ

13
その他びん

14
粗大ごみ

15
燃やすごみ

16
カン
金属類

17

18 19
燃やすごみ

20
無色びん

21
ペットボトル他

22
燃やすごみ

23
プラ容器他

24

25 26
燃やすごみ

27
茶色びん

28 29
燃やすごみ

30
カン
金属類

【新しいカレンダーＡ・Ｃ地区】

2021年　かすみがうら市

B・D地区ごみ収集カレンダー 4月

B　�七会地区(国道6号､ 土浦･千代田工業団地より西側 )
下稲吉小学校付近～大塚団地～逆西11区周辺地区�
稲吉南一丁目～三丁目地区

D　�下大津地区・志士庫地区・牛渡地区

日 月 火 水 木 金 土
1
カン
金属類

2
燃やすごみ

3

4 5【偶数月】
ガラス
陶磁器類

6
燃やすごみ

7
ペットボトル他

8
プラ容器他

9
燃やすごみ

10

11 12
その他びん

13
燃やすごみ

14 15
カン
金属類

16
燃やすごみ

17

18 19
無色びん

20
燃やすごみ

21
ペットボトル他

22
プラ容器他

23
燃やすごみ

24

25 26
茶色びん

27
燃やすごみ

28
粗大ごみ

29
カン
金属類

30
燃やすごみ

【新しいカレンダーＢ・Ｄ地区】

ごみの出し方が変わるもの ごみの分別が変わるもの

Ｂ・Ｄ地区

燃やすごみ 毎週 火・金
蛍光灯・電球
乾電池・水銀体温計
使い捨てライター

奇数月 第 1🈷

ガラス・陶磁器類 偶数月 第 1🈷

その他びん 毎月 第 2🈷

無色びん 毎月 第 3🈷

茶色びん 毎月 第 4🈷
ペットボトル
雑誌、紙パック
その他紙、古布

毎月 第 1・3・5水

粗大ごみ 毎月 第 4水

カン・金属類 毎月 第 1・3・5木
プラスチック製容器包装
新聞紙、チラシ
段ボール

毎月 第 2・4木

Ａ・Ｃ地区

燃やすごみ 毎週 🈷・木
蛍光灯・電球
乾電池・水銀体温計
使い捨てライター

奇数月 第 1火

ガラス・陶磁器類 偶数月 第 1火

その他びん 毎月 第 2火

無色びん 毎月 第 3火

茶色びん 毎月 第 4火
ペットボトル
雑誌、紙パック
その他紙、古布

毎月 第 1・3・5水

粗大ごみ 毎月 第 2水

カン・金属類 毎月 第 1・3・5金
プラスチック製容器包装
新聞紙、チラシ
段ボール

毎月 第 2・4金

広報かすみがうら令和 3年 2月号に新しいごみカレンダーを掲載しますので、ご活用ください。
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問 生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

袋では出せなくなります！

透明な袋

コンテナ

携帯電話・PHS ビデオカメラ デジタルカメラ 電気アイロン ACアダプタ 卓上計算機 ICレコーダー 電気かみそり

ヘアドライヤー 電話機 携帯音楽プレーヤー ラジオ 携帯用ゲーム機器 電子体温計 CD·MDプレーヤー カーナビ

電子辞書

「乾電池・水銀体温計」

ペットボトルが、袋・コンテナ収集からコンテナ収集のみに変わります。



　市では、平成 30年度から地域住民やボランティア、民生委員、区長などの皆さんが参加する「協議体」が活
動しています。「協議体」は、生活支援体制整備事業の中で設置され、中学校区ごとに地域の実情や課題を話し
合っています。活動の特徴は、地域にある身近な困りごとに対する「できること探し」です。

　国が 2025年を目途に、高齢者の方を含め、誰もが住み慣れた地域で暮らせるよう、医療・介護の仕組みに加え、
生活支援・介護予防の仕組みづくりをすることを目標に掲げており、この目標に取り組むための事業です。

◎地域情報や身近な困りごとなどの情報交換
◎自分たちのつながりを活かして、活動に協力してくれる人たちを増やすなど
市では、3つの協議体があり、地域づくりの活動や月 1回のペースで話し合いを行っています。
○�霞ヶ浦中地区協議体�
北小・南小児童の下校時見守り活動（一部地域）を実施しています。メンバーで話し合い、地域住民の方や地
域の集まりに参加を呼びかけ、できる範囲で参加する「ながら見守り」の活動に結びつきました。

○�千代田中地区協議体�
メンバーの話し合いから、高齢者の方の「サロン」が新設されました（※感染症の影響で休止中）。現在、コ
ロナ禍でもできる地域の助け合い活動をテーマに、自分たちにできることを探し意見を集約しています。

○�下稲吉中地区協議体�
下稲吉小・下稲吉東小児童の下校時見守り活動を実施しています。メンバーが話し合い、地域住民の方に参
加を呼びかけ、できる範囲で参加する「ながら見守り」の活動に結びつきました。

　皆さんは、地域生活の中で、「困りごと」に気付いたことはありませんか？『地域の力を集めれば何かできる
かも知れない』そのような「地域の困りごと」について、私たちと一緒に考えてみませんか？
　市では、かすみがうら市社会福祉協議会と連携を図っています。お気軽にお問い合わせください。

生活支援体制整備事業とは？

協議体は何をするの？

協議体メンバーを募集しています

身近な困りごと
●買い物に行くことができない
●電球の交換ができない
●ゴミ出しが大変
●話す相手がいない　など

身近な
困りごと

活動することで、新たなつな
がりや活動者の生きがいづく
り、地域づくりにつながります。

支え合いの
サイクル

協議体による話し合い
住民主体で、ずっと住み続けら
れる地域にはどんな活動が必要
かをみんなで一緒に考えます。

話し合い

地域づくり
の活動

千代田中�
地区協議体

霞ヶ浦中�
地区協議体

下稲吉中�
地区協議体

　新型コロナウイルス感染症の主な感染経路は、飛沫感染や接触感染です。人と人との距離を取ることや外出・
会話時のマスク着用、家庭内での咳エチケットの心掛け、こまめな換気、手洗いなどに加え、毎日の検温と自
己の健康をしっかり管理し、自分のみならず、他の人へ感染させないように対策を徹底することが重要です。
　また、閉鎖空間において近距離で多くの人と会話するなどの環境では、咳やくしゃみなどの症状がなくても
感染を拡大させるリスクがあります。無症状者から感染する可能性もあり、油断は禁物です。
　これらの状況を踏まえ、「３つの密（密閉・密集・密接）」の回避やマスクの着用、手洗い、手指アルコール消毒、
咳エチケットなどを忘れずお願いします。今回は、感染症対策をおさらいしておきましょう。

新型コロナウイルス感染症対策一人ひとり
ができる

1 かすみエールプレミアム商品券第2弾

　かすみエールプレミアム商品券【第 1弾】に
引き続き、市内の消費拡大および経済活動の活
性化を目的として、「かすみエールプレミアム
商品券【第 2弾】」を販売します。
販 売 額　�1 冊 1万円分を 5千円で販売	

プレミアム率 100％			
（1世帯 2冊まで購入可）

販売期限　令和 3年 2月 26日金
使用期限　令和 3年 3月 14日日
※�【第 2弾】発行に伴い、【第 1弾】の商品券の
使用期限も 3月 14日日まで延長します。
販売場所（市内郵便局）
1月下旬に発送する購入引換券で購入できます。
�霞ヶ浦地区：�安飾郵便局・牛渡郵便局・志士庫

郵便局・田伏郵便局・出島郵便局
千代田地区：�千代田志筑郵便局・千代田下稲吉

郵便局・千代田七会郵便
局・千代田新治郵便局

問 地域未来投資推進課(千代田庁舎)

2 非接触検温検知器の設置

　市民の皆さんが安心して市役所にお越しいた
だけるよう、非接触検温検知器を 1月中に設置
します。カメラの前に立つと数秒で測定し、モ
ニターに表示されます。37.5 度以上の検知で、
高温異常を赤色とアラートでお知らせします。
緑色：37.5 度未満
赤色：37.5 度以上（※来庁をお控えください）
設置場所：�千代田庁舎、霞ヶ浦庁舎、中央出張所、

あじさい館、やまゆり館

問 健康づくり増進課　☎ 029-898-2312

飲食店でも距離を取る！
※多人数での会食は避ける・隣と間を空ける・互い違いに座る

新たな支援と対策

会話はマスクを着用する！
※ 5分の会話は 1回の咳と同じ

2メートル

問 かすみがうら市社会福祉協議会　☎ 029-898-2527

76

問 健康づくり増進課　☎ 029-898-2312

住民主体の支え合い活動に参加しませんか

37.5℃

37.5 度以上の場合

36.5℃

37.5 度未満の場合

窓やドアを開けこまめに換気を！
※ 1時間あたり 5~10分が目安

他の人と十分な距離を取る！
※マスクをした上で、2メートル以上距離を取る
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◉広報誌が新しくなりました
令和 3年 1月から、表紙デザインやロゴを新し
くしたほか、20ページに増やし、情報をより多く
お届けします。お知らせ版も新しくなりました。
◉市公式ホームページが新しくなりました
令和 3年 1月から、誰もが利用しやすく、情報
が検索しやすいホームページになるよう、さまざま
な機能を追加しました。
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 �情報広報課 (霞ヶ浦庁舎 )

市の情報発信が新しくなりました

　終活ノートやエンディングノートと呼ばれる終活
をテーマにした冊子です。自分に万が一のことが起
きたときに、家族や大切な友人に伝えておきたいこ
とを書きまとめましょう。自分らしく生きるための
準備として、あなたの思いを整理してみませんか。
▶期日　２月１日🈷から
▶配布場所
◎�地域包括支援センター（かすみ
がうらウエルネスプラザ）

◎介護長寿課（千代田庁舎）
◎霞ヶ浦窓口センター
◎中央出張所
▶部数　1,000 部（先着順）
※�市ホームページからもダウンロード
　できます。（3月から）
問 地域包括支援センター　☎ 029-898-9110

明日へつなぐノートを希望者に配布

防災行政無線を一時停止します
防災行政無線再送信子局移設工事に伴い、防災行

政無線放送が一時停止となります。ご不便をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願いします。
▶停止期間
　1月 25日🈷午前 9時半～ 29日金午後 6時
※�この期間はチャイムなどの定期放送が行われない
場合や、試験放送が実施される場合があります。

▶停止範囲
�　霞ヶ浦地区（❶屋外拡声子局、❷戸別受信機）
防災行政無線の試験放送を実施します
地震などの災害や武力攻撃などに備え、防災行政

無線の試験放送を行います。これは全国瞬時警報シ
ステムによる試験放送で、全国的に実施されます。
ご迷惑をおかけしますがご理解をお願いします。
▶日時　2 月 17日水午前 11時
【放送内容】「これはJアラートのテストです」×３
　　　　　「こちらは、ぼうさいかすみがうらです」
問 総務課 (千代田庁舎 )

防災行政無線のお知らせ

お知らせと情報

くらしのお知らせ

【子育て世帯を支援】
▶新生児特別定額給付金
��　子どもを出産し育児に取り組む子育て世帯に対
して、経済的な負担軽減を図り、子ど
もの健全な育成を支援するため、給付
金を 1人につき、10万円を支給します。
問 健康づくり増進課　☎ 029-898-2312
▶ひとり親世帯臨時特別給付金
��　ひとり親世帯を支援するため、臨時
特別給付金を支給します。対象者によ
り、申請が必要になる場合があります。
問 子ども家庭課（千代田庁舎）

【高齢者などを支援】
▶ PCR検査費用の一部助成（電話で申し込み必須）
��　重症化リスクの高い高齢者や基礎疾
患のある方が検査を希望する場合、費
用の一部を助成します。
問 健康づくり増進課　☎ 029-898-2312

【事業者を支援】
▶「新しい生活様式」に対応した事業者支援
�　感染予防対策に係る施設整備費や EC サイト構
築費用などに対し、上限20 万円（補助率4分の3）
の補助金を交付します。
対象期間：�令和 2年 4月 1日水～	

令和 3年 1月 29日金
申請期限：２月 26日金
問 地域未来投資推進課（千代田庁舎）

【感染症予防対策】
▶いばらきアマビエちゃんの登録
�　ガイドラインに沿って感染防止に取り組んでい
る事業者を応援すると共に、陽性者が発生した場
合に、その陽性者と接触した可能性がある方に対
して注意喚起の連絡をすることで、感染拡大の防
止を図ることを目的としたシステムです。
�　登録で感染拡大の防止にご協力ください。
▶発熱などの症状がある方は
�　まずかかりつけ医などの身近な医療機関に電話
連絡をした上、受診してください。かかりつけ医
がない場合などについては、受診・相談センター
にご相談ください。
茨城県庁    ☎ 029-301-3200

　土浦保健所 ☎ 029-821-5342（平日）

新型コロナウイルス感染症情報

生活支援情報
ホームページ

事業支援情報
ホームページ

令和 2年中に、市民や事業者の皆さんなどから、
新型コロナウイルス感染症対策として、寄付や寄贈
をいただきました。感染予防や拡大防止のため、医
療機関や高齢者施設、保育施設、小・中学校などへ
の配布や、感染症対策に活用させていただきました。

感染症対策に支援をいただきました

受入日 寄贈者 寄付・寄贈品 
4 月
24日 匿名 手作りマスク、イン

ナーマスク 50 枚
4月
27日 匿名 不織布マスク 

10,000 枚
4月
27日 株式会社嶋村 不織布マスク

4,000 枚
4月
28日 土浦北ライオンズクラブ 不織布マスク 10,000 枚
4月
28日

おおつ野メディカル
マネジメント株式会社

不織布マスク
5,600 枚

4月
28日 NPO法人新和会 手作りマスク 

100 枚
5月
1日 霞ヶ浦ライオンズクラブ 自転車 3 台
5月
12日 株式会社TKC 寄付金

200万円
5月
13日 株式会社千代田興業 アルコール消毒液

80Ｌ
5月
18日 株式会社エフアイテック 子ども用マスク 1,020 枚
5月
28日 株式会社モンベル フェイスシールド 

200 枚
6月
17日 株式会社ポテトかいつか 菓子5,500 個
7月
7日 株式会社松原塗装 フェイスシールド 

600 枚
7月
27日 株式会社モンベル 防護服

300枚
7月
31日 株式会社成田産業 不織布マスク 

18,000 枚
令和 2年 12月 31日現在
問 健康づくり増進課　☎ 029-898-2312

　今日の日本の平和と繁栄の礎となった戦没者など
の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の
意を表すため、戦没者などのご遺族に特別弔慰金を
支給しています。
▶支給対象者
　�令和 2年 4月 1日（基準日）時点で、「恩給法に
よる公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護
法による遺族年金」などを受ける方（戦没者など
の妻や父母）がいない場合に、次の順番による先
順位のご遺族 1人に支給します。

◎戦没者などの死亡当時のご遺族で
　❶�令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等
援護法による弔慰金の受給権を取得した方

　❷戦没者などの子
　❸戦没者などの①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
　　※�戦没者などの死亡当時、生計関係を有してい

るなどの要件を満たしているかどうかによ
り、順番が入れ替わります。

　❹�上記以外の戦没者などの三親等内の親族
　　※�戦没者などの死亡時まで引き続き 1年以上

の生計関係を有していた方に限ります。
▶支給内容
　額面 25万円、5年償還の記名国債
▶請求期間
　�令和２年４月１日から令和５年３月 31 日まで
(この期間を過ぎると請求できなくなりますので、
ご注意ください）

▶請求窓口
　�社会福祉課（千代田庁舎）
▶留意事項
　�特別弔慰金は、ご遺族を代表する 1人が受け取
るものです。ご遺族間の調整は、記名国債を受け
取った方が責任を持って行うことになります。

◎�請求手続きの簡素化のため「同意書」を廃止
　�同順位の方が複数いる場合は、代表し
て請求する方を決めてください。

※詳細は、市ホームページをご覧ください。
問 社会福祉課（千代田庁舎）

戦没者などの遺族に対する特別弔慰金

有料広告欄
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くらしのお知らせ

県内や県外の大学・専修学校などに鉄道を利用し
て通学する学生の保護者を対象に、通学定期券の購
入費の一部を助成します。
【助成要件】
❶�鉄道を利用して大学院、大学、短期大学、専修学
校（予備校など正規の修業年限が 1年未満の学校
は除きます）または、高等専門学校に通う学生の
保護者（申請者）であること
❷学生とその保護者が市内に住民登録があること
❸��学生の年齢が 18歳以上 30歳以下であること
【�対象となる定期券】
❶�東日本旅客鉄道株式会社、その他の鉄道会社が発
行する通学定期券 (Suica 定期券、磁気定期券、
モバイル Suica 定期券、その他 ICカード定期券 )　 
❷定期券有効期限が令和 2年 4月 1日以降のもの
※��申請方法やその他詳細などについては、お問い合
わせいただくか、市ホームページをご覧
ください。
問 政策経営課 (千代田庁舎 )
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市では、利用予定がない空き家や空き地 (宅地の
み ) の有効活用を推進するため、空き家や空き地を
貸したい・売りたい方と借りたい・買いたい方のマッ
チングを行う制度「空き家・空き地バンク」を運営
しています。市内に空き家や空き地を所有する方で、
管理などにお悩みの場合は、物件登録についてご検
討をお願いします。また、物件登録（空き家のみ対
象）が決定した方には奨励金を交付しますので、ま
ずはご相談ください。
※詳細はホームページをご覧ください。
問 生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

空き家・空き地バンクをご存じですか

相談のお知らせ

通学定期券購入費の一部助成

不動産、家庭の問題、相続、消費者問題、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶ 2月 12日金／午後 1時から／働く女性の家
▶ 2月 25日木／午後 1時から／あじさい館
※ 2月 1日🈷午前 8時半から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎）

法律相談 (要予約／電話受付順 )

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行などに関
するご相談をお受けします。
▶🈷～金（㊗除く）／午前 8時半～午後 5時／千代田庁舎
問 子ども家庭課子ども未来室（千代田庁舎）

家庭児童相談 (要予約 )

配慮が必要な子どもたちの保護者の方を対象に、
相談員が専門的な立場から、発達に関する相談や就
学などについてのご相談をお受けします。
▶ 2月 1日🈷／午後 1時～ 5時／霞ヶ浦庁舎
▶ 2月 19日金／午前 9時～正午／霞ヶ浦庁舎
問 学校教育課（霞ヶ浦庁舎）

教育支援相談 (要予約 )

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、相談経験のある相談員がお受けします。
▶ 2月 20日土／午後 1時半から／やまゆり館
問 市社会福祉協議会　☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 (要予約 )

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。
▶ 2月 10日水／午後 1時半／働く女性の家
▶ 2月 24日水／午後 1時半／あじさい館
問 市社会福祉協議会　☎ 029-898-2527

心配ごと相談 (要予約 )

市婚活サポートセンターでは、結婚に関する相談
業務や結婚を希望される方の出会いの場などを提供
しています。まずはご相談ください。
▶毎週水／午後 1時～ 8時／霞ヶ浦庁舎
▶毎週日／午前 10時～午後 5時／霞ヶ浦庁舎
問 市婚活サポートセンター　☎ 029-897-1111

結婚相談 (要予約 )

働きたいのに働けない、就職活動のやり方が分か
らないなど、就労に悩む方の相談をお受けします。
▶ 2月 8日🈷／午後 1時／勤労青少年ホーム
※ 15歳～ 39歳までの方とその保護者
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 (要予約 )

認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
集まって語り合うことで、悩みごとなどを共有し

てホッと一息できる場所です。ひとりで悩まず、ま
ずは参加してみませんか。
【燦々サンシャイン】
▶ 2月 19日金／午後 1時半
※�中止になる場合があります
問 サンシャインつくば ☎ 029-897-0101
【プルミエールひたち野】
▶ 2月は中止
問 プルミエールひたち野 ☎ 029-833-3300 

語り場「らくだカフェ」

　誰でも気軽に遊べる位置情報アクティビティ「ラ
イドアラウンド in かすみがうら」を開催します。
【ライドアラウンド in かすみがうらとは】
　自転車で市内を巡りポイントを獲得するゲームで
す。かすみがうら市は、美しい湖畔とおいしいグル
メが豊富にあります。それを堪能することができる
ように、自転車で市内を巡り配置されたスポットや
グルメを楽しみながらポイントを獲得しましょう。
獲得したポイントは、「地域商品特典」と交換する
こともできます。
【遊び方の流れ】スマホと自転車で参加可能
❶�エリアを選んでスポットを巡ろう！
　�好きなときに、好きな場所からス
タート。
�❷チェックインでポイント獲得！
　�ポイントはGPS 機能を使って自動
で獲得。
❸�入賞のチャンスが盛りだくさん！	
体力で狙う「上位入賞」や良い写真を
撮るともらえる「フォト賞」も用意。
❹�集めたポイントを特典と交換！	
順位を競うだけでなく、頑張った分
だけプレゼント。

【ライドアラウンドおすすめポイント】
◎自分のペースでできる　◎運動になる
◎家族みんなで楽しめる　◎市内を学べる
▶開催日　3月 13日土
▶エントリー期間　3月 1日🈷まで
▶参加費　500円（小学生未満無料）
※�参加方法などの詳細は、ホームページ
をご覧ください。
◎観光アプリでさらに楽しく◎
　市内のグルメスポットやイベント情報が確認で
き、最新情報をプッシュ通知でお知らせ。
無料ですので、ぜひご利用ください。
問 観光課（霞ヶ浦庁舎）

ライドアラウンド in かすみがうら

イベントのお知らせ

市では、市民の自主的で公益的な活動を支援する
ため、一定の要件を満たす同好会などを対象に、施
設の使用料の免除や減額の制度を設けています。
令和 3年度の対象団体の登録を受け付けします
ので、登録を希望される団体は申請してください。
▶受付期間
　2月 1日🈷～ 3月 16日火
※�ご利用の施設窓口で申請書の配付および受け付け
※�月曜日が休館の施設：2月 2日火から受け付け
※�申請書は市ホームページからもダウンロード可能
※�令和 2 年度に登録された団体も、毎年度申請、
登録が必要
問 �行財政改革・公共施設等	
マネジメント推進室（千代田庁舎）

公共施設使用料減免団体の登録受け付け

募集のお知らせ

感染者やその家族、医療従事者などへの差別は許
されません。もしも、コロナ差別を受けたり、見か
けたりしたら、相談窓口までご相談ください。
県民向け（特設人権相談）☎ 029-301-2613
学校関係（いじめ・体罰）☎ 029-823-6770

コロナ差別に関する電話相談

※感染症の影響により、中止となる場合があります。

有料広告欄
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　地球は、太陽からの熱によって暖められています。
地球を暖めた熱は宇宙へと放出され、温室効果ガ
ス（二酸化炭素やメタンなど）が、放出される熱の
一部を吸収し、地球の平均気温を保っています。
この温室効果ガスがなくなると、地球の平均気温は
およそマイナス 19℃になるとされています。しか
し、温室効果ガスが増えすぎると、
宇宙へ放出される熱が地球にこも
り、地球の平均気温が上昇します。
これが地球温暖化のしくみです。
　近年の異常気象は、地球温暖化が原因ではないか
といわれ、このまま温暖化が進むと、大雨の増加や
生態系が崩れ農作物が作れなくなるなど、私たちの
生活にも重大な影響を及ぼす可能性があります。
【地球温暖化対策】
　地球温暖化対策は、私たちの生活で簡単に取り組
むことができますので、チャレンジしてみましょう。
❶�夏の冷房時の室温を28℃目安
　冬の暖房時の室温は20℃目安
　暖房冷房を適正に設定することで、節電だけでは

なく、二酸化炭素排出量の削減にもつながります。
❷買い物時、マイバックを携帯
　令和２年７月からレジ袋の有料化が始
まっています。レジ袋を減らすことによ
り、二酸化炭素の排出削減につながります。
❸エコドライブの実施
　エコドライブは、燃費が良くなり経済的です。周
囲に気を配った加速減の少ない運転を実施すること
で、安全運転にもつながります。家庭から排出され
る二酸化炭素排出量の割合でガソリンは 2割以上
を占めているとされています。エコドライブの実施
により、大気汚染防止にもなり、二酸化炭素の排出
削減につながります。
　その他にも、自転車通勤や公共交通機関を積極的
に利用するなども有効です。
　地球温暖化対策を進めるためには、
私たち一人ひとりが環境に配慮し、
日々のライフスタイルを少しずつ変え
ていくことが大切です。家庭や職場など身近なとこ
ろで、【できるエコ】から始めましょう。
問 生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

シリーズ　環境問題を考える

～地球温暖化を考える～

長期間保管のカセットボンベ　～ガス漏れに注意～
　数年前に災害時の備蓄として購入しておいたカ
セットボンベをコンロで使用したところ火が出た。
すぐに消し止めたが、ボンベから「シュー」と音が
漏れていた。
▶ひとこと助言
◉�カセットボンベは、製造から長期間の経過や保管
環境が悪いと、内部パッキンの劣化などによって
ガス漏れする可能性があり、大変危険です。
◉�使用期限の目安は、製造後約7年とされています。
製造年月日を確認し、製造年月日が不明、金属部
分の変形などがあるものは使用をやめましょう。
◉�キャップを付けた状態で、直射日光の当たらない
40℃以下の湿気の少ない場所で保管しましょう。

【消費生活のお困りごと】
▶�悪質商法、架空請求などの契約トラブ
ル、商品サービスの安全性など消費生
活に関するご相談は何でも承ります。
時間　午前 9時～正午／午後 1時～ 4時
❶月火木金 場所：霞ヶ浦庁舎
❷水　　　 場所：勤労青少年ホーム
問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

消費生活ホットライン

消費生活セ
ン タ ー HP

国民年金保険料の納付は口座振替がお得です！
　口座振替にすると、保険料が自動的に引き落とし
され、金融機関などに行く手間が省け、納め忘れも
なく、とても便利です。また、当月分保険料を当月
末に振替納付することにより、月々 50円割り引き
される早割制度や、現金納付よりも割引額が多い 6
カ月前納・１年前納・2年前納もあり、大変お得です。
　なお、令和３年４月分からの６カ月前納・１年前
納・２年前納を希望する方は、２月末日が締め切り
となりますので、早めに申し込みください。
▶手続き先：�国保年金課（千代田庁舎）、霞ヶ浦

窓口センター、中央出張所　
▶必要なもの：�口座番号などが分かるもの、金融機

関への届出印、基礎年金番号または
マイナンバーの分かるもの

※�クレジットカードによる納付も可能です。前納を
希望する方は、口座振替と同様２月末日が締め切
りとなります。また、利用限度額が納付金額を上
回っている必要があり、支払回数は１回払いのみ
となりますので、ご注意ください。
問 国保年金課（千代田庁舎）

国民年金マメ知識

市役所や税務署、年金事務所などの職員を装い、
医療費・保険料の過払い金や、一部未払いの年金が
あるなど、お金を受け取れると電話をかけてきます。
犯人の指示通りにATMを操作すると、犯人側の口
座にお金が振り込まれるという詐欺です。 
不審な電話を受けた際は、警察までご連絡ください。
土浦警察署 ☎ 029-821-0110
【被害に遭わないために覚えておいてください】
ATM でお金が還付されることは、 絶対にありません。

問 生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

気をつけて！身近に潜む還付金詐欺

口座振替は、市税などを金融機関などの預貯金口
座から納期限の日に自動振替で納付ができます。納
期ごとに金融機関などに行く手間が省け、納め忘れ
もなく、とても安心です。一度手続きすると毎年継
続されますので大変便利です。
スマホ決済アプリ（PayPay、LINEPay、PayB）は、

自宅や事務所から外出せずに、いつでもどこでも簡
単に市税などが納付できます。
ご不明な場合は、お問い合わせください。
問 納税課（千代田庁舎）

税金の納付は口座振替やスマホアプリで！
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◆窓口延長　千代田庁舎：毎週木曜日午後 7まで
◎閉　庁　日　土曜日、日曜日、祝日、年末年始
▪納　期　限　　
2月 1日 国民健康保険税 7期
2月 1日 後期高齢者医療保険料 7期
3月 1日 国民健康保険税 8期
3月 1日 後期高齢者医療保険料 8期
3月 1日 介護保険料 6期

▼WITHコロナ時代 おすすめな運動を紹介▼
　新型コロナウイルスの影響による運動不足は、免
疫力が落ち病気にかかりやすく、ストレスが溜まり
やすくなるなどの、心身の不調につながります。
　今回は運動不足を解消するため、コロナ禍でも簡
単にできる運動を紹介します。
【コロナ禍でも簡単にできる運動】
◉背中のストレッチ（15秒 3セット程度）
　日常生活で、座ったパソコン作業が多い方は、背
中の筋肉が凝り固まってしまい、腰痛になりやすい
ため、このストレッチがおすすめです。
やり方：立って、手を体の前で手の平を手前側に向
け、軽く膝を曲げ、背中とお腹
をくっつけるようなイメージで、
背中を丸めながら、肩から大き
く手を前に出していきます。
◉肩甲骨のストレッチ（30回 3セット）
　肩甲骨 ( けんこうこつ ) 周辺の筋肉は凝り固まり
やすく、ここの部位が固まってしまうと、肩甲骨が
本来のあるべき場所から前にずれてしまうので、猫
背にもつながります。
やり方：立って、腕をまっすぐ真上に上げて、胸を
張り、肩甲骨を内側に寄せながら、腕を開きます。

◉ウォーキングやランニング（週3回）
　基本的に 1人で行うことができます。
やり方：「20 分」を 1つの目安に、まずは、「15
分ウォーキング・5分ランニング」から始めましょ
う。そして体が慣れてきたら、ランニングする時間
を 5分ずつ延ばし、最終的に 20分間を通してラン
ニングをしましょう。
▼スポーツでリフレッシュしませんか▼
○総合型地域スポーツクラブに参加しませんか。
　総合型地域スポーツクラブではさまざ
まなスポーツ体験などを実施しています。
ぜひ、参加してみてください。
大和　☎ 090-2417-8502（なかよしスポーツ）
高田　☎ 090-2420-7846（エンジョイスポーツ）
○市内体育施設のご案内
　体育施設一覧などの詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。
問 スポーツ振興課　☎ 029-897-0511

SPORTS INFORMATIONSPORTS INFORMATION
～スポーツインフォメーション～

今月のテーマ

～体を動かそう～



【 2 月は「 まゆクラフト研究会 」の作品展示 】

あじさい館では、市内の文化団体などが作成した絵画、写真、陶芸、工芸品の芸術作品
などを月替わりで展示しています。ぜひ、ご覧ください。

▼期間 1月26日火～2 月21日日　　　　　　　　　　  問 生涯学習課 ☎029-897-0511

「風、波、男と女、湖の記憶」

霞ヶ浦風土記
佐賀純一　著

かすみがうら市は、西に筑波山系の山々、そして
のどかな里山、東に霞ヶ浦を擁する景勝地です。

近年、この大地の成り立ちや生態系、そして人々
の営みが注目を集め、筑波山地域ジオパークとして
認定されています。市内には「ジオサイト」と呼ば
れる見どころが複数存在し、多くの方が見学に訪れ
ています。この大地は、実に数万年前の旧石器時代
から人々の営みの舞台となりました。市内には、旧
石器時代から江戸時代にかけての遺跡が 788 カ所
も所在し、これは茨城県内で最多数であり、考古学
ロマンあふれる土地であることの証明です。

また、古くからの文化や伝統を大切にする地域性
もあり、霞ヶ浦漁業の花形である帆引き船や、成井
ばやし、藤切祇園などの貴重な民俗行事も、地元の

　新年を迎えて、心新たに何かを始めようと考えて
いる方におすすめの図書をご紹介します。
　計り知れない明日への不安に立ち向かい、スペイ
ン風邪や戦争を経験しながら、たくましく生き抜い
た先人たちの物語はどうでしょうか。
【あらすじ】
　明治から昭和まで、霞ヶ浦の美しい自然と、そこ
に住む人々の暮らしや湖に対する思いが聞き書きで
書かれています。自分の目の前でおじいちゃん・お
ばあちゃんが話しているような感じで、親しみやす
い語り口です。
　全 38 話中 14 話には、出島村の人の話が収めら
れています。天気を予測する漁師の知恵や、さまざ
まな漁の様子、霞ヶ浦と東京を結んでいた高瀬船や
蒸気船通運丸の思い出、志戸崎には映画館、歩崎に
は異人館があったことなど、村や町での暮らしが鮮
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▼日時2 月6日土午後 2時から
　※午後1時半受付・開場

▼定員　先着20人

▼場所　あじさい館[視聴覚室 ]

▼料金　１００円　
問 霞ヶ浦中地区公民館
☎029-897-0511

[上映時間１09分 ]

つむぐもの
出演 石倉三郎　キム・コッピ

【 ストーリー 】
頑固な和紙職人・剛生のもとにワーキングホリデーで来
日した自堕落な韓国娘のヨナ。和紙作りを手伝うはずが、
剛生が病魔に倒れ、なんと介護をすることに！衝突を繰
り返す２人だが、次第に奇妙な友情が芽生えていく。

【 鑑賞の注意点】

マスクは必ず着用

してください。

おすすめ図書 !

輝くかすみがうら市の歴史遺産

やかに蘇ります。
　かつては、そのまま飲
むことができるほど澄ん
でいた霞ヶ浦の水、そこ
に生きる人間と湖が織り
なしたすばらしい日々の
物語です。
（英訳版もあります）

2 月図書館カレンダー

■休館日：毎週月曜日

【お知らせ】

◎�2 月 16 日火～ 2月
22 日🈷は、蔵書点
検のため休館です。
◎�新型コロナウイルス
感染症の影響によ
り、2 月のお話会、
児童館読み聞かせは
中止です。

問 図書館　☎029-897-0647

図書館ホームページでは、利用案内や図書
検索など図書館の情報を掲載しています▶

人々を中心として数多く伝えられています。そして、
日本の行く末に命を燃やし幕末を駆け抜けた志士、
郷土の人々に多大な恩恵をもたらした発明家など、
偉大な先人も数多く輩出されています。

市歴史博物館では、これらの輝かしい歴史遺産を
保存・継承し、そして発信していくための取組みを
続けています。

「歴史にふれる」では、自然・偉人・伝統文化・
史跡の４つの柱を視点として、ボランティア団体

「 かすみがうら市市民学芸員」と協力しながら市の
歴史をお届けします。

1 人でも多くの市民の皆さんに、市の歴史に興味
を持ってもらえるよう、さまざまな題材を取り上げ
ていきますので、取り上げて欲しい題材などがあり
ましたら、歴史博物館までご連絡ください。
問 歴史博物館　☎ 029-896-0017

大豪族が眠る富士見塚古墳伝統の帆引き網漁

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。2月 2 日火までに情報広報課（〒 300-0192 大和田 562）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合がありますのでご了承ください。また、音声読み上げに対応するため、漢字には
ふりがなの記載をお願いします。（内容を確認する場合がありますので、電話番号もご記載ください。）

街
角
で
誰
を
待
つ
や
ら
春
日
傘

成
人
の
日
や
真
夜
中
の
模
様
替
え

幾
歳
の
年
賀
重
ね
て
走
馬
灯
思
い
流
れ
て
暫
し
漂
う

霜
枯
れ
の
刈
田
に
野
鳥
む
れ
遊
ぶ
朝
焼
け
の
空
軌
跡
が
走
る

山
並
み
に
月
は
傾
き
夜
明
け
に
て
一
際
は
光
る
星
を
見
つ
め
て

さ
き
ざ
き
の
知
れ
ぬ
行
方
の
コ
ロ
ナ
禍
も
自
然
は
知
ら
ず
晩
秋
の
空

ピ
エ
ン
の
語
初
め
て
聞
く
よ
め
ず
ら
し
い
ミ
ー
ハ
ー
の
我
使
お
う
と
録
す

目
覚
め
は
夜
半
す
で
に
新
し
き
年
に
な
る
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
力
の
限
り
生
き
て
い
く

投
稿
作
品

い
い
だ
い
さ
を

竹
村
啓
子

近
藤
善
康

沽
野
は
つ
子

石

塚

清

中
島
良
平

横
井
正
子

斉
藤
勝
広

15

自
転
車
で
大
粒
の
汗
目
に
し
み
る
太
陽
が
一
緒
に
走
っ
て
い
る
よ
う

夕
焼
け
の
空
飛
ぶ
魚
金
色
の
悲
し
み
も
ま
す
湖
の
静
け
さ

サ
ッ
カ
ー
部
毎
日
走
る
い
ざ
試
合
ボ
ー
ル
さ
わ
れ
ず
た
だ
た
だ
走
る

は
ず
む
会
話
あ
の
子
と
私
遠
回
り
オ
レ
ン
ジ
色
の
背
中
の
あ
の
子

出
島
短
歌
会(

霞
ヶ
浦
中
学
校
生
徒
の
作
品
）

片
桐
有
稀

今
井
悠
誠

市
村
海
翔

市
村
彩
音

使
い
染
め
鍋
に
湯
豆
腐
踊
り
け
り

「
パ
チ
パ
チ
」
と
音
も
登
る
や
冬
の
窯

冬
晴
れ
や
八
十
路
の
一
日
忙
し
く

ほ
ほ
か
ぶ
り
戸
板
に
な
ら
ぶ
海
の
幸

紫
陽
花
俳
句
会

福
田
宏
通

田
能
幸
雄

久
保
庭
悦
子

飯

田

功

磨
崖
仏
抱
け
る
山
の
眠
り
を
り

冬
夕
日
浴
び
高
き
銀
翼
輝
け
り

凛
と
し
て
冬
青
空
に
筑
波
山

絵
心
と
い
ふ
は
詩
心
枯
葉
散
る

冬
日
和
窓
硝
子
よ
り
磨
き
け
り

千
代
田
俳
句
同
好
会

桜
井
筑
蛙

桜
井
愛
子

榊
原
清
志

加
藤
貞
江

大

西

周

14



シルバーリハビリ体操　2月

子育て相談カレンダー　2月

健康づくりカレンダー　2月

休日緊急診療当番医　2月

・健康づくり増進課029-898-2312
・地域包括支援センター029-898-9110
・あじさい館029-897-0511・やまゆり館029-832-5601
・千代田公民館0299-59-5252
・働く女性の家029-831-2234
・大塚ふれあいセンター0299-59-4088

茨城おとな・子ども救急電話相談

健康＆子育て情報

救急車の要否や応急手当アドバイス、医療機関案内
受付時間：24時間／ 365日
☎ おとな：＃ 7119　☎ 子ども：＃ 8000　
つながらないときは☎ 03-6667-3377

関節の動く範囲を保ち、介護が必要な状態にならな
いように筋力を保つための介護予防体操です。

新型コロナウイルス感染症予防のため、
自宅でできるシルバーリハビリ体操を
YouTube で配信しています。
問地域包括支援センター　☎ 029-898-9110

場所 日時

あじさい館

新型コロナウイルス感染
症の影響により、2月の
教室は中止となります。

千代田公民館

働く女性の家

やまゆり館

大塚ふれあいセンター

土浦地区休日緊急診療当番医のお知らせ
※石岡地区は現在実施していません。
※歯科はホームページから確認できます。

市内児童館のご案内

0歳 4カ月児の保護者からの相談
�首がすわっているか分かりません。確認方法は？
うつぶせにしたときに、 自分で頭を持ち上げようとす

るなら、 首がすわっていると考えます。 また、 仰向けの

状態から両手を持って体を起こしたときに、 頭が遅れず

についてくれば安定していると言えます。 健診で医師に

確認してもらいましょう。 　

1歳 6カ月児の保護者からの相談
言葉が周りの子と比べると遅い気がします
個人差が大きい時期ですので、 焦らなくて大丈夫で

す。 子どもが見ているもの、 指をさしているもの、 感じ

ていると思うことを「〇〇だね」と言葉にしてあげましょう。
生活リズムを整えたり、 遊びの中で手先や体全体を動

かしたりすることも言葉の発達には大切です。

３歳 4カ月児の保護者からの相談
トイレでオシッコはできますが、ウンチができません
ウンチを出すまでは力を込めますが、 出す瞬間は全

身の力を緩める必要があります。 トイレに座らせ、 少し

の間歌を歌ったり、 楽しい話をしたりして緊張を和らげ

てあげましょう。 失敗しても怒らず、 できたら褒めて自

信をつけてあげましょう。

予定 日程 時間 予約 場所 問い合わせ先

4 カ月児健診  （令和 2年 10月生） 17日水 午後 1時 要

かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康づくり
増進課

1歳 6カ月児健診（令和元年 7月生） 19日金 午後 1時 要

3歳児健診（平成 29年 10月生） 10日水 午後 1時 要

にこにこ教室（未満児） 4日木、18日木
25 日木 午後 1時 要

にこにこ教室（5・6歳） 3日水 午後 2時 要

にこにこ教室（個別） 3日水、4日木
18 日木、25日木 午前 9時半 要

地区健診 26日金、27日土 午前 9時半 要

予定 日程 時間 予約 場所 問い合わせ先

子育て相談 ９日火、16日火 午前 9時半
午後２時

2月 1日🈷
午前 9時半から やまゆり館 やまゆり館

育児相談 22日🈷 午前 9時半 要 かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康づくり
増進課マザークラス（母親学級） 26日金 午前 9時半 要

土浦地区 診療時間午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時
【 外 科 】

7 日 淀縄医院 029-822-5615
11日 野上病院 029-822-0145
14日 松永医院 029-823-7771
21日 野上病院 029-822-0145
23日 県南病院 029-841-1148
28日 神立病院 029-831-9711

【 内 科 】
7 日 宮﨑クリニック 029-830-6800
11日 常陽医院 029-822-6594
14日 東郷クリニック 029-843-7770
21日 叶多内科医院 029-826-1566
23日 菊地内科医院 029-821-3770
28日 中高津クリニック 029-824-1212

ベビーマッサージ＆マザーリトミック

リハビリ体操
チ ャン ネ ル

　児童館は、赤ちゃんから高校生までの児童が、自
由に遊ぶことができる「子どもの遊び場」です。市内
に 3カ所の児童館があります。
大塚児童館（下稲吉 1868‐ 22）
開館時間：�平日 午前 8時半～午後 5時	

土曜 午前 8時半～正午
☎ 0299-59-4088
稲吉児童館（稲吉 2‐ 6‐ 5）
開館時間：�平日 午前 8時半～午後 5時
☎ 029-832-1022
新治児童館（西野寺 51‐ 1）
開館時間：�平日 午前 8時半～午後 5時
☎ 0299-22-2125 

　お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　   　問情報広報課 (霞ヶ浦庁舎 )
≪対象≫市内在住の 0歳～ 3歳までのお子さん
≪応募方法≫❶専用フォームの二次元コードを読み取り、必要事項を記載してください。
❷メール（kouhou@city .kasumigaura. lg . jp ）宛てに、タイトル「かすみっ湖」、
本文に「保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メールアドレス・
電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾」を記載し送付してください。 専用フォーム

※感染症の影響により、中止となる場合があります。

かすみっ湖子育て通信

子育てホット通信子育てインフォメーション

子育てのお悩みや不安はありませんか？
一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
問健康づくり増進課　☎029-898-2312

窪
くぼた
田瑛
えいと
斗くん（0歳）咲

さ ら
良ちゃん（3歳）

2 人とも、仲良く元気
いっぱいに育ってね！

沼
ぬまじり
尻英

は な
奈ちゃん（0歳）

幸せをたくさん
ありがとう！

木
きむら
村響
ひびき
くん（3歳）穂

ほのか
花ちゃん（4歳）

これからも 2 人仲良く
元気に育ってね！

か す み っ 湖 ハ ッ ピ ー ス マ イ ル

かすみっ湖
ホームページ

やまゆり館
ホームページ

日　時 2 月 17日水午前 10時から
募 集 親子 10組（２カ月からハイハイ前までの

赤ちゃんとその保護者）
持ち物 飲み物、バスタオル
費 用 200 円
予　約　2月 1日🈷午前９時半から 15日🈷まで
問やまゆり館　☎ 029-832-5601

ベビーマッサージの様子⇒

16 17
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1

秋の叙勲　瑞宝双光章　村岡　宏造さん

昭和37年に水戸地方検察庁に採用され、水戸地方検察庁、
宇都宮地方検察庁などを回り、平成16年に水戸地方検察庁
首席捜査官を退職されるまでの42年間、さらに裁判所調停
委員として10年間、法の適正適用の実現のため公務に尽力
された功績が認められ受章されました。「永年にわたり誇りを
もって携わることができたのも、多くの皆さんの支えがあった
おかげです。特に上司や同僚、家族には変わらず支え続けて
くれたことに感謝します」と受章の喜びを話してくれました。

18 19

12 月 16 日、やまゆり館で「12 月のお誕生会」が行
われました。クリスマス一色に飾り付けられた会場で、
12月生まれの子どもたちをお祝いしていると、サプラ
イズで「うにゃ」が登場し、子どもたちを驚かせていまし
た。12月生まれの「うにゃ」もお誕生会に参加し、特製
の冠や歌のプレゼントをもらっていました。「うにゃ」は
お祝いしてくれた子どもたちに、シールとお面のプレゼ
ントを贈り、お誕生会は笑顔であふれていました。

お誕生会にかすみがうにゃが登場

国際交流会HP

11 月 29日、歩崎沖合で「観光帆引き船ライトアップ
操業」が行われました。午後 4時のたそがれ時に出航し
た帆引き船は、夕焼けを背景に帆をなびかせていました。
日が沈んで来ると、帆引き船はほのかな明かりにライト
アップされ、湖上に浮かぶその姿は、とても幻想的な光
景を作り上げていました。随伴船に乗船した参加者は、
その優雅な帆引き船の姿をカメラに収めようと、ベスト
アングルを追い求め、シャッターを切っていました。

観光帆引き船ライトアップ操業

12 月 10日、深谷にランチ＆カフェや貸しアートギャ
ラリー＆スペース、雑貨の販売などの多目的施設「アート
の森」がオープンしました。市のまちづくりファンドを
活用し、空き店舗を改修して、地域のたまり場を作ろう
と、美術や芸術を愛好する市民団体「アート・エコクラブ」
が企画。店主は「のんびりお茶したい方やアートを楽し
みたい方、自分の作品を展示したい方、教室を開きたい
方など、お気軽にご来店ください」と話してくれました。

ギャラリーカフェ「アートの森」オープン

12 月 14日、働く女性の家で 6回目の「日本語教室」が開
講。日本語を学びたい外国人市民に対し、かすみがうら国際
交流会が、まちづくりファンドを活用して 11月から毎月第
2・4月曜日、木曜日に開講中。やさしい日本語を学んだボ
ランティアの方がさまざまな国出身の生徒に身近な日本語
を教えたり、生活相談を受けたりしました。会代
表は「私たちと一緒に多様な国際交流活動してく
れる会員を募集しています」と話してくれました。

外国人市民のための日本語教室を開講

12 月 22日、千代田中学校で「人と人とのよりよい関
係をつくるために」をテーマに、「デートＤＶって何？」
と題した出前講座が行われました。この講座は男女共同
参画事業の 1つとして行われた講座で、１・２年生が
参加しました。「よりよい関係を作っていくにはどうし
たらよいか」の質問に、生徒からは「相手の気持ちを考
えて行動することが大切」や「お互い、自分の気持ちを
言葉にすることが大事」などの意見が出ました。

デートDV出前講座を開講

12 月 23 日、あじさい館で『霞ケ浦町 2020 タイム
カプセル実行委員会』による、市のまちづくりファンド
を活用した「タイムカプセルの掘り起こし」が行われま
した。2000年当時の小中学生や住民がカプセルを掘り
起こし、20年後の自分に宛てた作文や当時の写真など
を見つけると、当時の思い出などを懐かしむ参加者の姿
がありました。今後は、中身を整理し、来春に同館で展
示後、本人に返送される予定です。

タイムカプセル埋蔵品掘り起こし

12 月 26 日、雪入ふれあい里公園で親子参加型の「ミ
ニ門松づくり」が行われ、5組が参加しました。毎年、「ク
ラフト市」が開催されていましたが、新型コロナウイル
スの影響により「ミニ門松づくり」のみ開催。松・竹・梅
など自然の材料を使い、親子共同で華やかに作り上げて
いました。参加者は「2020 年は新型コロナウイルスの
影響により、大変な 1年でした。来年は良い年なるよう
に神様をお迎えしたいです」と話してくれました。

ミニ門松づくりで新年の準備



クリスマスイベント in 水族館

～思い出フォト～

う に ゃ
ホ ー ム
ペ ー ジ

12 月 25 日、「かすみがうにゃクリスマスイベント in 水族館」に行って来たよ。
水族館の周辺には色とりどりに光るライトが設置されていて、いつもの歩崎公園とは違って、幻想的な雰
囲気でとてもきれいだったな。
今回は、クリスマスとうにゃの誕生日を一緒にお祝いするイベントで、遊びに来てくれたみんなに、うにゃ
からクリスマスプレゼントやお誕生日プレゼントを用意したよ！
市内の小学校や保育所に通っているみんなにうにゃからの案内状を送ったら、たくさんのお友達が遊びに
来てくれたよ！
久しぶりにたくさんの笑顔を見ることができて、とってもうれしいうにゃなのでした。

「うにゃ」の誕生日と同じ 12 月 25 日生まれのお友達が 3 組来てくれたよ

■発行日／令和 3 年 1月20日 ■発行／かすみがうら市 ■編集／情報広報課（霞ヶ浦庁舎）
〠 315-8512 茨城県かすみがうら市上土田 461　
☎ 0299-59-2111 ／☎ 029-897-1111　FAX.029-897-1478
ホームページアドレス／ https://www.city.kasumigaura.lg.jp　 
E-mail ／ info@city.kasumigaura.lg.jp

かすみがうら市
ホームページ

環境にやさしい
植物油インキ使用

No.190
ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

令和3年1月1日現在

人口数 （-31）男性数 （-16）女性数 （-15）
41,200 人 20,997 人 20,203 人
世帯数 （0）

※（　）前月比
17,604 世帯

　市内に有する自然や観光資源のほか、地域ならで
はの恵みから育まれてきた生鮮品や加工品など、全
てを包括的に網羅する象徴的なブランドネーミング
です。魅力ある多様な資源が「湖山の宝」を共有す
ることで、市の観光的ブランドや食ブランドの好感
的印象を高めていくと共に、地域に誇る統一された
ブランド名として市を PRしています。

　「湖山の宝」という市を象徴する地域ブランド名
が誕生してから今年で 11年目を迎えます。この地
域ブランドの活用により、一定の認知度が得られる
と共に、より地域への愛着が醸成されてきています。
　しかしながら、まだまだ「湖山の宝」の神髄を十
分に伝えきれていません。このブランド力のポテン
シャルを最大限に引き出すためには、より多くの皆
さんに地域への関心や親近感を持ってもらうことが
とても重要です。
　そこで、このシリーズでは、「湖山の宝」につい
てのさまざまな情報を紹介していきますので、市の
魅力を発見してください。普段
の生活において当たり前な「こ
と」「もの」が、意外にも特別な
「こと」「もの」であることに気
付くきっかけとなることを期待
しています。

湖山の宝とは！？

シリーズ① 湖と里山の恵みを感じて

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体語、 中国簡体語、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料ア
プリで

いつでもどこでも


