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恵方巻にチャレンジ

1 月 27 日、やまゆり保育所で
「食育講座と恵方巻き作り」が行わ
れました。

食育講座には、年中児と年長児
が参加し、講師からは「1 日の食
事は、5 つの野菜料理と 2 つの
果物を摂り、楽しく食べるように
しましょう」などとお話がありま
した。恵方巻作りには、年少児か
ら年長児が参加し、ご飯の上に、
そぼろや玉子、ほうれん草などの
具を乗せ、こぼれないようにやさ
しく巻いていくと、恵方巻の出来
上がり。初めて作ったと思えない
ほど、上手に仕上げていました。

子どもたちは、手作りの恵方巻
を恵方に向け口を大きく開けて、
1 年の幸せを祈りながら、がぶり
と笑顔でほおばっていました。

2 月 2 日、わかぐり保育所で「 節分の豆まき」が行わ
れました。節分が 2 日になったのは、124 年ぶりです。

子どもたちは、節分の由来や豆をまき悪いものを追い
払うことなどを教えてもらうと、自分の中の悪いものを
追い払い健康に過ごすため、教室やホール、玄関などで、

「鬼は外、福は内」と掛け声を合わせ、豆をまきました。
ホールに現れた鬼に驚いて泣いてしまう子もいましたが、
みんなで協力して豆をまき、鬼を追い払っていました。

節分の豆まき

かすみがうら市は地形や気候に恵まれ、果樹がとても
盛んな地域です。今年もイチゴがおいしい時期となり、
市内のイチゴ農園では、農家の皆さんが愛情を込めて育
てた真っ赤なイチゴが、甘くてみずみずしい果肉に育ち、
食べごろを迎えています。市内にはたくさんの農園があ
り、摘みたてのイチゴを食べることができます。
詳細は、「かすみがうら市イチゴ」とウェブ検索、または
果樹観光協会（☎ 0299-59-2116）へお電話ください。

摘みたてのイチゴが市内で食べられる！

かすみがうにゃ作品ギャラリー

　令和 2 年 7 月 23 日から 11 月 20 日に行った、「かすみがうにゃ衣装コンテスト【クリスマス Ver】 
キャンペーン」の作品を紹介します。その他の応募作品は、ホームページで紹介しています。

かすみがうにゃ衣装コンテスト【クリスマス Ver】キャンペーン

最優秀賞作品　投稿者：hiromi さん
サンタワッペン付きマント & ポンポンぼうし

優秀賞作品　投稿者：中 さくらさん
うにゃサンタのフルーツハッピークリスマス

　令和 2 年 11 月 25 日から 12 月 25 日に行った、「かすみがうにゃの誕生日をみんなで祝おう！ 
キャンペーン」に投稿された作品を紹介します。お誕生日メッセージは、ホームページで紹介しています。

かすみがうにゃの誕生日をみんなで祝おう！キャンペーン

問観光課（霞ヶ浦庁舎）

投稿者：めあり＊むぎむぎさん marin さん名無しさん 穂乃さん

　お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　
≪対象≫市内在住の 0 歳～ 3 歳までのお子さん
≪応募方法≫❶専用フォームの二次元コードを読み取り、必要事項を記載してください。
❷メール（ kouhou@city .kasumigaura. lg . jp ）宛てに、タイトル「 かすみっ湖 」、
本文に「 保護者氏名・お子さんの氏名（ ふりがな ）・生年月日・返信用メールアドレス・
電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾 」を記載し送付してください。 専用フォーム

黒
くろさわあさひ

澤 旭くん（3 歳）
いっぱい食べて元気に育ってね！

村
むらやまあおい

山葵海ちゃん（0 歳）
我が家の宝物です！ (o^^o)

小
お ぬ ま ひ な た

沼飛陽くん（2 歳）
成長が楽しみです。

かすみっ湖ハッピースマイル

問情報広報課（霞ヶ浦庁舎）
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