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3.113.11東日本大震災から 10 年東日本大震災から 10 年
私たちは私たちは震災震災から何を学んだのかから何を学んだのか

平成 23 年３月 11 日に発生した東日本大震災は、 マグニチュード 9.0 という日本国内観測史上最大の規模となり、

宮城県北部で震度７、 茨城県の一部でも震度６強と、 その激しい揺れは、 東日本全体で約 6 分間続いたとされています。

また、 地震に伴う巨大津波が太平洋沿岸部を襲い、 各地を襲った津波の高さは、 岩手県宮古市で最大波高 17.3m、

宮城県石巻市で 8.6m 以上、 福島県相馬市で 9.3m 以上、 茨城県北茨城市で 6.7 ｍが観測され、 さらに追い打ちを

かけるように福島原発事故が発生し、 未曾有の大災害を身をもって経験することとなりました。

大きな爪痕を残した大震災から 10 年、 震災から何を学び、 今どう活かせていますか。 そして、 未だに立ち入ること

ができない町や故郷に戻れない被災者がいることを知っていますか。

震災直後の復旧は、 行政として大きな課題を残しま

した。 こうした状況から、 今後起こり得るかもしれない

災害に備えるため、 問題点の要因などを分析し、 災害

応急対策として避難指示などの発令や被災者の救助、

災害復旧など、 公助としての責務を果たしていけるよ

う、 地域防災計画などの見直しや地域に見合った総合

防災訓練の実施など、 迅速かつ的確に対応をしていく

ことで、浮き彫りとなった防災上の弱点を早期に克服し、

市民の安心安全を確保するとともに、「災害に強いまち」
を目指し、 さらなる復興に重きを置いた各種対策を講

かすみがうら市は震度６弱を記録し、 市内全域でさま

ざまな被害に見舞われました。 住宅や建物の破損、 塀

の倒壊などの被害に遭い、 道路の陥没や隆起による通

行不能に加え、 広域で

停電が発生し、 点灯し

ない信号機による交通

渋滞が発生し、 交通イ

ンフラは完全に機能を

失いました。

また、 水道の断水、 電話機器などの通信障害など、

ライフラインも寸断され、 数分前までの普段の生活が

一変しました。

さらには、 千代田庁舎などの公共施設も大きな被害

を受け、 唯一被災を免れた防災

センターに災害対策本部を設置

し、 被害確認や復旧対応に奔

走しました。 幸いにして、 市民

の尊い命は守られたものの、 長

期間の停電や断水、 通信障害、

地域によっては避難所生活を送るといった、 大変不安

な生活を余儀なくされました。 また、 市内でも人的被

害や住宅被害、 停電被害などが発生しました。

ハード対策の取り組み

情報伝達体制を確立するために、 茨城県防災情報

ネットワークシステムと連動したＬアラート（災害情報共

有システム）を活用し、 テレビやインターネットなどを通

じた情報基盤の整備、 防災行政無線テレフォンサービ

スの電話回線の増設、 防災行政無線デジタル化親局

更新工事の附帯設備とし

て、 音声合成装置機能

を導入し、 放送内容を文

字として携帯電話などへ、

リアルタイムに配信できる

サービスを平成 30 年 4

月より運用を開始してい

ます。

ソフト対策の取り組み

地域防災力の向上と強化を図るために、 自主防災

組織への運営費補助や防災士の資格取得に関する費

用への助成を開始しています。 また、 重点区域を設定

した市民参加型の市総合

防災訓練や市内小 ・ 中

学校一斉シェイクアウト訓

練、 民生委員を対象とし

た防災研修などを実施し

ています。

平成 30 年度には、 防

災情報の取得方法や自主防災組織の必要性、 避難行

動に関する知識など「地域防災力の向上」をテーマに、

市政懇談会を開催しました。

シェイクアウト訓練

総合防災マップの作成

平 成 31 年 4 月 に は、 地 震

や台風、 豪雨などの災害に備え

るための洪水浸水想定区域や土

砂災害警戒区域といった危険箇

所から、 災害への日ごろの備え

や心得、 避難所情報などの平時

から活用できる内容までが掲載

された「総合防災マップ」を作成

し、 全世帯に配布しました。

また、総合防災マップでは、災害に対して「いつ」「誰

が」「何をするのか」を、 あらかじめ時系列で整理する

ことができる、 マイ ・ タイムライン（防災行動計画）を作

成することができます。

　令和元年度には、 行政（市役所）が被災し、 公助の

機能が十分に発揮できない場合に、 大規模災害時に

おける優先的に行うべき業務の執行体制やその対応手

順、 業務の継続に必要な資源の確保など、 被災して

も業務を継続させ、 早期に行政の機能を復旧すること

を目的とした「業務継続計

画（BCP）」を 策 定 し ま し

た。 また、 令和 2 年度に

は、 計画に基づき災害時

にも必要な業務が執行で

きるよう、 千代田庁舎防災

センターに非常用発電機を

整備しました。

業務継続計画の策定

非常用発電機整備

令和元年度には、 土砂災害警戒区域や浸水想定区

域などの避難行動への必要性が高い 54 行政区に呼

び掛け、 半数以上の行政区長や副区長、 市区長会の

役員が参加し、「 自主防災組織をつくろう研修会」を

開催しました。 市の防災士の支援も得て、 総合防災

マップを活用し、 自分たち

の地域の危険箇所の確認や

実際の災害時の自分たちの

マイ ・ タイムライン（ 防災行

動計画）づくりを体験するな

ど、 防災の知識と地域ぐる

みでの協力体制の必要性に

ついて認識を深めました。

研修会の開催

災害時の「 共助」体制づくりとなる自主防災組織の

結成促進に向けて、 区長会総会や市政懇談会などで、

組織の役割や必要性、 結成方法などの説明を行った

ほか、 広報誌でも周知を図っています。

近年では、 未結成の行政区などから、 結成に関す

る相談や問い合わせが増えたことから、 相談窓口の拡

充や地域へ職員が出向いて

講座を開催するなど、 支援

に取り組んでいます。 また、

結成後には、 自主防災組織

補助事業やコミュニティ助成

金などで活動費用を助成し

ています。

自主防災組織結成の支援

防災意識を高める研修会 出前講座の開催

大震災後の市の公助としての取り組み

大震災から得た教訓

市の被害状況を振り返る

東日本大震災の発生状況（かすみがうら市）
発生日時 平成 23 年 3 月 11 日午後 2 時 46 分

震源地 三陸沖 マグチュード 9.0

本震 6 弱 最大余震 5 弱

被害状況（かすみがうら市）
人的被害 負傷者 4 人（重傷 1 人、 軽傷 3 人）

住宅被害
全壊 7 棟、 半壊 19 棟
一部損壊 1,392 棟

非住宅被害 公共建物 37 棟、 その他 158 棟

液状化被害 19 軒（住宅傾斜）

停電被害
3 月 14 日全域復旧
ピーク時停電 14,800 軒

水道施設
被害

3 月 13 日全域断水
3 月 20 日断水復旧

下水道施設
被害

3 月 12 日水処理復旧
（処理場 ： 田伏浄化センター）

防災行政無線のデジタル化

被災時の議場被災時の議場 市内堤防の破損市内堤防の破損

じていくことが重要であると認識しました。

震災は、 全市民が立ち向かわなければならなかった

大きな問題であり、 多くの市民の皆さん

にもボランティアとして各方面にわたり協

力をいただきました。 市民の皆さんの力

がいかに大きなもので、 心強いもので

あることを感じました。 今後も、 地域コミュニティを通し

て絆が一層強く結ばれるようなまちづくり、 そして行政

の公助と市民の自助、 地域の共助による災害に強いま

ちづくりを目指していくことが大切であると学びました。

東日本大震災から 10 年

問 総務課（千代田庁舎）
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個の防災意識と
地域の防災意識

東日本大震災を機に、防災士の資格
を取得し、災害への備えや防災意識
の向上を広める活動をしています

東日本大震災を機に、地域の結束や
防災意識の向上を高めるため、自主
防災会を立ち上げ活動をしています

対談

根
ね

崎
さ き

　弥
ひさし

さん（岩坪）
平成 27 年に防災士の資格を取得し、
市防災訓練などへ積極的に参加。

松
まつ

庫
く ら

　義
よ し

弘
ひろ

さん（下稲吉）
平成 30 年に大塚団地区自主防災会
を設立し、 会長として活動を支える。

平成 23 年 3 月 11 日午後 2 時 46 分に発生した東日本大震災から 10 年が経過し、 防

災が忘災とならないよう、 災害への危機感や防災意識を改めて認識し、 当時の状況から学ん

だことを活かし、 市や地域が一丸となって防災や減災に、 より一層取り組むため、 防災知識

や技術などを身に付けた防災士と地域の自主防災組織による対談を行い、 それぞれの特徴

や役割について話を伺い、 今後の相互連携を改めて確認しました。

大
おお

和
わ

田
だ

　浩
ひろし

（総務部　危機管理担当）
東日本大震災発生時の状況は

根崎防災士）私は東日本大震災前から、 長年にわたっ

て会社の自衛消防隊での活動と、 過去に地元消防団

の活動に 22 年間携わっていたことにより、 消防や防

災に関するさまざまな研修も受け、 知識や経験はありま

したが、 実際に東日本大震災に被災したことで、 災害

への意識が変化しました。 さらに、 地震や津波の大き

な災害に見舞われた地域をニュースなどで見て、「自

分の地域で同様の災害が発生したらどうなってしまうの

か」という思いになりました。

東日本大地震を受け災害へ意識の変化は

対談を終えて
根崎防災士）大塚団地区自主防災会の活動内容を聞

いて、「協力してさまざま取り組みをされている」と感心

させられました。 一人ではできないことも、 地域が協力

し合うことで、 活動の幅が大きく広がることを実感しま

した。 地域の協力だけでは補えない訓練や知識を防災

士が補っていけば、 より一層防災意識

が高まるのではないかと考えます。 また、

地域と学校が協力し、 子どもたちへ積

極的に地震時における地域の危険箇所

や環境を理解してもらうことで被害に遭

う確率も抑えられるのではないかと思い

ました。

松庫会長）防災の準備や活動は、 一人では限界があ

るため、 既に結成している自主防災組織や結成を検討

している地域との交流会や情報交換会を開催し、 そこ

に防災士の知識や経験が加わった形で情報を共有す

ることで、 防災意識はさらに高まるのでのはないかと感

じました。 また、 震災の記憶を忘れな

いよう、 被災者の体験を直接聞くなど、

大人たちが ̏ 語り部 ̋ となり、 子どもた

ちや若い世代に防災意識を継承してい

くことが重要だと改めて認識しました。
【写真】左から、 防災士 根崎弥さん、 大塚団地区
自主防災会会長 松倉義弘さん、同会員 木南茂さん、
同会員 前田英夫さん

根崎防災士）私は日立建機に勤務しており、 当時は

地元の霞ヶ浦工場でいつも通り仕事をしていたところ、

大きな揺れを感じ工場建屋の激しい振動音がしばらく

続きました。 日立建機の自衛消防隊員である私は、 従

業員の避難 ・ 誘導後に霞ヶ浦工場の災害対策本部を

設置し、 工場の損壊状態の調査や情報収集を行って

いました。 工場の被災は、 天井の吊り下げ物の落下

や窓ガラスが割れ、 機械の精度

故障があり、 特に機械の復旧に

は 1 カ月程度かかりました。 幸

いけが人は発生しませんでした。

夜には一度解散となり、 道路のゆがみやブロック塀の

崩壊などに気を付けながら車で帰宅したことを覚えてい

ます。 これまでに経験したことのない地震でしたが、 会

社では毎年 9 月 1 日を防災の日として防災訓練など

を実施していたため、 訓練通りの対応ができました。

松庫会長）私は当時、 仕事でベトナムに在住してお

り、衛星放送で流れるニュースを熱心に見ておりました。

日本の報道は、 津波被害に続き、 話題は原発事故が

中心となり、多くの日本の専門家がメルトダウンは起こっ

ていない、 深刻ではないと説明する一方、 海外では、

水素爆発の発生により事態は非常に深刻であると報道

していたことを記憶しています。 災害発生時の正確な

情報収集はとても大事だと感じました。

大塚団地内では、 大きな揺れに慌てて家から飛び出す

住民もいましたが、 ブロック塀が傾き、 瓦が落ちるなど、

数件の被害にとどまりました。 一方生活面では、 断水

が約 10 日間続き、 給水に向かう住民が多かったと聞

いています。 飲み水も重要でし

たが、 お風呂やトイレに使用する

生活水がないことがとても不便

であったとも聞いています。

松庫会長）東日本大震

災から始まり、 西日本

豪雨災害や熊本地震、

北海道胆振地震などの

発生に加え、 南海トラフ

地震などの発生予測も

報道され、 災害が近づいてきていると感じ、「 比較的

安全だと思っていたこのかすみがうら市の土地は本当に

安全なのか」と思うようになりました。

自主防災会を立ち上げたきっかけや活動
松庫会長）災害への意識が高まる中、 自分の住んでい

る地域について、 気象庁や報道の情報を調べてみたとこ

ろ、 今後 20 年以内に発生する確率がとても高いことを

知りました。 大塚団地の区長を務めていることから、 地

域の皆さんにこの資料を回覧し、「皆さんどうしましょう」
と提案し相談会を開催したところ、 25 人に集まってい

ただき「自分たちで考えなければ」と、 災害に対する自

助 ・ 共助の意識が芽生えました。 併せて、 市からの補

助や規約の作り方などのサポートを受けられることを知

り、 大塚団地区自主防災会を立ち上げることにしました。 

現在は 28 人で活動し、 大震災時のブロック塀倒壊

の教訓を活かした、 避難ルールや

自治会内通学路の危険性の調査

のほか、 災害時の避難困難者を

把握するため、「一人で避難でき

る」「 手助けがあれば避難できる」
「 担架がないと避難できない」などの調査票を自治会

に配布し、 災害時に使えるマップを作成し役員で情報

共有をしています。 このほか、 ブロック塀調査に基づ

き下稲吉小学校への避難ルートの変更や宝くじ助成を

利用した地区集会所への防災倉庫 ・ 発電機の整備と

訓練など、 さまざまな防災への活動を行っています。

個の防災意識と地域の防災意識を高めるには
根崎防災士）防災へ意識を向ければ、 個でやれるこ

とはたくさんあります。 しかしながら、 何も起こらない平

時が続くことで、 もしもという危機感はだんだんと薄れ

てしまうのかもしれません。 仮に直下型の大地震が発

生すれば、 想定を大幅に超える被害が考えられます。

まずは災害を他人ごとと思わず、「大災害はいつどこ

で起こるか分からない」「自分はどのような行動を取り、

どこへ避難するのか」「被災し

た場合、 何が必要で、 どれく

らいの備蓄が必要なのか」と

いう自助の心構えをしておくこ

とが重要だと思います。

松庫会長）災害時の助け合いは、 地域にとってとても

重要な課題だと思います。 防災の準備や活動は一人で

は限界があるため、 まずは、 地域で集まって話し合い

をしてみることが重要だと思います。「互いにどれくらい

の防災意識を持っているのか」「 地域としてどうすべき

なのか」などを理解し合うことが、 防災意識を高める第

一歩になる思います。 結果として、 地域で自主防災組

織が結成されれば、 より防災への意識は高まると思い

ますし、 例えば災害時の対応として、 避難誘導班、 救

護班などと班分けすることで、 災害時、「 自分ででき

ること」と「 地域でできること」が連携し、 共助の心が

芽生えてくると思います。

防災士になったきっかけや活動
根崎防災士）震災後も自衛消防隊で訓練内容の企画

や後輩の指導を担っていましたが、 市役所から防災士

の案内をいただき、 自分の知識や経験をさらに活かし

たいという思いから防災士になりました。 防災士は、 地

域や職場など社会のさまざまな

場で減災と防災力向上のため

に、 十分な意識 ・ 知識 ・ 技能

を有する者として、 大きく分けて

３つの役割があります。「災害時、

公的支援が到着するまでの被害の拡大の軽減」「災害

発生後の被災者支援の活動」「 平常時の防災意識の

啓発、 自助 ・ 共助活動の訓練」などを主な活動として

行っています。 また、 防災士になったことで、 さまざまな

方との意見交換や情報が得られ、 より一層防災への意

識を高めることができました。 災害はいつどこで発生す

るか分かりません。 コロナ禍であろうが、 突然やってき

ます。 日ごろからの防災意識が、個人はもちろんのこと、

地域にも根付くよう、 これからも活動を行っていきます。
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私はかすみがうら市職員

として、 双葉町の戸籍税務

課に所属し、 固定資産税に

おける家屋の課税額の基礎となる評価額の算定などを

担当しています。 双葉町は被災以降、 さまざまな制限

によって家屋評価業務が行えなかったことから、 実務

経験者が減少する状況となっています。 現在は、 業務

の拠点をいわき事務所に移転し、 復興業務が進められ

ています。 双葉町内では、 復興の拠点となる市街地整

備の準備も進められ、 多くの重機が町内を往来してい

ます。 帰町に向けた整備が進む状況からも、 早期に家

屋評価を始めとした今後必要となる通常業務が、 再開

できるよう準備を進めて

います。 前向きに業務に

あたる町職員のために、

自分にできることを精一

杯行い、 町の再起の助け

になればと考えています。

市が復興支援を行う双葉町では、 復興まちづくり計画（第二次）が策定され、 JR 双葉駅周辺の一部区域で住居や

事業所などの建設が進捗することが予想された一方、 全町避難が続いたことや町職員の退職などによって、 固定資産

税の課税に係る知識 ・ 経験を有する職員に不足が生じることが懸念されたことから、 実務を通じて知識 ・ 経験を有する

職員を育成することを目的として、 令和 2 年４月から令和 3 年３月までの期間、 相互の人事交流を行っています。

私は双葉町職員として、

かすみがうら市の税務課に

所属し、 家屋の評価など双

葉町では実務経験が積めない固定資産税に関する業

務を担当しています。 震災当時は学生で、 福島県外に

出ており、 町内で被災した両親と連絡が取れたのは４

日後で、 母親の実家が津波で被災したことを知らされ

ました。 幸い祖父母は避難し無事でしたが、 常に行動

ができるよう備える必要があると思い知らされました。

現在町では、 令和 4 年春ごろの居住開始を目標に、

双葉駅を中心とした新たな生活拠点の整備を進めてお

り、 復興復旧業務のほか、 家屋評価などの業務が再

開されます。 令和 3 年 4

月からは、 帰町という新

たなスタートに向け、 人事

交流で得た経験を活かし、

双葉町に町民を迎え入れ

る準備を進めていきます。

樽
た る み

見　卓
た く や

弥（税務課）
かすみがうら市から
福島県双葉町へ人事交流

田
た な か

中　優
ゆ う ま

馬（双葉町）
福島県双葉町から
かすみがうら市へ人事交流

震災被害およびその復興事業に係る膨大な業務に対応する職員に不足が生じていた岩手県、 宮城県および福島県

が行った応援職員の派遣要請を受け、平成 26 年度は福島県の双葉町および川俣町へ、平成 27 年度からは双葉町へ、

被災地への積極的な人的支援を行うことを目的として、 職員の派遣を行っています。

私は双葉町で、 復興推

進課に所属し、 避難先のい

わき市内に整備する復興公

営住宅を核とした町外拠点構想や、 復興まちづくり長

期ビジョンの策定業務などを担当しました。 着任当時、

私の目に映った双葉町の光景は、 震災から３年以上、

誰一人として住んでいないことで、 変わり果てた町の

姿でした。 津波被害によるがれきも置き去りの状態で、

巨大地震、 大津波、 原発事故による複合災害の悲劇

を実感したことを、 今でも鮮明に記憶しています。

現在は、 避難指示区域も一部が解除され、 ＪＲ常磐

線双葉駅の再開や、 町産業交流センター、 原子力災

害伝承館（ アーカイブ施

設）が開館するなど、 復興

に向けて着実に進んでいる

状況です。 町民の皆さま

が一日も早く帰還できるよ

う、 心から願っています。

由
よ し

波
ば

　大
ひろ

樹
き

（政策経営課）
平成 26 年 4 月から
平成 27 年 3 月まで
福島県双葉町で復興支援

君
きみ

﨑
ざき

　恵
けい

一
いち

（政策経営課）
平成 26 年 4 月から
平成 27 年 3 月まで
福島県川俣町で復興支援

私は川俣町で、 原子力

災害対策課に所属し、 除染

作業やそこで生じた廃棄物

を保管する仮置場造成工事などを担当しました。 応急

仮設住宅で生活を送りながら、 現場監督員として、 住

民の不安や意見に耳を傾け、 丁寧な作業をすることが

求められました。 この経験は、 現在の仕事にも活かさ

れ、 復興支援をしながら、 多くのことを学ぶことができ

ました。 災害派遣から早くも 6 年が経過しようとしてい

ます。 復興も順調に進んでいると聞いております。 当時、

私が住んでいた応急仮設住宅や仮置場は徐々に撤去

され、 公営住宅などの復興拠点が整備され、 新しい川

俣町を象徴しているよう

でうれしさを感じます。

町のシンボルである駒

ザクラの蕾も徐々に色づ

かせ、 復興に花を添える

時期となってきています。

櫻
さ く ら い

井　清
きよし

（総務課）
平成 30 年 4 月から
令和 3 年 3 月まで
福島県双葉町で復興支援

私は双葉町で、 農業振興

課に所属し、 農業経営基盤

強化の促進などを担当して

います。 震災当時は、 市の農林水産課で、 原発事故

による被害調査や風評被害などの対応業務にあたって

いました。 同時に、 双葉町や大熊町などでは、 全町

避難が指示され、 地震 ・ 津波 ・ 放射性物質による汚

染と三重苦が襲い掛かり、 悲惨な状況とその苦労は計

り知れないものと思っていました。 今では当時の思いを

胸に、 ここ双葉町で復興を目指し、 業務に励んでいま

す。 震災後 10 年、 当時の学生は成人し家庭を持って

いたり、 仕事を失った会社員や自営業などの方は、 避

難先などで苦労しつつも新し

い生活を送っているようです。

現在の町は、 町民の帰還や

復興のため、 さまざまな手法

により新しい町として復興で

きるように取り組んでいます。

私は双葉町で、 復興推進

課に所属し、 復興町民委員

会の運営や双葉町内復興

拠点基本構想の策定などを担当しました。 この期間は、

双葉町の現状を知ることや関係する皆さまの思いに接

することなど、 これまでにない貴重な経験となりました。

昨年は現地に赴き、 双葉町内復興拠点基本構想に

ある双葉駅周辺や双葉町産業交流センターなどを見学

しました。 自らが携わった構想が見える形で実現し始

めた町内の様子は、 赴任期間の記憶が甦り非常に感

慨深いものがありました。

双葉町での体験は風化することのない記憶として、 そ

して町民や職員の皆さんと

のつながりは変わることの

ない絆として、 これからも大

切にしていきたいです。 双

葉町の一日でも早い復興を

心からお祈りしています。

鈴
すず

木
き

　薫
かおる

（観光課）
平成 27 年 4 月から
平成 28 年 3 月まで
福島県双葉町で復興支援

過去の災害から得られた教訓を踏まえ、 市では地域

防災計画の見直しなど、 さまざまな対策を進めてきまし

た。 今後は、 必要な事前防災および減災、 その他迅

速な復旧 ・ 復興に資する施策を総合的かつ計画的に

実施していくことが重要となります。

そして、 災害対策の基本は「自助」であり、「自分の
命は自分で守る」という備えが必要です。 阪神淡路大

震災で亡くなった方の 8 割以上が、 崩れた家屋や倒

れてきた家具などの下敷きになり亡くなっています。 東

日本大震災や熊本地震でも、 家具の固定や備蓄など

を行っていた方、 津波からの避難や避難所対策を日ご

ろから徹底してきた方など、 自らの力によって被害を少

なくするよう備えていた事例が多く報告されています。

しかし、 個人の力には限界があり、 地域の防災力を

高めるには、 地域の皆さんが力を合わせる「共助」が

必要です。 災害発生による出火の初期消火は、 消防

の手が回らないことも想定され、 近隣の人々同士の協

力が必要となります。 また、 倒壊した家屋からの救助

は一刻を争うものです。 被災後一定期間が経過すれば

公的援助やボランティアの支援も期待できますが、 発

災直後の救助は周りにいる方にしかできません。

多くの被災団体と同様に、 東日本大震災での経験を

踏まえ、 被害の拡大を防ぐには、 国や県、 市の「公助」

いつ起こるか分からない災害への備えはできていますか

福島県への復興支援
復興支援と人事交流

産業交流センター

いわき市勿来酒井地区復興公営住宅 秋山の駒ザクラ

営農再開に向けた動き

双葉町役場いわき事務所（いわき市） 双葉駅の新しい駅舎

だけでは限界があり、 迅速に実効性のある対策をとる

ことが難しいこと、 そして、 自分のことは自分の努力に

よって守る「自助」、 普段から顔を合わせている地域や

近隣の人々が集まって、 互いに協力し合い防災活動に

組織的に取り組む「共助」が重要となります。

東日本大震災後も、 平成 27 年関東 ・ 東北豪雨災

害や令和元年東日本台風など、 気象の急変に伴う局

地的な災害が発生しています。 また、 茨城県地震被害

想定調査（平成 30 年）の結果から、 茨城県南部で最

大震度 6 強の地震が発生すると想定されています。

災害に強いまちづくりを行うためには、 自主防災組織

と行政が相互に連携し、 防災 ・ 減災対策に取り組むこ

とが重要であることは言うまでもありません。「自助」
「共助」「公助」が、 相互に連携し、 補い合う体制づく

りを目指し、 平時から災害に強いまちづくりに取り組ん

でいくことが重要となります。

この震災から、「死ぬことの怖さ、命の大切さ」を

学んだ方が多いのではないでしょうか。 これからは、

身の周りの人々や友達、 家族に思いやりの心を持ち、

たくさんの人達と接したり、 行動したりすることが大切

です。「防災のために自分はこれができる」など、 しっ

かりとした考えを持ち、 いま一度意識を高めて、 災害

への備えを見つめ直すことが必要ではないでしょうか。
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　　令和 2 年度中に、スポーツや学習面、文化活動など、さまざまな分野の大会やコンクールで優れた成績を収令和 2 年度中に、スポーツや学習面、文化活動など、さまざまな分野の大会やコンクールで優れた成績を収
めた小中学生・チームを紹介します。新型コロナウイルス感染症の影響により、名前のみの紹介となります。めた小中学生・チームを紹介します。新型コロナウイルス感染症の影響により、名前のみの紹介となります。

霞ヶ浦中　　七條　陸空霞ヶ浦中　　七條　陸空
関東中学生選抜ハンドボール大会　準優勝関東中学生選抜ハンドボール大会　準優勝

霞ヶ浦中　　鏑木　蓮霞ヶ浦中　　鏑木　蓮
関東中学生選抜ハンドボール大会　準優勝関東中学生選抜ハンドボール大会　準優勝

霞ヶ浦中　　上野　良祐霞ヶ浦中　　上野　良祐
関東中学生選抜ハンドボール大会　準優勝関東中学生選抜ハンドボール大会　準優勝

霞ヶ浦中　　男子ハンドボール部霞ヶ浦中　　男子ハンドボール部
ハンドボール読売旗大会　ベスト 16ハンドボール読売旗大会　ベスト 16

下稲吉中　　茅場　蒼太下稲吉中　　茅場　蒼太
関東中学生選抜ハンドボール大会　準優勝関東中学生選抜ハンドボール大会　準優勝

下稲吉中　　阿部　琳果下稲吉中　　阿部　琳果
関東中学生選抜ハンドボール大会　出場関東中学生選抜ハンドボール大会　出場

下稲吉中　　千葉　梓下稲吉中　　千葉　梓
関東中学生選抜ハンドボール大会　出場関東中学生選抜ハンドボール大会　出場

下稲吉中　　齋藤　史歩下稲吉中　　齋藤　史歩
関東中学生選抜ハンドボール大会　出場関東中学生選抜ハンドボール大会　出場

下稲吉中　　男子ハンドボール部下稲吉中　　男子ハンドボール部
ハンドボール読売旗大会　ベスト 16ハンドボール読売旗大会　ベスト 16

小学生の部小学生の部

中学生の部中学生の部

霞ヶ浦南小　田口　依蕗霞ヶ浦南小　田口　依蕗
県小中学校統計グラフコンクール　県統計協会総裁賞県小中学校統計グラフコンクール　県統計協会総裁賞

霞ヶ浦南小　髙橋　寛生霞ヶ浦南小　髙橋　寛生
第 20 回全国小学生ソフトテニス大会　選出第 20 回全国小学生ソフトテニス大会　選出

志筑小　　　瀧ケ﨑　真弓志筑小　　　瀧ケ﨑　真弓
ぼく☆わたしのおじいちゃん☆おばあちゃんの絵コぼく☆わたしのおじいちゃん☆おばあちゃんの絵コ
ンクール　のびのび賞（低学年の部）ンクール　のびのび賞（低学年の部）

志筑小　　　豊崎　萌衣志筑小　　　豊崎　萌衣
県ジュニアアスリート育成選手に選出県ジュニアアスリート育成選手に選出

志筑小　　　小松﨑　麗人志筑小　　　小松﨑　麗人
関東小学生選抜ハンドボール大会　選出関東小学生選抜ハンドボール大会　選出

新治小　　　元木　皇太新治小　　　元木　皇太
第 88 回全国書画展覧会（書の部）　金賞第 88 回全国書画展覧会（書の部）　金賞

新治小　　　武田　謙吾新治小　　　武田　謙吾
県小中学校芸術祭小中学校美術展覧会　優秀県小中学校芸術祭小中学校美術展覧会　優秀

新治小　　　吉田　遼太新治小　　　吉田　遼太
関東小学生選抜ハンドボール大会　選出関東小学生選抜ハンドボール大会　選出
県小中学校芸術祭小中学校美術展覧会　優秀県小中学校芸術祭小中学校美術展覧会　優秀

新治小　　　高橋　旺大新治小　　　高橋　旺大
第 39 回全国児童画コンクール　優秀賞第 39 回全国児童画コンクール　優秀賞

七会小　　　大山　詩花七会小　　　大山　詩花
税に関する絵はがきコンクール　土浦税務署長賞税に関する絵はがきコンクール　土浦税務署長賞

上佐谷小　　大山　裕瑚上佐谷小　　大山　裕瑚
第 29 回全国小学生バドミントン選手権大会茨城予第 29 回全国小学生バドミントン選手権大会茨城予
選会 5 年男子ダブルス　第 3 位選会 5 年男子ダブルス　第 3 位

上佐谷小　　大塚　仁一朗上佐谷小　　大塚　仁一朗
第 30 回全国選抜ジュニアテニス選手権茨城予選会　第 30 回全国選抜ジュニアテニス選手権茨城予選会　
第 4 位（関東大会に選出）第 4 位（関東大会に選出）

下稲吉小　　平田　那奈下稲吉小　　平田　那奈
関東小学生選抜ハンドボール大会　選出関東小学生選抜ハンドボール大会　選出

下稲吉小　　竹谷　美空下稲吉小　　竹谷　美空
関東小学生選抜ハンドボール大会　選出関東小学生選抜ハンドボール大会　選出

新治クラブ新治クラブ（ハンドボール）（ハンドボール）
第 70 回県総合選手権第 70 回県総合選手権低学年混合の部　準優勝低学年混合の部　準優勝

ブラックウイングブラックウイング（KSC スポーツ鬼ごっこ）（KSC スポーツ鬼ごっこ）
第 9 回全国大会茨城県予選会 U-9 の部　準優勝第 9 回全国大会茨城県予選会 U-9 の部　準優勝

新型コロナウイルス

ワクチン情報
　新型コロナウイルスワクチンは、死亡者や重症者の発生をできる限り減らし、まん延を防止することが期待
されています。今回は、ワクチンの効果や副反応などワクチン接種について、現時点で確認されていることを
紹介します。(3 月 9 日時点の情報 )
　また、接種するための予約方法や会場についてお知らせします。

問 健康づくり増進課　☎ 029-898-2312

❶医療従事者 ❷高齢者 ❸�高齢者施設などの従事
者や高齢者以外で基礎
疾患のある方

❹ 16 歳以上

4月接種開始 5月接種開始 6月以降接種開始 7月以降接種開始

市内の接種スケジュールは？　国からのワクチン供給量により、開始時期が遅れます

首相官邸 HP 厚 労 省 HP

承認されたコロナワクチンの国内治
験では、ワクチンを２回接種後に、
接種部位の痛み、37.5 度以上の発熱、
疲労・倦怠感を発症することがあり
ます。また、稀に急性のアレルギー
反応であるアナフィラキシーの発症
が確認されています。そのため、ワ
クチン接種後 15 ～ 30 分経過を見
て、万が一アナフィラキシーを発症
した場合は、必要な対応を行います。

どのような副反応があるの？

発症や重症化を防ぐものだと考えら
れており、発熱やせきなどの発症を
防ぐ効果があるとされています。

ワクチンの効果はどれぐらいあるの？ ワクチン接種を予約するには？

電話予約コールセンター
3 月 22 日🈷から開始
🈷～金：午前9時～午後5時（㊗を除く）
☎ 029-853-0771

予約専用サイト
3 月 22 日🈷から開始
パソコンやスマートフォンから
ウェブで予約できます。
下の二次元コードから予約できます。

※�予約受け付けは、ワクチン供給
時期が未定のため、変動する可
能性があります。

会場は？

予約専用サイト

集団接種会場

かすみがうらウエルネスプラザ（宍倉 5462）

個人接種会場
神立病院、川島医院、菊池整形外科クリニック、三
輪眼科、大和医院、高木医院、太田医院、酒井医院、
白井こどもクリニック、MED AGRI CLINIC（ か
かりつけ患者のみ）

茨城県コールセンター

ワクチン接種に関する相談は、茨城県新型コロナワ
クチンコールセンターにご連絡ください。
🈷～金：午前 8 時半～午後 5 時 15 分（㊗を除く）
☎ 029-301-5394
※�対応時間は、今後変更の可能性があり

ます。

詳細な日時は、ワクチン供給時期を見ながら、準備を進めています。

茨城県 HP
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自分の土地や家屋の評価がどのように決め自分の土地や家屋の評価がどのように決め
られているか知っていますか?られているか知っていますか?
令和 3年度は 3年に一度の「評価替え」令和 3年度は 3年に一度の「評価替え」
の年。固定資産税の基となる土地や家屋のの年。固定資産税の基となる土地や家屋の
評価を見直す年です。評価を見直す年です。

　固定資産税は、福祉や教育、まちづくりなど暮らしを支える大切な財源となっています。その固定資産税は
土地や家屋、償却資産の評価額から算出しています。土地と家屋の評価額は、3 年ごとに見直すこととなって
おり、これを「評価替え」といいます。前回の評価替えは、平成 30 年度に行いましたが、今回はそれ以降の 3
年間の資産価値の変動に対応し、適正な価格に見直すために行われます。

問 税務課（千代田庁舎）

　家屋の評価額は、再建築価格（今、同じ建物を建てる場合に、必要とされる建築費）を基準に算出します。
今回は、平成 30 年度の評価替えからの 3 年間分の建築物価の動向を反映して、評価額を見直します。家屋
の評価額は、増改築や取り壊しがない場合に限り、令和 3 年度から 5 年度までの 3 年間は据え置かれます。

令和3年度「固定資産税の評価替え」令和3年度「固定資産税の評価替え」

土地土地やや家屋家屋のの
評価評価はどう決まるはどう決まる

固定資産税とは？
　土地や家屋、償却資産を「固定資産」といい、毎年 1 月 1 日に所有している方に
課税される税金が「固定資産税」です。

評価替えとは？
　土地の価格は常に変わります。家屋は古くなれば価格が下がります。土地や家屋
の評価に見合った税額を決めるため、評価額の見直しを行うことを「評価替え」とい
います。評価替えは 3 年に一度行われ、令和 3 年度はその基準年度となります。

固定資産税の納期は？
　固定資産税は、1 年分を 4 回に分けて納めていただきます。納期は下記のとおり
です。指定金融機関やコンビニエンスストア、市役所、スマートフォンアプリなど
で納めることができます。また、口座振替により納めることもできます。
●第 1 期＝ 4 月 30 日　●第 2 期＝ 8 月 2 日　●第 3 期＝ 9 月 30 日
●第 4 期＝ 11 月 30 日

土地の評価替え

　固定資産税を課税するための土地の価格を「評価額」といいます。評価は、市内の状況が類似する地区ごとに
標準的な土地を不動産鑑定士が鑑定し、その価格の 7 割を目途に行い、評価額を決定します。

❶ 土地の評価をします

　同じ評価額であれば、同じ税負担となるのが基本ですが、住宅用地に対する特例や負担水準（評価額に対する
前年度課税標準額の割合）の調整措置を行い、課税標準額を決定します。

❷ 特例の運用や調整措置を行い、課税標準額を決定します

　❶❷から算出された課税標準額に税率を乗じて税額を決定します。
　土地の税額＝土地の課税標準額×税率 1.4％

❸ 税額を計算します

家屋の評価替え

❶
再建築価格を
決めます

　令和 3 年度の再建築価格は、平成 30 年度の価格に「再建築費評点補正率※」を乗じて算
出します。
※�新旧基準年度の建築物価の変動割合により定められた補正率です。
　今回は、木造家屋が 104％、非木造家屋で 107％となります。

在来分家屋の再建築価格
平成30年度の
再建築価格

再建築費評点
補正率

❷
家屋の
経過年数を
反映させます

　家屋は建築年数に応じて、その経過年数を評価額に反映させます。これは、経年減点補正率
と呼ばれるもので、評価替えのたびに数値は低くなります。ただし、家屋が存在する限り、家
屋の使用価値があるため、最低数値が 0.20 となった後は、据え置きとなります。
㊟�計算の結果、令和 3 年度の評価額が令和 2 年度の評価額を上回る場合は、令和 2 年度の

評価額に据え置かれます。

家屋の評価額
在来分家屋の
再建築価格

経年減点
補正率

❸
税額を
計算します

家屋の税額
家屋の
課税標準額

税率1.4%

固定資産税Q＆Ａ 固定資産税について、よくある質問とその回答をまとめてみました。

▶�そのほか、固定資産税に関する疑問や質問などは、税務課（千代田庁舎）へお問い合わせください。
▶�固定資産の価格について不服がある場合は、納税通知書の交付を受けた日以後 3 カ月を経過する日

までに固定資産評価審査委員会に対して、審査の申し出ができます。

Q. �住宅の固定資産税が急に
高くなったのはどうして ?

Q. �住宅を取り壊したら、固
定資産税（ 土地）が高く
なったのはどうして ?

Q. �家屋が古くなったのに評
価額が下がらないのはど
うして ?

A. �一般住宅は、新築住宅に対する固定資産税の軽減適用期間
が終了したことにより、本来の税額となったため、税額が
高くなったものです。

A. �住宅の敷地に利用されている土地は、住宅用地に対する課
税標準の特例（軽減措置）が適用されていますが、住宅が
取り壊されたため、特例の適用から外れることになり、税
額が高くなったものです。

A. �家屋の評価額は原則として 3 年ごとの評価替えにより、下
がるか据え置かれるかのどちらかですが、一定の年数を超
えるとその評価額より下がることはありません。この基準
となる年数は、家屋の構造や用途により異なります。

　①②から算出された課税標準額（ 評価額）に税率を乗じて税額を計算します。

土地や家屋の
評価評価はどう決まる
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～ Information ～

　逆西地区では、毎年 7 月に八坂神社祭が開催され、
山車・幌獅子・神輿が区内を 2 日間練り歩きます。
　このお祭りは子ども会や育成会が主役となり、数
少ない地域交流の場となっています。
　逆西 2 区では、祭りで使用している幌獅子など
の損傷が激しく非常に危険な状態にあったため、宝
くじの助成金と区負担金で整備しました。
　この助成は、宝くじの社会貢献広報事業としてコ
ミュニティ活動に必要な施設
や備品を整備するために助成
しているものです。
▶整備した山車・獅子頭・幌
問 市民協働課（霞ヶ浦庁舎）

宝くじの助成金で祭備品を整備

お知らせと情報

くらしのお知らせ

風しんの発生およびまん延を防止するために、令
和元年度から 3 年間、昭和 37 年 4 月 2 日から昭
和 54 年 4 月 1 日生まれの男性を対象に、風しん
の抗体検査および予防接種を無料で受けられるよう
になっています。
【風しんとは？】
　成人が発症すると症状が重くなることがありま
す。また、妊娠初期の妊婦さんに感染させてしまう
と、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障がい
が起こることがあります。
　「風しん追加的対策」の年代の男性は、過去に公
的に予防接種が行われていない年代です。
　この機会に、ぜひ早めに抗体があるか確認し、必
要な場合は予防接種を受けましょう。
対象者 (男性 )
▶�昭和47年４月２日から昭和54年４月1日生まれ

�平成 31 年 4 月にクーポン券を送付しています。
そのクーポン券の有効期限が延長され、令和 4
年 3 月まで使えます。

▶�昭和37年４月２日から昭和47年４月1日生まれ
�令和 2 年 3 月末にクーポン券を送付しています。
有効期限は、令和 4 年 3 月まで使えます。

※�既に抗体検査や予防接種を受けた方は、再度受け
る必要はありません。

実施場所
▶抗体検査

全国の指定医療機関、健診や人間ドックなど
▶予防接種（麻しん風しん混合ワクチン）

全国の指定医療機関
※�全国の指定医療機関については、厚生労働省ホー

ムページをご覧ください。
※�健診や人間ドックで使用できる場合もあります。

受診先にご確認ください。
持参するもの
クーポン券、本人確認書類 ( 運転免許証や健康保険
証など現住所を確認できるもの )、抗体検査の結果
( 予防接種を受ける方のみ )
※�予防接種は抗体検査の結果、抗体値が規定値以下

の方のみ対象となります。
※�抗体検査の前に予防接種を受けた場合、公費負担

ができません。
※�かすみがうら市から転出した場合は同封のクーポ

ン券は使用できません。新しい住所地でご確認く
ださい。

※�詳細は厚生労働省ホームページでご覧
ください。

問 健康づくり増進課　☎ 029-898-2312

風しんのクーポン券をご利用ください

厚 生 労 働 省
H P

「千代田神立ライン」を利用しましょう
JR 神立駅西口から、千代田ショッピングモール周

辺の循環、ＪＲ神立駅東口と土浦協同病院を結ぶ路
線バス「千代田神立ライン」をぜひご利用ください。
▶リアルタイムバス位置情報
　�走行中のバスの位置をリアルタイムに

利用者に提供します。
▶運行に関するお問い合わせ
　�関鉄グリーンバス㈱ ☎ 0299-22-3384
※�詳細は市ホームページをご覧ください。
学生のためのお得な定期券「スクールパス」
　「霞ヶ浦広域バス」では、通常の通学定期券より
もさらにお得な特別割引定期券を販売しています。
▶利用できる方
　�学校教育法に規定する小学校、中学校、高等学校、

大学、高等専門学校および関鉄グリーンバス㈱の
指定する各学校に通学する児童、生徒、学生

▶料金
　1 カ月 1 万円または 3 カ月 3 万円
▶発売窓口
❶�関鉄観光バス㈱　土浦駅前サービスカウンター
❷�関鉄グリーンバス㈱　石岡営業所・鉾田営業所
❸かすみがうら市役所霞ヶ浦庁舎
❹�御菓子司吉田屋（ベイシア玉造店前）
※詳細は市ホームページをご覧ください。
問 政策経営課 ( 千代田庁舎 )

地域公共交通会議からのお知らせ

土地および家屋の納税者は、固定資産の評価額な
どを縦覧帳簿で確認できます。
期間：4 月 1 日木～ 30 日金
時間：午前９時～正午／午後１時～４時
場所：税務課、霞ヶ浦窓口センター
▶縦覧できる方
❶�固定資産税を納税されている方
❷納税者から委任を受けた同居親族
❸��納税者から委任状を受けた代理人
※手数料は無料です。
※�本人確認のため、運転免許証など公的身分証明書

をお持ちください。
問 �税務課（千代田庁舎）

令和 3年度固定資産税に係る縦覧

令和 3 年度の市税などの納付期限は下記のとお
りです。期限内納付にご協力ください。

問 �納税課（千代田庁舎）

市税などの納付をお忘れなく !

　市・県民税
【1 期】 6 月 30 日水 【2 期】 8 月 31日火
【3 期】 11月 1日月 【4 期】 12 月 27 日月
　固定資産税
【1 期】 4 月 30 日金 【2 期】 8 月 2 日月
【3 期】 9 月 30 日木 【4 期】 11月 30 日火
　国民健康保険税
【1 期】 8 月　2 日月 【2 期】 8 月 31日火
【3 期】 9 月 30 日木 【4 期】 11月 1日月
【5 期】 11月 30 日火 【6 期】 12 月 27 日月
【7 期】 1月 31日月 【8 期】 2 月 28 日月

※ 7 . 8 期は、翌年
　軽自動車税（種別割）
【全期】 5 月 31日月
　後期高齢者医療保険料
【1 期】 8 月 2 日月 【2 期】 8 月 31日火
【3 期】 9 月 30 日木 【4 期】 11月 1日月
【5 期】 11月 30 日火 【6 期】 12 月 27 日月
【7 期】 1月 31日月 【8 期】 2 月 28 日月

※ 7 . 8 期は、翌年
　介護保険料
【1 期】 4 月30 日金 【2 期】 6 月 30 日水
【3 期】 8 月 31日火 【4 期】 11月 1日月
【5 期】 12 月 27 日月 【6 期】 2 月 28 日月

※ 6 期は、翌年

4 月 1 日から、ごみの収集曜日が変わります。
ごみカレンダーは、広報かすみがうら令和 3 年 2
月号をご覧ください。また、ペットボトルの出し方
がコンテナ収集のみになり、小型家電の分別方法
は、「カン・金属類」に変わるなど、新たな分別方
法があります。詳細は令和 3 年 2 月に各戸配布し
たごみ収集カレンダーや市ホー
ムページをご覧ください。
問 生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

ごみの分別や収集日が変わります

西消防署の高規格救急自動車が更新され、２月か
ら運用を開始しました。緊急消防援助隊設備整備費
補助金により、新しい救急車には、心肺停止の傷病
者に対し、不安定な場所でも確実な胸骨圧迫が可能
な自動心肺蘇生装置のほか、最新の救命処置用の資
機材が装備されています。今
後も、救命率の向上を目指し、
更なる市民サービスを提供で
きるよう努めていきます。
問 消防本部☎ 0299-59-0119

西消防署　新しい救急車を導入

市 H P広 報 誌

いばらき出会いサポートセンターは、独身の方の
出会いの場づくりのため、県が設立した団体です。

4 月から、マッチングシステムを一層便利に、使い
やすくするためリニューアルします。自分のスマート
フォンなどから相手の検索やお見合いの申し込みが
でき、相性の良いお相手を人工知能が紹介します。3
月から新規入会受け付けを開始しています。
問 いばらき出会いサポートセンター　
☎ 029-224-8888

マッチングシステムをリニューアル

サポートセンター HP

有料広告欄
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お知らせと相談
～ Information ～

くらしのお知らせ

相談のお知らせ

募集のお知らせ

※感染症の影響により、中止となる場合があります。

毎月 1 人限定で、かすみがうにゃが誕生日をお
祝いに行きます。家族や友達へのお祝い、もちろん
本人からの応募も可能です。応募する際は、応募者
の氏名、住所、電話番号、メールアドレスと誕生日
の方の氏名、住所、生年月日などを記載の上、観光
課にご応募ください。
対象：�市内在住の 5 月 1 日～ 31 日生まれの方
※当日は、必ず応募者の参加をお願いします。
※応募者の居住地は問いません。
※詳細はホームページをご覧ください。
問 観光課（霞ヶ浦庁舎）

うにゃに誕生日を祝ってほしい方を募集

【子育て世帯を支援】
▶新生児特別定額給付金

��　子どもを出産し育児に取り組む子育て世帯に対
して、経済的な負担軽減を図るため、1 人につき、
10 万円を支給します。
対象者：�令和 2 年 4 月 28 日～	

令和 3 年 4 月 1 日生まれの方
問 健康づくり増進課☎ 029-898-2312

【感染症予防対策】
▶いばらきアマビエちゃんの登録

�　ガイドラインに沿って感染防止に取り組んでい
る事業者を応援すると共に、陽性者が発生した場
合に、その陽性者と接触した可能性がある方に注
意喚起の連絡をすることで、感染拡大の防止を図
ります。登録で感染拡大の防止にご協力ください。

　�　また、アプリもリリースされ、アプリからカメ
ラ撮影するだけで簡単に利用者登録ができます。
より便利に使うことができる
ようになりましたので、ぜひ
ご利用ください。

▶COCOA（ココア）アプリの利用
�　国が開発した接触確認アプリ「COCOA」は、
スマートフォンの近接通信機能（ブルートゥース）
を利用して、濃厚接触の疑いのあるアプリ利用者
間の接触を検知・記録し、接触者から陽性者が発
生したときに、通知するアプリです。

▶発熱などの症状がある方は
�　まずかかりつけ医などの身近な医療機関に電話
連絡をした上、受診してください。かかりつけ医
がない場合などについては、受診・相談センター
にご相談ください。
茨城県庁    ☎ 029-301-3200

　土浦保健所 ☎ 029-821-5342（平日）

新型コロナウイルス感染症情報

生活支援情報
ホームページ

事業支援情報
ホームページ

App store Google Play

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行などに関
するご相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8 時半～午後 5 時／		

千代田庁舎
問 子ども家庭課子ども未来室（千代田庁舎）

家庭児童相談 (要予約 )

配慮が必要な子どもたちの保護者の方を対象に、
相談員が専門的な立場から、発達に関する相談や就
学などについてのご相談をお受けします。
▶ 4 月 28 日水／午後 1 時～ 5 時／霞ヶ浦庁舎
問 学校教育課（霞ヶ浦庁舎）

教育支援相談 (要予約 )

市婚活サポートセンターでは、結婚に関する相談
業務や結婚を希望される方の出会いの場などを提供
しています。まずはご相談ください。
▶毎週水／午後 1 時～ 8 時／霞ヶ浦庁舎
▶毎週日／午前 10 時～午後 5 時／霞ヶ浦庁舎
問 市婚活サポートセンター　☎ 029-897-1111

結婚相談 (要予約 )

筑波山地域ジオパークは、本市ほか 5 市（ つく
ば市、土浦市、石岡市、笠間市、桜川市）で構成さ
れ、大地の遺産を保全するため、日本百名山にも選
ばれている「筑波山」や日本第 2 位の湖面積を誇る

「霞ヶ浦」、日本最大の平野「関東平野」などの各所
を研究し、見どころや楽しさを紹介するなど活動を
しています。

日本ジオパーク委員会から平成 28 年に国内で
41 番目の「 日本ジオパーク」として認定されてい
ますが、その活動内容がふさわしいかどうかを 4
年に一度審査があります。

今回、2 月 5 日に審査結果が発表され、4 年間の
再認定となりました。今後とも多くの方に、その魅
力を知っていただけるよう、地域の活性化のために
も活動を続けていきます。
問 歴史博物館　☎ 029-896-0017

ジオパークが再認定されました

認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。

集まって語り合うことで、悩みごとなどを共有し
てホッと一息できる場所です。
▶ 4 月の開催は見送りとなります。
問 地域包括支援センター ☎ 029-898-9110 

語り場「らくだカフェ」

不動産、家庭の問題、相続、消費者問題、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶ 4 月 8 日木／午後 1 時／働く女性の家
▶ 4 月 22 日木／午後 1 時／あじさい館
※ 4 月 1 日木午前 8 時半から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎）

法律相談 (要予約／電話受付順 )

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、相談経験のある相談員がお受けします。
▶ 4 月 17 日土／午後 1 時半／やまゆり館
問 市社会福祉協議会　☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 (要予約 )

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。
▶ 4 月 14 日水／午後 1 時半／働く女性の家
▶ 4 月 28 日水／午後 1 時半／あじさい館
問 市社会福祉協議会　☎ 029-898-2527

心配ごと相談 (要予約 )

感染者やその家族、医療従事者などへの差別は許
されません。もしも、コロナ差別を受けたり、見か
けたりしたら、相談窓口までご相談ください。
県民向け（特設人権相談）☎ 029-301-2613
学校関係（いじめ・体罰）☎ 029-823-6770

コロナ差別に関する電話相談

人事院は、2021 年度に以下の国家公務員採用試
験を行います。
◎総合職試験（院卒者・大卒程度）
受付期間　　３月 26 日金～４月 5 日🈷
第１次試験　４月 25 日日

◎一般職試験 (大卒程度 )
受付期間　　4 月 2 日金～ 14 日水
第１次試験　6 月 13 日日

◎一般職試験 (高卒者試験、社会人試験（係員級 )）
受付期間　　6 月 21 日🈷～ 30 日水
第１次試験　9 月 5 日日

※�申し込みなどの詳細は人事院ホームペー
ジをご覧ください。

問 人事院関東事務局 ☎ 048-740-2006

国家公務員募集

人 事 院 HP

市ファミリーサポートセンターは、育児の援助を
受けたい方（依頼会員）と育児の援助を行いたい方

（援助会員）で構成する相互援助活動です。５月か
ら、援助会員の自家用車で、保育施設などへの送迎
活動を開始します。ご利用前に、依頼会員の登録と
活動内容の確認が必要となります。また、依頼会員
および援助会員を随時募集しています。
◎依頼会員
　�市内に住所を有する方または市内に勤務している

方で、生後 6 カ月から小学校終了までのお子さ
んのいる保護者の方

◎援助会員
　�市内に住所を有する方で、20 歳以上の健康な方

で子育て支援に意欲のある方
※�詳細はお問い合わせください。
問 子ども家庭課 ( 千代田庁舎 )
　 市社会福祉協議会　☎ 029-898-2527

市ファミリーサポートセンター　送迎活動

有料広告欄
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暮らしのお知らせ
～ Information ～

　エコドライブとは、燃料消費量や二酸
化炭素（CO2）排出量を減らし、地球温
暖化防止につなげる運転技術や心掛けで
す。エコドライブは、環境にやさしく、同乗者が安
心できる安全な運転でもあります。心と時間にゆと
りをもって走ることは、交通事故の削減にもつなが
ります。また、誰でも始めることができます。小さ
な意識を習慣にすることで、一人ひとりの運転が変
わり、社会全体が変わります。環境への負荷だけで
なく、交通事故の抑制のためにも、エコドライブを
始めましょう。
環境省「エコドライブのすすめ」（5つを抜粋）
❶ふんわりアクセル「ｅスタート」
　発進するときは、穏やかにアクセルを踏んで発進
しましょう。最初の 5 秒で、時速 20 ｋｍ程度が目
安です。日々の運転において、やさしい発進を心掛
けるだけで、10％程度の燃費が改善します。
❷車間距離にゆとりを持ち、加減速の少ない運転
　走行中は、一定の速度で走ることを心掛けましょ
う。車間距離が短くなると、無駄な加減速の機会が

多くなり、市街地では 2％程度、郊外では 6％程度
も燃費が悪化します。交通状況に応じて速度変化の
少ない運転を心掛けましょう。
❸減速時は早めにアクセルを離そう
　信号が変わるなど停止することが分かったら、早
めにアクセルから足を離しましょう。エンジンブ
レーキが作動し、２％程度の燃費が改善します。
❹エアコンの使用は適切に
　車のエアコン（Ａ / Ｃ）は車内を冷却・除湿する
機能です。暖房のみ必要なときは、エアコンスイッ
チをオフにしましょう。また、冷房が必要なときは、
車内を冷やしすぎないようにしましょう。
❺無駄なアイドリングはやめよう
　待ち合わせや荷物の積み下ろしなどの駐停車の際
は、アイドリングはやめましょう。10 分間のアイ
ドリングで、130cc 程度の燃料を消費します。
【エコドライブから始まる環境対策】
　今回挙げた項目以外にもエコドライブにつながる
ものは、さまざまあります。自分のペー
スでできるエコから始めましょう。
問 生活環境課（霞ヶ浦庁舎）

シリーズ　環境問題を考える

～エコドライブについて考える～

一人で悩まず、気軽に相談を
　消費者トラブルの解決のためには、できるだけ早
く消費生活センターに相談することが大切です。相
談は無料ですが、通話料金がかかります。消費生活
相談員には守秘義務がありますので、安心してご相
談ください。
▶相談内容は？
　��消費生活に関する消費者と事業者間のトラブルに

ついて相談できます。消費生活相談員が、事業者
との自主交渉の方法や具体的な解決策などについ
て助言します。ケースによっては、交渉の手伝い

（あっせん）をすることもあります。
▶準備しておくと良いものは？
　��相談時には契約書などの関係書類やトラブルに

至った状況などのメモ、トラブルが起きたものの
写真などを用意しておくとよいでしょう。

▶どこに連絡すればよい？
　��「188」にお掛けください。お近くの消費生活セ

ンターなどにつながります。
【消費生活のお困りごと】
▶�悪質商法、架空請求などの契約トラブル、商品サー

ビスの安全性など消費生活に関するご相談は何で
も承ります。

時間　午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
❶月火木金 場所：霞ヶ浦庁舎
❷水　　　 場所：勤労青少年ホーム
問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

消費生活ホットライン

消費生活セ
ン タ ー HP

学生の方には、学生納付特例制度があります
　国民年金第１号被保険者の方は、毎月保険料を納
めていただく必要がありますが、学生の方には、申
請により在学中の国民年金保険料の納付が猶予され
る「学生納付特例制度」があります。本人の所得が
一定額以下の場合に、納付が猶予される制度です。
前年所得の目安
118 万円＋（扶養親族等の数× 38 万円）
▶受け付け
　�令和３年度（令和３年４月から令和４年３月分）

の申請は、４月１日木から受付開始となります。
▶必要書類
　�在学証明書または学生証の写し（両面）、本人で

あると確認ができるもの（運転免許証など）
▶申請場所
　�国保年金課（千代田庁舎）、霞ヶ浦窓口センター
（霞ヶ浦庁舎）、中央出張所

※�学生納付特例制度により、令和２年度の保険料を
猶予されている方で、令和３年度も引き続き在学
予定の方には、３月末にはがき形式の学生納付特
例申請書が、日本年金機構より送付されます（令
和２年度の申請時期によって送付されない場合も
あります）。必要事項を記入し、返送することで、
令和３年度の申請ができます。

問 国保年金課（千代田庁舎）

国民年金マメ知識

◯ブラインドマラソンとは？
　視覚障がいのある方が走る競技で、日本でブラ
インドマラソンが普及するきっかけとなったのは、
1983 年に長居陸上競技場（ 大阪）で開催された

「第 1 回全日本盲人健康マラソン大会」です。この
大会の翌年、1984 年に日本盲人マラソン協会（現・
日本ブラインドマラソン協会（JBMA））が設立。選
手の発掘や育成に力を注ぎ、1988 年ソウルパラリ
ンピックでは選手を 3 人派遣、1996 年アトランタ
パラリンピックでは、金メダルを獲得するなど、国
際大会で活躍できる選手を輩出しています。
◯かすみがうらマラソンでも併催
　1995 年に福祉面を大きく取り上げ、『体験する
福祉』『ノーマライゼーションの実践』をテーマに

「全国盲人マラソンかすみがうら大会」を「第 5 回
かすみがうらマラソン」と併催したところ、大会全
体で約 7,800 人以上のエントリーがある中、93 人
のブラインドランナーもゴールを目指
して、走りました。国民の大きな反響
を呼び、多くの報道がされました。
◯伴走者はとても大切なパートナー
　視覚障がいのある選手にとって、目の代わりとな
る伴走者は、とても大切なパートナーです。伴走者

は、コースのでこぼこや起伏を伝えながら一緒に走
らなければなりません。選手とは約 1m の伴走ロー
プで結ばれて、自分の走りやすさよりも、選手の
フォームを崩さないよう細心の注意を払いながら、
選手の力を最大限に引き出しています。選手の性格
や走り方は十人十色で、コースの状況も刻々と変化
していきます。選手のペースに合わせながら、的確
な指示を出さなければなりません。ランナーと共に
伴走者の対応にも注目してみてください。
◯東京パラリンピックでマラソンを見ましょう
　2021 年 8 月 24 日に「東京 2020 パラリンピッ
ク」が開催予定ですが、この 2 人のドラマをご覧に
なってはいかがでしょうか。
▼総合型地域スポーツクラブに参加しませんか
　総合型地域スポーツクラブではさまざ
まなスポーツ体験などを実施しています。
ぜひ、参加してみてください。
大和　☎ 090-2417-8502（なかよしスポーツ）
高田　☎ 090-2420-7846（エンジョイスポーツ）
▼市内体育施設のご案内
　体育施設一覧などの詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。
問 スポーツ振興課　☎ 029-898-9907

SPORTS INFORMATIONSPORTS INFORMATION
～スポーツインフォメーション～

今月のテーマ

～ブラインドマラソン～

　「 ワクチン接種に予約金が必要」「 追加料金を払
えば効果の高いワクチンが接種できる」「ワクチン
の数が想定よりも少ない。接種希望者から料金を取
ることになった」などの電話は全て詐欺です。
市役所や保健所の職員が、ワクチンの接種に関して
金銭を要求することは絶対にありません。
困ったときは一人で悩まず、消費者ホットライン

「☎ 188」にご相談ください。
問 健康づくり増進課☎ 029-898-2312

ワクチン詐欺にご注意ください

口座振替は、市税などを金融機関などの預貯金口
座から納期限の日に自動振替で納付ができます。

スマホ決済アプリ（PayPay、LINEPay、PayB）は、
自宅や事務所から外出せずに、いつでもど
こでも簡単に市税などが納付できます。
問 納税課（千代田庁舎）

税金の納付は口座振替やスマホアプリで！

2021年 4 月 Apr.
日 月 火 水 木 金 土
28 29 30 31 1

◆
2 3

◎
4

  ◎
5 6 7 8

◆
9 10

◎
11
◎

12 13 14 15
◆

16 17
◎

18
◎

19 20 21 22
◆

23 24
◎

25
◎

26 27 28 29
◎

30
■

1

◆窓口延長　千代田庁舎：毎週木曜日午後 7 時まで
◎閉　庁　日　土曜日、日曜日、祝日、年末年始
▪納　期　限　　

4 月 30 日 固定資産税 1 期
4 月 30 日 介護保険料 1 期

環 境 省 HP
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【 4 月は「 出島写真クラブ 」・「 かすみがうら まゆクラフト研究会 」の作品展示 】

あじさい館では、市内の文化団体などが作成した絵画、写真、陶芸、工芸品の芸術作品などを月替
わりで展示しています。ぜひ、ご覧ください。

▼期間 3 月30日火～4 月25日日　　　　　　　　　　  問 生涯学習課 ☎ 029-897-0564

あらしのよるに
木村裕一　著
あべ弘士　絵

市内には、500 基を超える古墳が存在しています。
今回紹介するのは宍倉地区に所在する「風返稲荷山
古墳」と出土遺物です。

風返稲荷山古墳は、全長約 78 ｍの前方後円墳で
す。昭和 39 年の発掘調査により、金銅製の馬具や
金銀に彩られた大刀が出土し、関東地方を代表する
前方後円墳として知られるようになりました。

風返稲荷山古墳が築かれたのは、今からおよそ
1400 年前。聖徳太子が推古天皇の摂政として政治
に参画し冠位十二階や十七条の憲法など、さまざま
な政治改革を推し進めていた時期です。また小野妹
子が隋に派遣されたのもこの時期です。小野妹子は、
608 年の遣隋使により隋の使節裴世清を伴い帰国し
ました。この折、朝廷側が飾り馬（馬具で飾った馬）

　寒かった冬が過ぎ、萌え出づる春を迎えるころ。
弥生 3 月、旧暦 3 月は晩春です。散りゆく桜の花
びらに、往く春を愛でる「春惜月」（はるおしみづき）
という言葉は、3 月を象徴しているようです。
　出会いと別れのシーズン、今月は新たな出会いに
関連する本を紹介します。
【あらすじ】
　荒れ狂った嵐の夜に、壊れかけた山小屋の中の暗
闇で、風邪をひいたオオカミとヤギが出会います。
互いに鼻が利かない二匹は、「喰うもの（オオカミ）」

「喰われるもの（ヤギ）」とは気付かず、夜通し語り合
い、意気投合し友達になります。お互いに何者か知
らないまま。そのあとのシリーズではドキドキハラ
ハラの展開が待っています。
　当初は一冊で完結する予定でしたが、好評のため
シリーズ化されました。

2021年 4 月 Apr.
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4
 

5 6 7 8 9 10
◯

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

▼日時4 月10日土午後 2 時

　※午後 1時半受付・開場

▼定員　先着 20 人

▼場所　あじさい館 [ 視聴覚室 ]

▼料金　１００円　
問 霞ヶ浦中地区公民館
☎ 029-897-0564

[ 上映時間１08 分 ]

まく子　　　　　　4 月は第 2 土曜日
出演 山﨑光　草彅剛　須藤理彩

【 ストーリー 】
小学５年生のサトシは、自分の体の変化に悩み、浮気性の
父にも反感を抱いていた。ある日、不思議な少女・コズエ
が転校してくる。かけがえのない思春期を生きる葛藤と切
ない初恋を軸に、小さな町のどこか不器用な人々を描く。

【 鑑賞の注意点】

マスクは必ず着用

してください。

おすすめ図書 !

4 月図書館カレンダー

■休館日：�毎週月曜日、図書整理日
◯お話会：4 月 10 日土

問 図書館　☎ 029-897-0647

図書館ホームページでは、利用案内や図書
検索など図書館の情報を掲載しています▶

75 頭を用意し、海石榴市 ( つばいち )（ 現在の奈良
県桜井市）にて使節を出迎えたという記載が日本書
紀にあります。風返稲荷山古墳からは、金銅製の馬
具が馬２頭分出土しています。風返稲荷山古墳の被
葬者は、歴史的瞬間に立ち会ったのでしょうか。歴
史ロマンが広がります。金で飾られた馬に跨り、輝
く大刀をはいた大豪族の御霊は、宍倉地区の林中で
ひっそりと眠っています。

古墳には墓碑が建てられないので、被葬者の名前
や来歴はなかなか明らかにすることができません
が、出土品からさまざまな考察を重ねていくことで、
被葬者の実像に迫ることが可能となります。今後も
研究は重ねられていきます。

風返稲荷山古墳出土品は、国指定文化財へ向けた
活動を進めています。続報をお待ちください。
問 歴史博物館　☎ 029-896-0017

風返稲荷山古墳出土品②風返稲荷山古墳出土品①

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。4 月 2 日金までに情報広報課（〒 300-0192 大和田 562）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合がありますのでご了承ください。また、音声読み上げに対応するため、漢字には

ふりがなの記載をお願いします。（内容を確認する場合がありますので、電話番号もご記載ください。）

【お知らせ】
◎�新型コロナウイルス

感 染 症 の 影 響 に よ
り、4 月の児童館読
み聞かせは中止です。
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光り輝く風返稲荷山古墳の出土品

◀�【左】絵本の
シリーズ第
1 巻

　�【右】児童向
け短編集
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シルバーリハビリ体操　4月

子育て相談カレンダー　4月

健康づくりカレンダー　4月

休日緊急診療当番医　4月

・健康づくり増進課 029-898-2312
・地域包括支援センター 029-898-9110
・あじさい館 029-897-0511・やまゆり館 029-832-5601
・千代田公民館 0299-59-5252
・働く女性の家 029-831-2234
・大塚ふれあいセンター 0299-59-4088

茨城おとな・子ども救急電話相談

健康＆子育て情報

救急車の要否や応急手当アドバイス、医療機関案内
受付時間：24 時間／ 365 日
☎ おとな：＃ 7119　☎ 子ども：＃ 8000　
つながらないときは☎ 03-6667-3377

関節の動く範囲を保ち、介護が必要な状態にならな
いように筋力を保つための介護予防体操です。

自宅でできるシルバーリハビリ体操を
YouTube で配信しています。
問地域包括支援センター
☎ 029-898-9110

場所 日時

あじさい館 6、13、20、27 日火
午後 1 時

千代田公民館 13、27 日火午前 10 時

働く女性の家 5、12、19、26 日🈷
午前 10 時

やまゆり館 2、9、16 日金午前 10 時

大塚ふれあいセンター 5、12、19、26 日🈷
午後 1 時

土浦地区休日緊急診療当番医のお知らせ
※石岡地区は現在実施していません。
※歯科はホームページから確認できます。

市内児童館のご案内

0 歳 6 カ月児の保護者からの相談
�歯磨きはどのようにすればいいですか？

歯が生えたら、 いきなり歯ブラシで磨くのではなく、

口を触られることに慣れさせるために、 濡れたガーゼや

綿棒で歯を拭いてあげましょう。 また、 寝かせ磨きにも

慣れさせましょう。 大人の膝に頭を仰向けに乗せて口

の中を観察し、 声をかけて楽しくやってみましょう。 慣

れ始めたら、 歯ブラシを使ってみましょう。

1 歳 6 カ月児の保護者からの相談
フッ素はいつから塗布すればいいですか？

フッ素は強い歯を作り、 虫歯菌の活動を抑えてくれま

す。 この時期は奥歯が生え始める時期なので、 １歳６

か月頃からフッ素塗布を始めていきましょう。 歯科医院

や市で行う健診で塗布することができます。 家ではフッ

素入りの歯磨き剤を使用しましょう。

３歳児の保護者からの相談
歯磨きで気を付けることはありますか？

甘い食べ物 ・ 飲み物を取り過ぎないように気を付け

ましょう。 また、 乳歯が全部生えそろうと同時に、 虫歯

になりやすい時期です。 歯ブラシだけでは取りきれない

歯と歯の間の汚れを糸ようじを使って取ってみましょう。

ベビーマッサージ＆マザーリトミック

　児童館は、赤ちゃんから高校生までの児童が、自
由に遊ぶことができる「子どもの遊び場」です。市内
に 3 カ所の児童館があります。
大塚児童館（下稲吉 1868 ‐ 22）
開館時間：�平日 午前 8 時半～午後 5 時	

土曜 午前 8 時半～正午
☎ 0299-59-4088
稲吉児童館（稲吉 2 ‐ 6 ‐ 5）
開館時間：�平日 午前 8 時半～午後 5 時
☎ 029-832-1022
新治児童館（西野寺 51 ‐ 1）
開館時間：�平日 午前 8 時半～午後 5 時
☎ 0299-22-2125 

　お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　   　問情報広報課 ( 霞ヶ浦庁舎 )
≪対象≫市内在住の 0 歳～ 3 歳までのお子さん
≪応募方法≫❶専用フォームの二次元コードを読み取り、必要事項を記載してください。
❷メール（ kouhou@city .kasumigaura. lg . jp ）宛てに、タイトル「 かすみっ湖 」、
本文に「 保護者氏名・お子さんの氏名（ ふりがな ）・生年月日・返信用メールアドレス・
電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾 」を記載し送付してください。 専用フォーム

※感染症の影響により、中止となる場合があります。

かすみっ湖子育て通信

子育てホット通信子育てインフォメーション

子育てのお悩みや不安はありませんか？
一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
問健康づくり増進課　☎ 029-898-2312

川
かわもと
元陸

りく
くん（3歳）梨

り こ
湖ちゃん（0歳）

兄妹仲良く元気いっぱい笑顔
いっぱいすくすく育ってね！

飯
いいだ
田唯

ゆいと
翔くん（3歳）

いっぱい食べて大きくなってね！
だい好きだよ！

木
きむら
村海

うみと
音くん（3歳）風

ふうと
音くん（1歳）

毎日たくさんの幸せと驚きをありが
とう！いっぱい公園いこうね！

か す み っ 湖 ハ ッ ピ ー ス マ イ ル

かすみっ湖
ホームページ

やまゆり館
ホームページ

日　時 4 月 21 日水午前 10 時から
予　約　4 月 1 日木午前９時半から 19 日🈷まで
募 集 親子 10 組（２カ月からハイハイ前までの

赤ちゃんとその保護者）
持ち物 飲み物、バスタオル
費 用 200 円
問やまゆり館　
☎ 029-832-5601

ベビーマッサージの様子↑

予定 日程 時間 予約 場所 問い合わせ先

4 カ月児健診  （令和 2 年 12 月生） 14 日水 午前 9 時 15 分 要

かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康づくり
増進課

1歳6カ月児健診（令和元年9月生） 14 日水 午後 1 時 要

3 歳児健診（平成 29 年 12 月生） 16 日金 午後 1 時 要

にこにこ教室（未満児） 8 日木、15 日木
22 日木 午前 10 時半 要

にこにこ教室（5・6 歳） 7 日水 午後 2 時 要

にこにこ教室（個別）
7 日水、8 日木
9 日金、22 日木

23 日金
午前 9 時半 要

予定 日程 時間 予約 場所 問い合わせ先

子育て相談 13 日火、27 日火 午前 9 時半
午後２時

4 月 1 日木
午前 9 時半から やまゆり館 やまゆり館

マザークラス（母親学級） 13 日火 午前 9 時半 要
かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康づくり
増進課

土浦地区 診療時間午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

【 外 科 】

4 日 野上病院 029-822-0145

11 日 県南病院 029-841-1148

18 日 野上病院 029-822-0145

25 日 神立病院 029-831-9711

29 日 岡田整形外科クリニック 029-825-3377

【 内 科 】

4 日 萩原クリニック 029-832-2111

11 日 木戸医院 029-841-1753

18 日 高野医院 029-841-0154

25 日 鈴木クリニック 029-841-7711

29 日 松本内科クリニック 029-843-1211

20 21



2 月 22 日、かすみがうらウエルネスプラザで「新型
コロナウイルスワクチンの模擬接種訓練」が行われまし
た。4 月以降の集団接種を想定して、市内の医療従事者
や団体の協力のもと、入場する際の検温から、問診、ワ
クチン接種、副反応がないかの確認まで、一連の流れを
訓練しました。参加者からは「接種の流れが分かって良
かった」などの声がありました。訓練により課題や要望
を確認でき、実際の接種に向け準備を進めて行きます。

ワクチン接種の模擬訓練を実施

2 月 28 日、市内で『昆虫のふしぎ』をテーマに第 4 回
「子ども大学」が初めてオンライン授業で開校されまし
た。子どもたちは、講師のつくば国際大学岸本亨教授か
ら、森林や川、海などさまざまな場所で暮らす昆虫の生
態について学びました。不思議な昆虫の体や行動には敵
から身を守るなどの理由があり、新たな発見をしました。
初めてのオンライン授業でしたが、チャット機能を使い
こなし、たくさんの質問をする姿も見られました。

子ども大学オンライン授業

3 月 1 日、令和２年度優良子ども会等表彰で、優良子
ども会指導者・育成者の部門で理事長表彰、ならびに茨
城県知事表彰を山内庄一路さん（上佐谷）が受賞し、市で
伝達式が行われました。山内さんは、生涯学習の推進・
青少年の健全育成に尽力された功績が認められ受賞とな
りました。「県知事表彰をいただき大変光栄です。引き
続き、子ども会の活動の支援に尽力します」と受賞の喜
びを話してくれました。

優良子ども会指導者の表彰

3 月 3 日、第一保育所で「ひなまつり」が行われまし
た。子どもたちは、女の子の健やかな成長や幸せを願う
行事であることなどを教えてもらいました。ホールには、
7 段のひな壇が飾られ、目を輝かせながら、ひな人形を
眺めていました。また、元気に過ごせるようにひなあら
れを食べたり、うたやゲーム遊びなどを楽しんでいまし
た。記念に手作りのひな人形パネルを使って写真撮影し、
思い出のひなまつりとなりました。 

桃の節句 ひなまつり

2021
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2 月 12 日、茨城県市長会から自治功労者として、村
本弘章さん ( 宍倉 ) が表彰を受けました。村本さんは、
平成 16 年 4 月から地元行政区長に就任以来、永きにわ
たり地元と行政をつなぐパイプ役として、地域住民自
治組織の発展に努め、平成 18 年 4 月から 6 年に渡り、
市区長会副会長を歴任し、現在の区長会の礎を築くため
に活躍し、自治振興の推進に貢献された功績が認められ
受賞となりました。

茨城県市長会自治功労者表彰

2 月 21 日、市交流センターで朝市「HAYAOKI 歩崎」
が行われました。市の特産品のほか、令和元年度の子ど
もミライ学習で霞ヶ浦中学校の生徒が考案した『スイポ
テチーズドック』『チョコさつま＆霞のレンコンスティッ
ク』も販売され、あっという間の完売となりました。今
後は千代田中学校と下稲吉中学校の生徒が考案した商
品が販売予定です。毎月第 3 日曜日に開催しますので、
早起きをして朝市に訪れてみませんか。

HAYAOKI 歩崎

子どもミライ学習

2 月、市立 3 中学校で「子どもミラ
イ学習新商品プラン発表会」が行われ
ました。

中学 1 年生のワークショップでは、
「市の資源を活かした新商品プランを
考える」をテーマに、オリジナルの商
品開発を計画し、発表に向けて商品の
ネーミングや特徴、価格、工夫した点
などを紹介するボードを班ごとに作成
しました。

発表会は各学校で実施され、クラス
の代表となった班は、審査員の前で商
品化に向けたプレゼンテーションを行
い、商品の魅力を存分に伝えていまし
た。審査員からは、発想の素晴らしさ
や実際に商品化する場合の課題など、
本格的な商品開発を見据えた意見も出
されていました。生徒たちにとっては、
商品開発の楽しさと販売の難しさを学
ぶ有意義な機会となりました。

今回の代表作品
霞ヶ浦中学校

「３時のかめさん」
千代田中学校

「スイートポテト風タルト」
下稲吉中学校

「ベリー cheer パルフェ」

伝達式の様子　大山教育長（左）と山内庄一路さん（右）
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環境にやさしい
植物油インキ使用

ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

令和3年3月1日現在

人口数 （-84）男性数 （-54）女性数 （-30）
41,048 人 20,895 人 20,153 人
世帯数 （-17） ※（　）前月比
17,582 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体語、 中国簡体語、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料ア
プリで

いつでもどこでも

里山は、四季の変化をはっきり
と感じられる場所として、多くの
方に親しまれています。木々が織
りなす景色は、春の芽吹きからの
新緑、夏の万緑、秋の紅葉、冬の雪化粧と１年間を
通してその姿を大きく変化させます。人はそれに癒

しを求めて里山へと足を運び、ハイキングやウォー
キング、サイクリングなどで風景を楽しみながら自
然との触れ合いを満喫しています。

春の代表的な風物詩といえば、
「桜」です。雪入山や浅間山周辺に
は、約 3,000 本ものヤマザクラ
が群生しています。人の手がまっ
たく加えられていない自然のままの美しさから、茨
城の自然百選の 1 つにも選ばれています。ヤマザ
クラの絶好の見ごろは、4 月上旬から中旬までの数
日間に限定されます。山の麓から遠目に見るのも、
大木の間近で見るのも、それぞれの良さが印象的で
す。特に、散る花びらの様子のはかなさは、何とも
いえない情緒的なものです。

日を追うごとに暖かくなり、春の訪れを感じられ
るようになりました。この時期ならではのお出かけ
の選択肢として、新たにヤマザクラのお花見を加え
てみてはいかがでしょうか。
問観光課（霞ヶ浦庁舎）

シリーズ③ �
里山の四季の魅力と癒しを求めて

水族館を見学

う に ゃ
ホ ー ム
ペ ー ジ

～思い出フォト～

２月 15 日、「かすみがうら市水族館」に行って来たよ！
『日本で 2 番目に大きい霞ヶ浦』のほとりにある、三角屋根がトレードマークの建物。ここは、『日本で 2
番目に小さい水族館』といわれているよ。「湖畔の学び舎」がコンセプトのこの水族館は、霞ヶ浦水系に暮
らす生き物や自然について学びながら、魚たちを鑑賞することができるよ。
水族館の中をケヅメリクガメがお散歩していたよ。とても大きくて、意外と歩くのが早くてびっくり！
日曜日には、オオサンショウウオの餌やりを見ながらの特別解説が行われているよ。そのほかの魚たちも
飼育員さんが解説してくれるから、気になるお魚がいたら聞いてみよう！この日は休館日で飼育員さんた
ちが水槽をお掃除していたよ。きれいなおうちになって、お魚さんたちも気持ち良さそうだったよ。

水槽をお掃除オオサンショウウオ餌やり体験
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