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※詳細は裏面の茨城県母子寡婦福祉連合会まで

支援の流れ

支援メニュー

　茨城県では、ひとり親家庭が抱えている就業や子育て・生活に関する課題や
ニーズに応じて、さまざまな支援メニューを組み合わせたプログラムを提案し、
みなさまの就業・自立や生活の安定を支援します。

母子・父子自立支援プログラム策定員等が、就業や子育て・生活状況等に関する
相談をお受けいたします。

相談内容に応じて、仕事の斡旋、資格取得、各種給付金・貸付金等の支援メニューを
組み合わせたプログラムを策定し、必要な情報の提供やアドバイスを行います。

ハローワーク等の関係機関とともに、就業や生活に関する
総合的なサポートをいたします。
策定員がハローワーク等での出張相談も行いますので、
お気軽にお問い合わせください。

プログラム策定を行っている方に対し、家賃の貸付を月額最大4万円×12か月の
範囲で行います（償還免除あり）。

就業支援 子育て・生活支援

養育費確保支援 経済的支援

◆給付金（高等職業訓練促進給付金）

　等のご案内

◆専門の機関（ハローワーク等）との

　連携

◆関係機関への仲介
◆子育て担当課との調整
◆保育所入所に関する相談等
◆家庭生活支援員（ヘルパー）派遣

◆母子・父子福祉センター等の相談機関
　の紹介
（養育費相談員や行政書士による相談、
  養育費に関する公正証書の作成支援）

◆母子・父子寡婦福祉資金貸付金等
　の案内
◆児童扶養手当に関する相談  等
 （他制度との併給に関する相談等）

◆住宅支援資金貸付(R3年度新設)
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児童扶養手当を受給しているみなさまへ児童扶養手当を受給しているみなさまへ児童扶養手当を受給しているみなさまへ

母子・父子自立支援プログラム
策定事業のご案内



事務所名 所在地 電話番号 管轄市町村

福祉相談センター
地域福祉課

〒３１０－００１１
水戸市三の丸
１－５－３８

０２９－２２６－１５１３

水戸市 笠間市
ひたちなか市
那珂市 小美玉市 茨城町
大洗町 城里町 東海村

県北県民センター
県民福祉課
地域福祉室

〒３１３－００１３
常陸太田市
山下町４１１９

０２９４－８０－３３２１
日立市 常陸太田市 高萩市
北茨城市 常陸大宮市
大子町

鹿行県民センター
県民福祉課

〒３１１－１５９３
鉾田市鉾田
１３６７－３

０２９１－３３－６２６４
鹿嶋市 潮来市 神栖市
行方市 鉾田市

県南県民センター
県民福祉課
地域福祉室

〒３００－００５１
土浦市真鍋
５－１７－２６

０２９－８２５－２０３５

土浦市 石岡市 龍ケ崎市
取手市 牛久市 つくば市
守谷市 稲敷市
かすみがうら市
つくばみらい市 美浦村
阿見町 河内町 利根町

県西県民センター
県民福祉課
地域福祉室

〒３０８－８５１０
筑西市二木成
６１５

０２９６－２４－９１５５

古河市 結城市 下妻市
常総市 筑西市 坂東市
桜川市 八千代町 五霞町
境町

〒３１０－００６５ 水戸市八幡町１１－５２

〒３１０－８５５５ 水戸市笠原町９７８番６

県と市町村では、児童扶養手当を受給している皆さんが安心して
生活できるよう母子・父子自立支援プログラム策定事業をはじめ、
さまざまな事業を行っています。
どうぞお気軽にお問い合わせください。

県と市町村では、児童扶養手当を受給している皆さんが安心して
生活できるよう母子・父子自立支援プログラム策定事業をはじめ、
さまざまな事業を行っています。
どうぞお気軽にお問い合わせください。

お住まいの県内４４市町村。なお、以下の市では母子・父子自立支援員が対応します。
水戸市　日立市　石岡市　笠間市　鹿嶋市　潮来市　那珂市　神栖市　行方市　鉾田市
小美玉市

☎０２９－２２１－８４９７

☎０２９－３０１－２１８３

◆   茨城県の福祉相談センター及び各県民センターの窓口

◆   お住まいの市町村役場の児童扶養手当担当課

◆   茨城県母子寡婦福祉連合会（住宅支援資金関係）

◆   茨城県保健福祉部子ども政策局青少年家庭課


