
【新型コロナウイルスワクチン情報】
▶ 電話予約（コールセンター）
　029-853-0771　平日午前 9 時～午後 5 時
▶  WEB 予約（パソコン・スマホ）
　https://jump.mrso.jp/082309/  
問 健康づくり増進課 ☎ 029-898-2312

【生活困窮世帯を支援】
▶ 新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
対象： 社会福祉協議会が実施する生活福祉資金の特

例貸付における「総合支援資金の再貸付」を
利用できなくなった世帯など

金額： 単身世帯 6 万円、2 人世帯 8 万円、3 人以
上世帯 10 万円

※最長 3 カ月、1 カ月ごとに支給
申請：社会福祉課窓口に提出または郵送
※ 申請書は、ホームページからダウンロードできます。

希望者には郵送しますので、ご連絡ください。
期限：11 月 30 日火　※期間が延長となりました
※ 詳細は、お問い合わせいただくか、
　ホームページをご覧ください。
問 社会福祉課（千代田庁舎）

【高齢者などを支援】
▶ PCR 検査費用の一部助成（電話予約必須）
対象：本市に住民登録があり、いずれかに該当する方
　　　（発熱症状のある方などは除きます）
 ◎検査日時点で 65 歳以上の方
◎ 基礎疾患（慢性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、糖尿病、

高血圧、心血管疾患など）のある 65 歳未満の方
◎肥満（BMI30 以上）の 65 歳未満の方
　BMI ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
電話予約： 平日🈷～金／午前 9 時～午後 5 時

検査方法：唾液を採取（費用 3,000 円）
※検査時間は電話の際に決定します。
問 介護長寿課（千代田庁舎）

【事業者と市民の皆さんの家計を支援】
▶ かすみエールプレミアム商品券（第 3 弾）
  　事業者などの皆さんと市民の皆さんを支援するた
め、商品券を販売しています。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 地域未来投資推進課（霞ヶ浦庁舎）

お知らせと情報

くらしのお知らせ

検査日 予約受付期間
11月  1日🈷 10月25日🈷～10月29日金
11月  8日🈷 11月  1日🈷～11月  5日金
11月15日🈷 11月  8日🈷～11月12日金
11月29日🈷 11月15日🈷～11月26日金

　燃やすごみの減量や分別による資源化を進めるた
め、10 月から市が指定する袋での排出
をお願いする「指定ごみ袋制度」を導入し
ています。６カ月間は移行期間とし、令
和４年４月から完全実施となります。買
い置きのごみ袋がある場合は、それまで
の間にご使用ください。
販売場所：スーパー、ホームセンターなど
袋の種類： 45 リットル、30 リットル､ 20 リット

ルの 3 種類、形は持ち運びやすく縛り
やすい U 型の取っ手付き袋です

※ 透明の袋は、プラスチック製容器包装や古着を出す
際に使用できます。（半透明は使用不可）

【指定ごみ袋制度とは】
市が大きさや色、形などを指定したごみ袋（燃や

すごみ専用）を市民の皆さんが購入し、ごみ集積所
へ出す際に使用していただく制度です。
※ 袋の値段にごみ処理手数料を上乗せする「ごみの有料

化」ではありません。
問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

燃やすごみは指定ごみ袋の使用を

新型コロナウイルス感染症情報

千代田中学校、志筑・新治・七会・上佐谷小学校
の 5 校が統合し、令和 4 年 4 月に「千代田義務教
育学校」が開校します。

今年 8 月に校舎の増
築が完了し、現在は既
存校舎の改修工事を進
めています。

また、開校準備委員会で、制服や体操服、校章、
スクールバスの停留所などを協議・決定し開校の準
備を進めています。

千代田義務教育学校は、小中学校の児童生徒が同
じ校舎内で学校生活を送るため、9 年間を見通した
継続的な指導が可能になります。

また、市内全域からの就学を認める「小規模特認
校制度」を導入するため、学区外の新 1 年生から
9 年生で就学（入学・転校）を希望される方は、事
前申請をお願いします。

新 1 年生には就学時健康診断当日に、在校生に
は各学校で案内を配付します。
※詳細は、ホームページをご覧ください。

【小規模特認校制度とは】
　地域の特性を活かした特色ある教育を行う学校
に、学区外から就学することができる制度です。
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

千代田義務教育学校への就学者募集

～ Information ～

農業者年金は、農業者がより良い老後生活を過ご
すことができるよう国民年金に上乗せして受給でき
る公的な年金制度です。

【加入資格】（次の３つをすべて満たす方）
① 20 歳以上 60 歳未満の方
②年間 60 日以上農業に従事している方
③ 国民年金第 1 号被保険者の方（保険料納付免除者

を除く）
【農業者年金の特徴】
① 積立方式・確定拠出型の年金
② 保険料は、月額 2 万円から 6 万 7 千円までの間

で自由に決められ、いつでも見直し可能
③保険料は全額社会保険料控除の対象
④ 一定要件を満たせば保険料の国庫補助がある
問 農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

農業者年金に加入しませんか

民法の一部改正により、令和 4 年 4 月 1 日から
成年年齢が 20 歳から 18 歳に引き下げられます。

市では、令和 5 年 1 月実施（令和 4 年度）以降の
成人式の対象年齢を従来通り 20 歳とし、名称は、

「かすみがうら市二十歳（はたち）の集い」とします。
【対象年齢を 20 歳とした経緯】
　市教育委員会では、成年年齢引き下げに伴い、市
社会教育委員会議へ対象年齢と名称の取り決めにつ
いて諮問しました。今年 8 月、市社会教育委員会
議より答申書が提出され、これらを踏まえ市では、
今後の成人式の方針を決定しました。
※ 令和 4 年 1 月実施の成人式は例年通り開催します。

詳細は、ホームページをご覧ください。
問 生涯学習課 ☎ 029-897-0564

成年年齢引き下げに伴う今後の成人式

急変時の対応シートは、安心して在宅療養が行え
るよう、また、万が一病状が急変したときの対応が
できるよう作成するものです。連絡先などを支援者
と一緒にあらかじめ記入し、ベッドや電話の近くな
ど、いざという時すぐに確認できる場所に貼ってお
きましょう。ぜひご活用ください。
配布場所：かすみがうらウエルネスプラザ
問 地域包括支援センター ☎ 029-898-9110

備えて安心「急変時の対応シート」

電気柵や防護柵の設置費用を助成

有害鳥獣による農作物被害の防止対策として、電
気柵や防護柵を農地に設置するための資材購入費の
一部を助成します。電気柵や防護柵は、農作物を守
るための有効な自衛手段になります。収穫を終えて
いる方も、次の作付けに備え設置をご検討ください。
助成額：資材購入費の 3 分の 2（上限 6 万円）
対象者： 本市に住所があり、農業を営んでいる方
対象地： 柵を設置する面積が 500㎡以上の自己農

地または利用権設定の上、借りている農地
※必ず購入前の申請が必要です。
※詳細は、お問い合わせください。
問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

申請や届出などに電子申請のご利用を

市では、パソコンやスマホ、タブレットから手続
きができる「電子申請サービス」を提供しています。
これは、コロナ禍の感染防止対策の取れた、いつで
もどこでも利用できるサービスです。今後は、さら
に取り扱うサービスが拡充されていきますので、便
利な電子申請サービスをぜひご利用ください。

【利用できる行政手続き】
 ◉住民票や除票の写しの交付請求 ◉妊娠の届出
◉要介護や要支援認定の新規申請 など

※詳細は、ホームページをご覧ください。
※ 各手続きに関するお問い合わせは、各担当部署まで

お願いします。
問 情報政策課（霞ヶ浦庁舎）

　医療機関などへの受診の際にマイナンバーカード
を健康保険証として利用できる「オンライン資格確
認等システム」の本格運用が開始されました。また、
マイナポータルを活用した薬剤情報と特定健診情報
の閲覧は 10 月中、医療費通知情報の閲覧は 11 月
中に開始される予定です。マイナポータルを活用し
て、自身の健康管理に役立てましょう。
※ マイナンバーカードを健康保険証として利用できる

かどうかは医療機関ごとに異なります。受診の際に
お問い合わせください。

問 国保年金課（千代田庁舎）

マイナンバーカードの健康保険証利用

有料広告欄
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くらしのお知らせ

相談のお知らせ

不動産、家庭の問題、相続、消費者問題、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶11月11日木／午後1時／働く女性の家
▶11月25日木／午後1時／あじさい館
※ 11 月 1 日🈷午前 8 時半から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎）

法律相談（要予約／電話受付順 ）

募集のお知らせ

日本一の生産量を誇る霞ヶ浦湖岸のれんこんをよ
りおいしく、身近に食べていただくため、「れんこ
ん料理フェア」（いばらきれんこん広域銘柄化推進
協議会主催）を毎年開催しています。霞ヶ浦湖岸 9
市町村の飲食店では、創意工夫されたれんこん料理
を用意してお待ちしています。ぜひご賞味ください。

市内では、参加協力店として 4 店舗でれんこん
料理を提供します。
期間：11 月 1 日🈷～ 30 日火

問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

店名 フェア対象料理 住所 電話

めし宴処　
うお作

・おまかせ御前
・ れんこん入りまぐ

ろハンバーグ定食
・レンコンきんぴら

宍倉 1781-2 029-898-
3450

せき食堂
・ れんこんと納豆の

あげ巾着
・れんこん天ぷら

稲吉 1-2-14 029-831-
2175

石窯ピザ・
お食事　
魚野川

・ れ ん こ ん ジ ェ ノ
ベーゼピザ

・ れんこんチーズコ
ロッケ

田伏 1563-3 029-896-
2102

かすみ
キッチン

・ わかさぎと蓮根フ
ラ イ ～ タ ル タ ル
ソース添え～

坂 4784 番地先 029-896-
1227

「れんこん料理フェア 2021」を開催

新型コロナウイルスへの感染の懸念から、受診控
えが見受けられます。過度な受診控えは、健康上の
リスクを高めてしまう可能性があります。日頃の健
康管理や健康診断は重要です。適切に医療機関を受
診して重症化を予防しましょう。

協会けんぽでは、加入者の家族（40 ～ 74 歳の被
扶養者）を対象に特定健診を実施しています。
※ 市内の集団検診会場でも各種がん検診を実施してい

ますので併せて受診をお願いします。
※ 加入者本人（被保険者）には、生活習慣病予防健診を

実施しています。案内は、勤務先にお送りしています。
問 協会けんぽ茨城支部 ☎ 029-303-1584

早期受診で重症化を予防しましょう

「うにゃ」が誕生日をお祝いします

毎月 1 人限定で、「かすみがうにゃ」が誕生日を
お祝いに行きます。家族や友達へのお祝い、もちろ
ん本人からの応募も可能です。応募する際は、応募
者の氏名、住所、電話番号、メールアドレスと誕生
日の方の氏名、住所、生年月日などを記載の上、ご
応募ください。
対象： 市内在住の 12 月 1 日～ 31 日生まれの方
※応募者の居住地は問いません。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 観光課（霞ヶ浦庁舎）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。
お知らせと相談

～ Information ～

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、相談経験のある相談員がお受けします。
▶11 月 20 日土／午後 1 時半／やまゆり館
問 市社会福祉協議会　☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

結婚に関する相談業務や結婚を希望される方の出
会いの場などを提供しています。
▶毎週水／午後 1 時～ 8 時／霞ヶ浦庁舎
▶毎週日／午前 10 時～午後 5 時／霞ヶ浦庁舎
問 市婚活サポートセンター ☎ 029-897-1111

結婚相談 （ 要予約 ）

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む方の相談をお受けします。
▶ 11 月 8 日🈷／午後 1 時～ 4 時／
　勤労青少年ホーム（稲吉 2-6-25）
◎ 15 歳～ 49 歳までの方とその家族の方
※相談日の 3 日前までに電話で予約してください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 ( 要予約 )

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶11 月 10 日水／午後 1 時～ 5 時／霞ヶ浦庁舎
▶11 月 16 日火／午前 9 時～ 正午／霞ヶ浦庁舎
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

教育支援相談 （ 要予約 ）

パートナーからの暴力やストーカーなどの悩みを
持った女性からの電話相談をお受けします。秘密は
守られますので、安心してご相談ください。
▶11 月 12 日金～ 18 日木
　平日午前 8 時半～午後 7 時
　（土日は午前 10 時～午後 5 時）
▶電話：0570-070-810
問 水戸地方法務局人権擁護課 ☎ 029-227-9919

心配ごと相談 （ 要予約 ）

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。
▶11 月 10 日水／午後 1 時半／働く女性の家
▶11 月 24 日水／午後 1 時半／あじさい館
問 市社会福祉協議会　☎ 029-898-2527

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行などに関
する相談をお受けします。
▶ 🈷～金（㊗除く）／午前 8 時半～午後 5 時／
　千代田庁舎
問 子ども家庭課子ども未来室（千代田庁舎）

家庭児童相談 （ 要予約 ）
　医療や介護サービスの利用や費用、保険料負担で
困っていることや負担軽減策などについて、ケース
ワーカーやケアマネジャー、団体職員などが無料で
電話相談をお受けします。
 ▶11 月 13 日土／午前 9 時半～午後 0 時半
▶電話：029-228-0600 ／ 029-228-0602
 問 茨城県社会保障推進協議会（担当：木村）
☎ 029-228-0600

国保・医療・介護なんでも電話相談室

歯に関する悩みや質問に対し、歯科医師が無料で
電話相談をお受けします。
▶ 11 月 14 日日／午後 1 時～ 4 時
問 茨城県保険医協会 ☎ 029-823-7930

歯の何でも電話相談

「女性の人権ホットライン」強化週間

全国農業担い手サミットは、農業経営の現況や課
題についての認識を深めるとともに、農業者同士の
情報交換や交流の場として毎年開催されています。

今年は茨城県での開催ですが、新型コロナウイル
ス感染症の影響により、規模を縮小してオンライン
配信での開催となりました。

インターネットで参加申し込みを受け付けていま
す。スマホやパソコンなどからお気軽にお申し込み
ください。
開催日時：11 月 18 日木午後 1 時から配信開始
問  第 23 回全国農業担い手サミット in 茨城実行委

員会事務局 ☎ 029-301-3867

農業担い手サミット in 茨城

有料広告欄 有料広告欄
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暮らしのお知らせ
～ Information ～

「国民年金保険料控除証明書が発行」
年末調整・確定申告まで大切に保管してください
国民年金保険料は、所得税・住民税の申告で、社

会保険料控除の対象となります。対象は、令和 3
年 1 月から 12 月までに納めた保険料の全額です。

また、ご自身の保険料だけでなく、ご家族（配偶
者や子など）の国民年金保険料を支払っている場合
は、その保険料も合わせて控除が受けられます。

社会保険料控除を受けるには、納付したことを証

借金するよう指示し、強引に契約を迫る手口に注意
「お金がない」と言って断る消費者に対して、借

金やクレジットの契約を強引に結ばせるトラブルが
20 歳代の若者に多く見られます。

【相談事例 1】
オンラインスクールの説明を聞いたが、契約金額

が高額で「お金がない」と断ると、無人借入機まで
同行され、借金したお金で契約してしまった。

【相談事例 2】
大学の先輩にＦＸ自動売買システムの購入を勧め

られ、「高額で払えない」と断ったら、学生ローン
で借金する方法を事細かく指示された。
▶トラブル防止のポイント
◉  借金をしてまで契約すべきものか考えましょう。
◉ 断る際は、「お金がない」ではなく、「いりません」

ときっぱり断りましょう。
◉うそをついて借金することはやめましょう。

令和 4 年 4 月から「18 歳で成年」に
未成年者は原則として、契約にあたり、親権者な

どの同意を得ずに結ばれた契約は取り消すことがで
きます。しかし、成年になると一人で契約できる反
面、原則として一方的に取り消すことはできません。
▶ 不審に思った時やトラブルにあったときは、消費

生活センターなどにご相談ください。
　（消費者ホットライン 188）

【市消費生活センター開設日】
時間　午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎🈷 火 木 金  場所：霞ヶ浦庁舎
◎火 勤労青少年ホームは現在閉設中
※ 市消費生活センター閉設日：電話相談にて対応

【その他の消費生活センター電話相談】
◎水／ 茨城県消費生活センター ☎ 029-225-6445
◎土 日 ㊗ ／ 国民生活センター   ☎ 188
問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

明する書類の添付が義務付けられています。
令和 3 年 1 月 1 日から 9 月 30 日までの国民年

金保険料の納付済み額および令和 3 年 10 月 1 日
から 12 月 31 日までの納付見込額について「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明書」が 11 月上
旬（予定）に日本年金機構から送付されます。

年末調整や確定申告の際には控除証明書
（または領収書）をお使いください。
問 国保年金課（千代田庁舎）

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン

国 民 年 金 マ メ 知 識

窓口延長　千代田庁舎：毎週木曜日午後 7 時まで
業務対応窓口
　市民課、納税課、税務課、国保年金課

11 月 1 日　
　　

 市・県民税 3 期
 国民健康保険税 4 期
 後期高齢者医療保険料 4 期
 介護保険料 4 期

11 月 30 日  固定資産税 4 期
 国民健康保険税 5 期
 後期高齢者医療保険料 5 期

2021年 November 11月

日 月 火 水 木 金 土
31 1

納期
2 3

閉庁
4

延長
5 6

閉庁
7

閉庁
8 9 10 11

延長
12 13

閉庁
14
閉庁

15 16 17 18
延長

19 20
閉庁

21
閉庁

22 23
閉庁

24 25
延長

26 27
閉庁

28
閉庁

29 30
納期

1 2 3 4

口座振替
 市税などを金融機関などの預貯金口座から納期限の日に
自動で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。

スマホ決済アプリ（PayPay、LINEPay、PayB）
 いつでもどこでも簡単に市税などが納付できる
ため、とても便利です。

問 納税課（千代田庁舎） スマホ決裁
アプリ納付

納 期 限　　

消費生活
センター

日本年金機構

良好な生活環境の確保のためにも、自分の土地を自分の手で守り、被害を防止しましょう。

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

シリーズ

を考える

あなたの土地は大丈夫？
～不法投棄・残土の無許可埋め立て～

「スポーツの秋」といわれる 1 番の理由は、昭
和 39 年に開催された東京オリンピックの開会式が
10 月 10 日に行われ、「体育の日（現 スポーツの日）」
として制定されたことから、「国民でスポーツを楽
しもう」と呼びかけられるようになりました。

昭和 2 年 9 月 25 日の朝日新聞に掲載された、
大学のレガッタレースと小学生のサッカー大会の新
聞記事の見出しに「スポーツの秋」という表現が使
われていた記録があるようです。「スポーツ」とい
うカタカナ言葉は、比較的新しい表現に思えますが、

「秋」といえば、スポーツの秋や読書の秋、食欲
の秋など、「～の秋」と表現されるのをよく耳にし
たことがあると思います。しかし、スポーツは季節
に関係なく年中楽しめるものですので、疑問に思い
ませんか？

今回は、なぜ「スポーツの秋」と表現されるよう
になったのかにスポットを当ててみましょう。

問 スポーツ振興課　☎ 029-898-9907

スポーツの秋

「スポーツの日（旧 体育の日）」があるから

新聞記事の見出しから

秋は暑すぎず、寒すぎず、「スポーツをするのに
最適な季節」です。夏のように暑すぎて熱
中症になる危険もなく、冬のように寒すぎ
て体が冷え込んでしまうこともありません。

「体育の日」を中心としてスポーツを楽しむ風潮
が生まれ、「秋」と「スポーツ」が結びつき、「スポー
ツの秋」といわれようになったようです。秋は基礎
代謝が上がるので、効果的な運動をすることができ
ます。コロナ禍でも気軽にできるウォーキングやマ
ラソンなどから始めてみてはいかがでしょうか。

体を動かすのに適した気候だから

スポーツの秋

意外に古くから使われていたことが分かります。

総合型地域スポーツクラブに参加しませんか
　総合型地域スポーツクラブでは、さま
ざまなスポーツ体験などを実施していま
す。ぜひ、ご参加ください。
大和　☎ 090-2417-8502（なかよしスポーツ）
高田　☎ 090-2420-7846（エンジョイスポーツ）

不法投棄は身近に起きています
【事例 1】
「一時的に資材置場に使う」と言われて土
地を貸した結果、木くずや廃プラスチック
などの廃棄物が大量に搬入された。

【事例 2】
「良い土で土地を埋め立ててあげます」と言われて
埋め立てに同意した結果、建設で発生した不要な土

（残土）を山ができるほど放置された。

　うまい話に安易に同意してしまった結果、廃棄物
を不法投棄されたり、無許可で建設残土などを埋め
立てられたりする被害が発生しています。
　県内では、令和 2 年度に不法投棄が 197 件、不
適正残土が 56 件発生しています。
　悪質な事業者は、金銭や甘い言葉で土地利用の同
意を得ようとします。そして、同意を得る
と、すかさず法律や手続きを無視して短
期間で廃棄物などを大量に持ち込んだ
り、周りの土地まで行為が拡大します。

被害を防ぐためには

目撃したら「不法投棄 110 番」
　不法投棄や不適正な残土の埋め立てを早期に発見
し、迅速・的確に対応するため、目撃した場合は、
直ちに通報をお願いします。

【不法投棄 110 番】
☎ 0120-536-380

・ うまい話があっても、安易に土地を貸さない。
・  自分だけで判断せず、必要な許可を受けているか

など、不審な点は市町村や県に相談する。
・  相手方や事業の内容をきちんと確認し、

不明な点は書面で提出させる。
・  道路から奥まった土地や人目に付きにく

い土地、手入れが行き届かない土地などは、定期
的に見回ったり、侵入防止柵や不法投棄禁止の警
告掲示板を設置するなど、必要な措置を行う。

　さらに、事業者が行方不明となった場合には、土
地所有者が撤去などの対応をしなければならないな
ど、莫大な損害を受けるケースもあります。

自分の土地は自分の手で守ろう

業務内容
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