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冬はウォームビズを CHOICE ウォームビズは、過度な暖房に頼らずさまざまな工夫をして
冬を快適に過ごすライフスタイルのことです。

「鍋」で体も室内も温めましょう
・  鍋を楽しみながら、体も室内も温かくして、

暖房を緩和
・  鍋からの湯気による加湿効果で体感温度がさらに上昇
・根菜類やショウガなど、体を温める食材を食べる

湿度を意識し、体感温度を上げましょう
・  温度計や湿度計を近くに置いて室内環境を「見える化」
窓やドアに注目しましょう
・  窓は断熱シート、複層ガラス、二重サッシなどを活用

　最近「脱炭素」という言葉をよく聞きませんか ? この「脱炭素」
は「私たちの暮らし」にあまり関係ないと思っている方もいるか
もしれません。しかし、この「脱炭素」は、「地球温暖化対策」と
して、世界規模で取り組まなければならない大きな課題なのです。

では、私たち一人一人はどのような行動が必要なのでしょうか ?

地球温暖化によるさまざまな影響
　ここ数十年の気候変動は、人間の生活や自然の生態系に影響を与えています。例えば、氷河の融解や海面水位の変化、
洪水や干ばつなどの影響、陸上や海の生態系への影響、食料生産や健康など人間への影響が観測され始めています。

未来未来のために、
今今できること

　①地球温暖化の現状
　気候変動に関する政府間パネルの第 5 次評価報告書

（2013~14 年）によると、陸域と海上を合わせた世界
平均地上気温は、1880 年から 2012 年の間に 0.85
度上昇しました。最近 30 年の各 10 年間は、1850 年
以降のどの 10 年間よりも高温を記録しています。

　②増加し続ける二酸化炭素（CO2）濃度
　産業革命以来、石油や石炭などの化石燃料を燃やし
てエネルギーを取り出し、経済を成長させてきました。
その結果、大気中の CO2 濃度は、産業革命前に比べ
て40%も増加しました。温室効果ガス観測技術衛星「い
ぶき」（GOSAT）の観測でも、増加傾向が見られます。

私たち一人一人はどのような行動が必要なのか ?
　日本の CO2 排出量の約 6 割が、衣食住を中心とする「ライフスタイル」
に起因しています。（1 人当たり年間 7.6t ／ CO2 排出（2017 年））
　衣・食・住・移動など、私たちが普段の生活の中で消費する製品・サービ
スのライフサイクル（製造、流通、使用、廃棄などの各段階）において生じ
る温室効果ガスが、日本の CO2 排出量の約 6 割を占めているのです。
　私たちが、生活の中で少し工夫をしながら、無駄をなくし、環境負荷の低
い製品・サービスを選択することで、こうしたライフスタイルに起因する
CO2 削減に大きく貢献することができます。
　脱炭素社会づくりに貢献するための「COOL CHOICE」に賛同し、「ゼ
ロカーボンアクション 30」を始め、できるところから、カーボンニュートラ
ルなライフスタイルに取り組んでみませんか。 地球環境を守るだけではなく、
経済的かつ快適で、質が高く、心豊かな暮らしにもつながるかもしれません。

出典：IPCC 第 5 次評価報告書 統合報告書

COOL CHOICE　をしよう !

「COOL CHOICE」って何 ?
CO2 などの温室効果ガスの排出量削減のために、
脱炭素社会づくりに貢献する取り組みのことです。

なぜ私たちの行動が必要なのかなぜ私たちの行動が必要なのか

ゼロカーボンアクション 30

エネルギーを節約・転換しよう ! 
① 再エネ電気への切り替え
② クールビズ・ウォームビズ
③ 節電
④ 節水
⑤ 省エネ家電の導入
⑥  宅配サービスをできるだけ 1 回で受け取る
⑦ 消費エネルギーの見える化

　CO2 の少ない交通手段を選ぼう ! 
⑮  スマートムーブ（徒歩・自転車・公共交通機関）の利用
⑯  ゼロカーボン・ドライブ
　… 再生可能エネルギー電力（再エネ電力）と電気自動車

（EV）・プラグインハイブリッド車（PHEV）・
燃料電池自動車（FCV）を活用した、走行
時 CO2 排出量ゼロのドライブ

　太陽光パネル付き・省エネ住宅に住もう !
⑧ 太陽光パネルの設置
⑨ ZEH（ゼッチ）
　… 消費エネルギーを減らしエネルギーを創る住宅
⑩ 省エネリフォーム・窓や壁などの断熱リフォーム
⑪ 蓄電地（EV・車載の蓄電池）・蓄エネ給湯機の導入・設置
⑫ 暮らしに木を取り入れる
⑬ 分譲も賃貸も省エネ物件を選択
⑭ 働き方の工夫（テレワーク・オンライン会議）

　食品ロスをなくそう ! 
⑰  食事を食べ残さない
⑱  食材の買い物や保存などで、食品ロスの
　 削減を工夫
⑲   旬の食材、地元の食材でつくった菜食を
　 取り入れた健康な食生活
⑳  自宅でコンポスト（生ごみのたい肥化）

　サステナブルなファッションを ! 
㉑  今持っている服を長く大切に着る
㉒  長く着られる服をじっくり選ぶ
㉓  環境に配慮した服を選ぶ

　CO2 の少ない製品・サービスなどを選ぼう !
㉘  脱炭素型の製品・サービスの選択
㉙  個人の ESG 投資
　… 環境・社会・企業統治の 3 つの観点から企業を

分析、評価した上で投資を選別する方法

　3R（リデュース、リユース、リサイクル） 
㉔  使い捨てプラスチックの使用をなるべく減らし、
　 マイバッグやマイボトルなどを使う
㉕  修理や補修をする
㉖  フリマ・シェアリング
㉗  ごみの分別処理

　植林やごみ拾いなどの活動 
㉚  植林やごみ拾いなどの活動

一人一人のライフスタイルに合わせて、
暮らしを脱炭素化する取り組みです。

食

住

衣
首、手首、足首の「3 つの首」
を温めましょう
・  マフラーや手袋、レッグウォーマーを活用
・  お風呂上がりには 1 枚多く羽織り、寝るときも、

首にタオルで温かく

素材に着目しおしゃれに温まりましょう
・  軽くて薄い腹巻など、機能性素材の下着を着用
・  セーターなど上に羽織るものは機能性素材を選

んで着ぶくれ防止

詳細はこちら

COOL CHOICE
アプリもあります

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

　③ 21 世紀末の地球は ?
　第 5 次評価報告書では、20 世紀末頃（1986 年 ~2005 年）と比べて、
有効な温暖化対策を取らなかった場合、21 世紀末（2081 年 ~2100 年）
の世界の平均気温は、2.6~4.8 度上昇（赤色の帯）、厳しい温暖化対策を取っ
た場合でも 0.3~1.7 度上昇（青色の帯）する可能性が高くなります。さらに、
平均海面水位は、最大 82cm 上昇する可能性が高いと予測されています。

気温の上昇
現在以上の温暖化対策を取らな
かった場合、最高気温 30 度以上
の真夏日は更に増加すると予測。
東京の現在の真夏日は年間約 46
日、21 世紀末には年間約 103 日。
1 年の 3 割近くが真夏日となる。

海面水位の上昇
気候変動が及ぼす海面水位の
上昇は、沿岸や低平地などに
住む人々の暮らしに大きな影
響を与える。台風による高潮、
沿岸域の氾濫、海岸侵食によ
る被害をより多く受ける。

農作物への影響
食料生産への影響。
水稲は高温による
品質の低下。果樹
の着色不良や発芽
不良。漁獲量への
影響もあり。

感染症の影響
蚊を媒介する感
染症や水を媒介
する感染症が拡
大する。

日本の温室効果ガス排出量

食食
12%12%

住居住居
17%17%

移動移動
12%12%

消費財消費財
10%10%

政府消費　10%政府消費　10%

固定資本形成固定資本形成
（公的）　6%（公的）　6%

固定資本形成固定資本形成
（民間）　19%（民間）　19%

その他　4%その他　4%

レジャー　5%レジャー　5%
サービス　5%サービス　5%

家計消費家計消費
66 割以上割以上

出典：IPCC 第 5 次評価報告書 統合報告書

原初データの提供：JAXA ／ NIES ／ MOE

1880 年～ 2012 年の間に
0.85 度上昇

現状を上回る
温暖化対策を
取らなかった場合

厳しい温暖化対策を取った場合
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問 政策経営課（千代田庁舎）

特別会計 歳入・歳出の状況特別会計 歳入・歳出の状況

新型コロナウイルス感染症の感染防止対策事業新型コロナウイルス感染症の感染防止対策事業

国民健康保険特別会計は、被保険者の減少に加え、コロナ禍による受診控えにより歳入・歳出ともに減となっています。
後期高齢者医療特別会計は、被保険者の増加による医療費負担金の増加に関連し歳入・歳出ともに増となっています。
介護保険特別会計は、被保険者数の増加による保険給付費の増加に関連し歳入・歳出ともに増となっています。

会計名 歳入（増減率） 歳出（増減率） 歳入歳出差引額

国民健康保険 40 億 6954 万 4 千円 （▲7.6%） 40 億 789 万 9 千円 （▲7.8%） 6164 万 5 千円

後期高齢者医療 8 億 9064 万 3 千円 （8.5%） 8 億 8369 万 3 千円 （7.9%） 695 万円

介護保険 34 億 8490 万 9 千円 （2.2%） 34 億 5192 万 4 千円 （2.3%） 3298 万 5 千円

財政健全化の状況財政健全化の状況

本市 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 - 13.16 20.0

連結実質赤字比率 - 18.16 30.0

実質公債費比率 9.3 25.0 35.0

将来負担比率 45.6 350.0 -

※「-」表示は赤字なし

（単位 : %）

（単位 : %）

地方公共団体の実質的な赤字や公社・関係
団体などを含めた実質的な将来負担に係る指
標の健全化判断比率と公営企業ごとの資金不
足比率を算出し、監査委員の審査を受けて議
会に報告、公表することとされています。

各比率が早期健全化基準を上回った場合は、
財政健全化計画を策定し、自主的な改善努力
により財政健全化を図ることになります。財
政再生基準を上回った場合は、財政再生計画
を策定し、国などの関与による確実な財政再
生を図ることになります。

財政健全化判断比率

本市 経営健全化基準

水道事業会計 - 20.0

下水道事業会計 - 20.0

※「-」表示は資金不足額なし

水道事業会計、下水道事業会計における資
金不足額の事業規模に対する比率を公表し、
本市では、いずれの会計も資金不足比率は算
出されませんでした。

　新型コロナウイルス感染症の感染防止対策や社会経済の安定を図るために
行った事業の一部です。
◉特別定額給付金　4,130,800 千円
◉かすみエールプレミアム商品券交付金　502,117 千円
◉ハイブリッドタイプマスク・インナーマスク購入　92,873 千円
◉かすみがうら市子育て応援給付金　58,530 千円
◉小中学校臨時休業支援給付金　30,470 千円
◉避難所で使用する消耗品・備品購入　20,040 千円
◉新生児特別定額給付金　15,400 千円

 決算報告令和
2年度

資金不足比率

▲避難所用段ボールベッド

歳出決算額は、前年度から
26.8% の増となりました。

前年度と比較すると、総務費
が特別定額給付金事業に伴い
113.9% の増、教育費が千代田
中学校区統合小学校施設整備工
事に伴い 85.5% の増となって
います。

また、商工費については、か
すみエールプレミアム商品券の
発行などに伴い 52.1% の増と
なっています。

令和 2 年度決算が、令和 3 年かすみがうら市議会第 3 回定例会で認定されました。一般会計は、前年度決算
に比べ、歳入総額が 245 億 9,085 万円で 26.9% の増、歳出総額が 238 億 6,896 万円で 26.8% の増となり
ました。歳入歳出差引額は、7 億 2,188 万円となっています。

総額　245 億 9085 万円

総額　238 億 6896 万円

歳入

歳出

一般会計歳入

一般会計歳出

自主
財源

市税市税
55 億 9064 万 7 千円55 億 9064 万 7 千円
22.7%（▲ 2.7%）22.7%（▲ 2.7%）

総務費総務費
62 億 4180 万 3 千円62 億 4180 万 3 千円
26.2%（113.9%）26.2%（113.9%）

民生費民生費
60 億 3649 万 6 千円60 億 3649 万 6 千円
25.3%（1.0%）25.3%（1.0%）

衛生費衛生費
26 億 3701 万 5 千円26 億 3701 万 5 千円
11.0%（29.6%）11.0%（29.6%）

教育費教育費
24 億 6692 万 5 千円24 億 6692 万 5 千円
10.3%（85.5%）10.3%（85.5%）

公債費公債費
20 億 4492 万 5 千円20 億 4492 万 5 千円
8.6%（▲ 9.1%）8.6%（▲ 9.1%）

土木費土木費
13 億 3926 万 9 千円13 億 3926 万 9 千円
5.6%（▲ 12.3%）5.6%（▲ 12.3%）

商工費商工費
11 億 3181 万 6 千円11 億 3181 万 6 千円
4.7%（52.1%）4.7%（52.1%）

消防費消防費
11 億 1451 万 2 千円11 億 1451 万 2 千円
4.7%（▲ 6.3%）4.7%（▲ 6.3%）

農林水産業費農林水産業費
6 億 9273 万 9 千円6 億 9273 万 9 千円
2.9%（2.8%）2.9%（2.8%）

その他その他
1 億 6346 万 3 千円1 億 6346 万 3 千円
0.7%（0.9%）0.7%（0.9%）

繰入金繰入金
7 億 8290 万円7 億 8290 万円
3.2%（▲ 27.9%）3.2%（▲ 27.9%）

繰越金繰越金
5 億 6375 万 4 千円5 億 6375 万 4 千円
2.3%（▲ 44.2%）2.3%（▲ 44.2%）

その他その他
7 億 589 万 4 千円7 億 589 万 4 千円
2.9%（76.7%）2.9%（76.7%）

地方交付税交付金など地方交付税交付金など
62 億 2271 万円62 億 2271 万円
25.3%（8.3%）25.3%（8.3%）

国庫支出金国庫支出金
73 億 6348 万 4 千円73 億 6348 万 4 千円
29.9%（219.0%）29.9%（219.0%）

市債市債
17 億 7957 万 4 千円17 億 7957 万 4 千円
7.2%（11.0%）7.2%（11.0%）

県支出金県支出金
13 億 4990 万 9 千円13 億 4990 万 9 千円
5.5%（7.6%）5.5%（7.6%）

地方譲与税地方譲与税
2 億 3197 万 5 千円2 億 3197 万 5 千円
0.9%（0.4%）0.9%（0.4%）

依存
財源

歳入決算額は、前年度から
26.9% の増となりました。

前年度と比較すると、自主財
源については、かすみがうらウ
エルネスプラザの改修などの財
源としての公共施設等整備基金
の繰入がなくなったことから、
繰入金が 27.9% の減となって
います。

また、依存財源については、
国庫支出金が特別定額給付金事
業の実施に伴う特別定額給付金
給付事業費補助金などにより
219.0% の増となっています。

【グラフの表示】
・区分
・決算額
・構成比（増減率）

一般会計 歳入・歳出の状況一般会計 歳入・歳出の状況
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　市では、「茨城県営業時間短縮要請等関連事業者支援一時金」の受給事業者に対し、加算給付を行います。

非接触の決済手段であるキャッシュレス決済の普及を図るため、「JPQR（総務省と経済産業省
が推進している決済用 QR コード）」を導入した事業者に対し、一律 5 万円の奨励金を交付します。

給付額

支給要件

申請書類

申請書類

申請期間

JPQR を導入すべき 33 つの理由

利用
開始後

1 事業者につき 10 万円 × 県の一時金の受給回数※
※令和 3 年 1・2 月、4 月から 6 月、8・9 月分（上限 30 万円）

令和 3 年 11 月 1 日月 ~
令和 4 年 3 月 31 日木

次の要件の全てに該当する事業者が対象となります。
▶「茨城県営業時間短縮要請等関連事業者支援一時金」を受給していること。
▶ 市内に主たる事業所を有する法人または個人事業者であること。
▶ 事業収入を得ており、今後も事業継続意思があること。
※営業時間短縮要請などを受けた飲食店やカラオケ店、大規模集客施設などは対象外。

（1）市事業者支援一時金給付申請書兼請求書
（2）誓約書兼同意書
（3）市内で事業を営んでいることが分かる書類の写し

（直近の確定申告書の写しや履歴事項全部証明書など）
（4） 「茨城県営業時間短縮要請等関連事業者支援一時金」の支給の決定を受けたことが
　　 分かる書類（県の一時金が振り込まれた通帳の写しなど）

（5）振込先口座が分かる書類（通帳の写しなど）

支給要件

申請期間 令和 3 年 11 月 1 日月 ~
令和 4 年 3 月 31 日木

▶  市内で事業を営む中小企業・個人事業
者であること。

▶ JPQR 決済を継続的に利用すること。
▶  JPQR 導入補助金などの交付を受けて

いないこと。

（1） 市 JPQR 導入奨励金交付申請書兼請求書
（2） 誓約書兼同意書
（3）  市内で事業を営んでいることが分かる書

類の写し（直近の確定申告書の写しや履
歴事項全部証明書など）

（4） JPQR を導入したことが分かる書類の写し
（5） QR コード設置箇所の写真
（6）振込先口座が分かる書類（通帳の写しなど）

詳しくは
こちら

申請兼請求

交付
市 地域未来投資推進課

❶ QR コードが 1 つに ! 
複数の QR コード決済サー
ビスが 1 つにまとまり、決
済が簡単 & スピーディーに。
店舗もすっきり !

❷ 一括申し込みができる !
20 社以上の QR コード決済サー
ビスを､ オンラインで一括申し
込み !

※別途決済手数料・入金手数料が発生します。

導入費・維持費00円
QR コードステッカー無料配送

❸ 導入費・維持費 0 円※ !
紙の QR コードステッカーを設置するだ
け ! スマホやタブレットなどお持ちの端
末があれば、無料でお店に導入。

求人情報を掲載したい

求人を探している

市内事業者市内事業者の方

求職者求職者の方

◉市内の求人情報を掲載しています。
このサイトを活用して、ぜひ､ かすみがうら市内の魅力的な企業をお探しください。

トップページの「求人情報検索」から、「雇用形態」「職種」などの項目をそれぞ
れクリックし、希望するものにチェックマークを付けてください。希望がない項目
には、チェックマークを付ける必要はありません。「検索する」をクリックすると、
希望に合う企業が表示されます。

管理画面の「企業情報」
をクリックし、入力フォー
ムに必要事項を入力

企業の情報を登録したい

トップページの「新規登
録」をクリック

企業の本登録後トップ
ページの「ログイン」か
らログイン

トップページの「ログイ
ン」からログイン

入力フォームに必要事項
を入力し、仮登録

管理画面の「求人情報」
「企業からのお知らせ」
をクリック

入力フォームに必要事項
を入力

市が承認し本登録が完了

ポイント

ポイント

Q

JPQR 導入奨励金事業JPQR 導入奨励金事業

市内事業者

② 奨励金を市に請求

事業者支援一時金給付事業事業者支援一時金給付事業

問 地域未来投資推進課（霞ヶ浦庁舎）
事業者向け支援

事業者・求職者をサポートします !事業者・求職者をサポートします ! 就労支援・企業情報発信サイト

JPQRJPQR●● Pay

▲▲ Pay

~ 奨励金申請の流れ ~

① 「JPQR」申込

市内事業者

申込

審査
総務省 統一 QR「JPQR」
普及事業事務局

求人情報やお知らせの掲載をしたい

登録した企業情
報を修正したい

Q

Q

求人を行っている企業を探したいQ

求人情報や企業情報、飲食店などにおける情報発信に加え、事業者
間のビジネスマッチングにつなげる市独自のサイト（登録無料）です。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

◉市内の事業者の方は、無料で会社や事業に関する情報を掲載できます。法人・個人事業者は問いません。
◉求人情報の他、製品やサービスなど、実際の業務のイメージに関する情報を自由に更新できます。
◉掲載されている他の企業や大学などとのビジネスマッチングのきっかけとしても利用できます。
会社の PR 方法の 1 つとして、ぜひ､ このサイトをご活用ください !

※審査に 1 カ月程度かかる場合がありますので、早めにお申し込みください。

決済用統一 QR コード
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～ Information ～
お知らせと情報

償却資産（固定資産税）の申告

くらしのお知らせ

【新型コロナウイルスワクチン情報】 
▶ 追加接種（3 回目接種）の実施について
　市では、国の方針に基づき、順次 3 回目の接種
を実施します。接種時期は、現時点で 2 回目の接
種完了から原則 8 カ月以上後となります。

※ 3 回目は、1、2 回目と異なるワクチンでも接種可能
▶ 接種協力医療機関など

▶ 予約方法
◉電話予約（コールセンター）
　029-853-0771 午前9時～午後5時（土日㊗除く）
 ◉WEB 予約（パソコン・スマホ）
　https://jump.mrso.jp/082309/
▶ 市の接種状況（令和 3 年 12 月 9 日現在）

※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 健康づくり増進課 ☎ 029-898-2312

新型コロナウイルス感染症情報

対象者 接種回数

12歳以上
（37,628 人）

1回目  33,747回（接種率 89.7%）

2回目  32,982回（接種率 87.7%）

【子育て世帯を支援】
▶子育て世帯への臨時特別給付金（先行給付金）
　子育て世帯を支援するため、新たな給付金を支給
します。12 月下旬から支給の手続きを進めます。
対　　象： 平成 15 年 4 月 2 日から令和 4 年 3 月

31 日までの間に生まれたお子さん
支 給 額： 10 万円相当の給付のうち、対象のお子

さん 1 人あたり 5 万円
支給方法： 令和 3 年 9 月分の児童手当の支給を受

けている金融機関口座などへ振り込み
◉保護者の所得額が児童手当（本則給付）相当の方
◉ 公務員の方や高校生などの保護者の方は、申請の

手続きが必要となります。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 子ども家庭課（千代田庁舎）

【高齢者などを支援】
▶ PCR 検査費用の一部助成（電話予約必須）
対象：本市に住民登録があり、いずれかに該当する方
　　　（発熱症状のある方などは除きます）
 ◎検査日時点で 65 歳以上の方
◎ 基礎疾患（慢性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、糖尿病、

高血圧、心血管疾患など）のある 65 歳未満の方
◎肥満（BMI30 以上）の 65 歳未満の方
　BMI ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
電話予約： 午前 9 時～午後 5 時（土日㊗除く）

検査方法：唾液を採取（費用 3,000 円）
※検査時間は電話の際に決定します。
問 介護長寿課（千代田庁舎）

法人や個人で工場・事務所・店舗・共同住宅・駐
車場などを経営される方が、市内に償却資産をお持
ちの場合は、毎年 1 月 1 日現在の償却資産の所有
状況について申告する必要があります。

前年度に償却資産（固定資産税）を申告した方な
どに 12 月中旬ごろ、申告書と申告の手引きを送付
しています。また、新たに申告が必要となる方で申
告書をお持ちでない方は、ご連絡ください。

【申告対象となる主な償却資産】

※ 個人所有（10KW 未満）の太陽光発電設備でも、事
業用家屋（共同住宅など）上の設置は申告対象です。

提出方法： 申告書（紙媒体）または電子申告（eLTAX
／利用手続き必要）による提出

提出期限：令和 4 年 1 月 31 日🈷
※申告などの詳細は、市ホームページをご覧ください。
問 税務課（千代田庁舎）

構築物 門、塀、舗装道路、煙突、看板など

機械・装置 モーター、工作機械、製造加工機械、太
陽光発電設備など

船舶 ボート、釣船、漁船など
航空機 飛行機、ヘリコプター、グライダーなど
車両・
運搬具

自転車、構内運搬車、大型特殊自動車（自
動車税の課税客体は除く）など

工具・器具・
備品

机、いす、ロッカー、パソコン、エアコン、
検査工具など

令和 3 年 1 月 1 日から 12 月 31 日の 1 年間に
普通徴収（口座振替含む）で納付した国民健康保険
税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の「納付済
額のお知らせ」を、令和 4 年 2 月上旬に発送します。
こちらは、所得税確定申告、市県民税申告の際に社
会保険料控除の資料となります。発送前に納付済額
の証明が必要な方は、お問い合わせください。
問 国保年金課（千代田庁舎）

「納付済額のお知らせ」の発送について

2 回目
接種完了時期

予約開始予定日
（令和 4 年）

3 回目
接種開始予定日

  6 月中 1 月 17 日から 2 月 16 日から

  7 月中 2 月 1 日から 3 月 1 日から

  8 月中 3 月 1 日から 4 月 1 日から

  9 月中 4 月 1 日から 5 月 1 日から

10 月中 5 月 2 日から 6 月 1 日から

11 月中 6 月 1 日から 7 月 1 日から

12 月中 7 月 1 日から 8 月 1 日から

川島医院 深谷3656-1
酒井医院 宍倉4468-1
高木医院 稲吉東1-15-1
三輪眼科 稲吉5-19-10
太田医院 下稲吉1598-1
菊池整形外科
クリニック 新治1827-34

白井こども
クリニック 稲吉2-14-11

MED AGRI CLINIC
かすみがうら

上稲吉38
※かかりつけの方のみ

神立病院 土浦市神立中央5-11-2
かすみがうら
ウエルネスプラザ 宍倉5462（集団接種）

検査日 予約受付期間
1月17日🈷 1月  4日火～1月14日金
1月24日🈷 1月17日🈷～1月21日金
1月31日🈷 1月24日🈷～1月28日金

逆西地区では、毎年 7 月
に八坂神社祭が開催されてお
り、この夏祭りは神社役員や
お祭り実行委員会、子ども会
などで運営され、コミュニ
ティ活動の場となっています。逆西 3 区では、子
どもたちや地域住民の積極的な参加を促し、伝統文
化を継承するため、老朽化していた幌獅子の備品を
宝くじの助成金と区負担金で整備しました。

この助成は、宝くじの社会貢献広報事業としてコ
ミュニティ活動に必要な施設や備品を整備するため
に助成するものです。
問 市民協働課（霞ヶ浦庁舎）

宝くじの助成金で祭備品を整備

交通事故など第三者（自分以外）から受けた傷病の
治療費は、過失割合に応じて第三者が負担する必要
があります。

国民健康保険や後期高齢者医療制度の保険証で治
療を受ける場合は、保険者が負担した額を第三者に
請求するため、法令に基づき被保険者による「第三
者行為による被害届」の提出が必要になります。

医療機関などで受診し保険証を使用する場合は、
速やかに国保年金課へ、ご連絡ください。
問 国保年金課（千代田庁舎）

第三者行為による被害届などについて

年末年始のごみ集積所の収集と「霞台クリーンセ
ンターみらい」への自己搬入は、12 月 31 日金か
ら令和 4 年 1 月 3 日🈷まで休みとなります。

大掃除などで出た家庭ごみが増える時期ですの
で、計画的な利用をお願いします。
※ 収集と自己搬入は 1 月 4 日火から開始となります。
問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

千代田庁舎、霞ヶ浦庁舎、中央出張所は、12 月
29 日水から1月 3 日🈷まで閉庁となります。

市内の公共施設の休館日は、ホームページをご確
認いただくか、各施設へお問い合わせください。

年末年始のごみ収集・自己搬入

公共施設の休館日のお知らせ

水道管破裂事故にご注意ください

市役所窓口などの 5 カ所に
AI 通訳機を設置しました。日本
語の分からない外国人市民の方
とスムーズにコミュニケーショ
ンが取れるよう導入したもの
で、最大 61 カ国の外国語通訳が可能となります。

現在、本市には全人口の約 3％にあたる 1,300 人
を超える外国人市民の方が暮らしています。市では、
外国人市民と日本人市民がお互いを理解し、連携、
協力し合って暮らしていく多文化共生のまちづくり
を目指しています。

【AI 通訳機設置場所】
◎千代田窓口センター（千代田庁舎）
◎霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）
◎中央出張所
◎かすみがうらウエルネスプラザ
◎市民協働課
問 市民協働課（霞ヶ浦庁舎）

AI 通訳機を設置しました

水道管や蛇口が凍結しやすくなる時期です。特に
気温がマイナス 4 度以下になると、凍結による水道
管の破裂事故が多くなります。水道管が破裂したと
きは、バルブ（メーターボックス内）を閉め、近くの
市指定給水装置工事店に修理を依頼してください。
※ 市指定給水装置工事店は、ホームページをご覧いただ

くか、上下水道課水道担当までお問い合わせください。
問 上下水道課 ☎ 029-897-1111
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お知らせと相談
～ Information ～

募集のお知らせ 相談のお知らせ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。

不動産、家庭の問題、相続、消費者問題、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶1 月 13 日木／午後 1 時／働く女性の家
▶1 月 27 日木／午後 1 時／あじさい館
※ 1 月 4 日火午前 8 時半から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎）

法律相談（要予約／電話受付順 ）

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む方の相談をお受けします。
▶ 1 月 10 日🈷／午後 1 時～ 4 時／
　勤労青少年ホーム
◎15 歳～ 49 歳までの方とその家族の方
※相談日の 3 日前までに電話で予約してください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、相談経験のある相談員がお受けします。
▶1 月 15 日土／午後 1 時半／やまゆり館
問 市社会福祉協議会　☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

心配ごと相談 （ 要予約 ）

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。
▶1 月 12 日水／午後 1 時半／働く女性の家
▶1 月 26 日水／午後 1 時半／あじさい館
問 市社会福祉協議会　☎ 029-898-2527

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、発達
や就学などの相談をお受けします。
▶1 月 12 日水／午後 1 時～ 5 時／霞ヶ浦庁舎
▶1 月 26 日水／午後 1 時～ 5 時／霞ヶ浦庁舎
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

教育支援相談 （ 要予約 ）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行などに関
する相談をお受けします。
▶ 🈷～金（㊗除く）／午前 8 時半～午後 5 時／
　千代田庁舎
問 子ども家庭課子ども未来室（千代田庁舎）

家庭児童相談 （ 要予約 ）

「うにゃ」が誕生日をお祝いします

毎月 1 人限定で、「かすみがうにゃ」が誕生日を
お祝いに行きます。家族や友達へのお祝い、もちろ
ん本人からの応募も可能です。応募する際は、応募
者の氏名、住所、電話番号、メールアドレスと誕生
日の方の氏名、住所、生年月日などを記載の上、ご
応募ください。
対象： 市内在住の 2 月 1 日～ 28 日生まれの方
※応募者の居住地は問いません。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 観光課（霞ヶ浦庁舎）

返礼品取扱事業者を募集

本市へふるさと納税を行っていただいた方に、返
礼品として市産品やサービスを提供する「返礼品取
扱事業者」を随時募集しています。
利点：◎ ふるさと納税サイトに無料で商品を掲載で

き、全国に向けて商品を PR できます。
　　　◎ 商品のパンフレットを同梱・発送できるた

め、さらなる販路拡大が期待できます。　
（価格記載は不可）

　　　◎ 発送は、指定された集荷日に商品を準備す
るだけで完了します。

要件： 市内で生産、製造、加工された商品またはサー
ビス（体験・宿泊など）を取り扱う事業者。
製造所または加工場が市外の場合は、市内で
生産された原材料を使用していること。

※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 地域未来投資推進課（霞ヶ浦庁舎）

茨城郷土部隊史料保存会では、旧陸海軍に関する
史料の収集や保存、展示を行っています。遺品や写
真などの史料をお持ちの方はご連絡ください。
問 茨城郷土部隊史料保存会 ☎ 029-254-3520

旧陸海軍の史料はありませんか

　市内で「空き家を所有している方」または「相続
などにより市内で所有する可能性がある方」に、不
動産・建築・法務の専門家が相談をお受けします。
日　　時： 2 月26 日土午後1 時半～（1 組30 分）
場　　所：働く女性の家
申込期間： 1 月 6 日木～ 31 日🈷／平日午前 8 時

半～午後 5 時 15 分（先着 5 組）
申込方法： 電話または受付窓口で予約の上、一週間

以内に申込書を提出してください。
※ 登記簿や図面、相続関係図などの資料を持参いただ

くとスムーズに相談ができます。
問 市民協働課（霞ヶ浦庁舎）

空き家無料相談会 （ 要予約 ）　大会の開催に向けて、新型コロナウイルス感染症
対策の検討・準備を進めています。
　今大会では、新型コロナウイルス感染症の感染状
況によっては、安全な大会運営が可能な規模に定員
や実施種目を縮小変更する場合があります。定員や
実施種目の変更は、令和 4 年 2 月 4 日金に発表し、
定員を超える申し込みがある場合には、抽選の上、
当選者に対して入金の案内をします。
　詳細は、大会ホームページをご確認ください。
日程：令和 4 年 4 月 17 日日（雨天決行）

（注 1） フルマラソンと 10 マイルは、スタート時
の混雑を避けるため、参加者の申告タイム
をもとにグループを分けて時間差でスター
トします。

（注 2） 参加料の内 200 円は、霞ヶ浦水質浄化基金、
盲導犬育成助成金として使われます。

（注 3）定員を超えた場合は、抽選になります。
申込：インターネット（共通）／1 月 16 日日まで
　　　電話申込（国際ブラインドマラソン専用）
　　　03-6869-1096／1 月17 日🈷～21 日金／
　　　午前 10 時～午後 5 時

【かすみがうらウォーキング】同時開催
日程：4 月 17 日日午前 9 時スタート
場所： 川口運動公園付近をスタート～ゴールの霞ヶ

浦湖畔コース（約 16km）
定員：300 人（抽選）
申込：インターネット（マラソンと同じ）
　　　電話 029-893-5515／1 月17 日🈷～21 日金
　　　※平日のみ／午前 10 時～午後 5 時
　　　事務局窓口（事前問い合わせが必要）
問  かすみがうらマラソン大会事務局 
☎ 029-893-5515

かすみがうらマラソン兼ブラインド
マラソンを開催します

結婚を希望する方に出会いの場を提供する「市婚
活サポートセンター」では、新規登録者を募集して
います。60 歳以下の方であれば、市内外を問わず
どなたでも登録できます。
▶毎週水／午後 1 時～ 8 時／霞ヶ浦庁舎
▶毎週日／午前 10 時～午後 5 時／霞ヶ浦庁舎
※ 🈷～金午前 9 時～午後 5 時または開設時間内に電話

で事前予約が必要。（開設時間外は市民協働課で受付）
問 市婚活サポートセンター ☎ 029-897-1111

結婚を希望する方を応援します

申し込み

スタート
（注 1）

参加料
（注 2）

定員
（注 3）

制限
時間

フルマラ
ソン

午前 9時 45 分 10,000 円 12,000 人 6 時間

10 マイル 午前 9時 20 分 7,500 円 5,000 人 2 時間

5キロ 午前 10 時半 5,000 円 1,000 人 40 分

有料広告欄 有料広告欄
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暮らしのお知らせ
～ Information ～

年金記録を確認し、未納期間があった場合は？
ご自身の年金記録や公的年金の受給見込み額は、

「ねんきんネット」で確認できます。年金記録を確
認し、未納期間があった場合は次の制度を活用して
ください。
◎免除・納付猶予制度

国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合、免
除または猶予される制度があります（最大 2 年 1
カ月前までさかのぼって申請可能）。

ただし、全額納付した場合に比べ、将来受け取れ

家庭用蓄電池の設置を勧誘されても慎重に
【相談内容】見守り新鮮情報第 404 号抜粋事例

契約中の大手電力会社を名乗る女性から、「電気
のことで話があるので訪問したい」と電話があった。

その後、担当者が来訪し「蓄電池を設置して、電
力会社の契約プランを変更すれば電気料金が半額に
なる」と勧誘され、工事費込みで 110 万円の契約
をした。しかし、その後の電気料金を確認すると少
し安くなっただけだった。説明と違うので解約した
い。（60 歳代男性）

【ひとこと助言】
◎ 「電気料金が安くなる」などと事業者に勧誘され

ても、その場で契約しないようにしましょう。ま
た、契約するつもりがない場合はきっぱりと断り
ましょう。

◎ 家庭用蓄電池の導入には、初期費用が発生します。
メリットだけでなく、設置後のメンテナンス費用

なども含めて確認して、総合的に判断することが
大切です。

◎ 事業者の説明をうのみにせず、情報収集や家族に
相談するなどして、慎重に判断しましょう。

▶ 不審に思った時やトラブルにあったときは、消費
生活センターなどにご相談ください。

　（消費者ホットライン 188）
【市消費生活センター開設日】
時間　午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎🈷火木金 場所：霞ヶ浦庁舎
◎火 勤労青少年ホームは現在閉設中
※ 市消費生活センター閉設日：電話相談にて対応

【その他の消費生活センター電話相談】
◎水／ 茨城県消費生活センター ☎ 029-225-6445
◎土 日 ㊗ ／ 国民生活センター   ☎ 188
問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

る年金は減額します。
◎任意加入制度

60 歳までに老齢基礎年金の受給資格（10 年以
上の納付）を満たしていない場合や、満額受給する
ための納付期間（40 年）を満たしていない場合な
どで年金受給額を増やしたいときは、60 歳以降で
も国民年金に任意加入することができます。
※ 厚生年金保険や共済組合などの加入者を除き

ます。
問 国保年金課（千代田庁舎）

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン

国 民 年 金 マ メ 知 識

窓口延長　千代田庁舎：毎週木曜日午後 7 時まで
業務対応窓口
　市民課、納税課、税務課、国保年金課

12 月 27 日  市・県民税 4 期
 国民健康保険税 6 期
 後期高齢者医療保険料 6 期
 介護保険料 5 期

1 月 31 日  国民健康保険税 7 期
 後期高齢者医療保険料 7 期

2022 年 January 1月

日 月 火 水 木 金 土
26 27

納期
28 29

閉庁
30
閉庁

31
閉庁

1
閉庁

2
閉庁

3
閉庁

4 5 6
延長

7 8
閉庁

9
閉庁

10
閉庁

11 12 13
延長

14 15
閉庁

16
閉庁

17 18 19 20
延長

21 22
閉庁

23
閉庁

24 25 26 27
延長

28 29
閉庁

30
閉庁

31
納期

1 2 3 4 5

口座振替
 市税などを金融機関などの預貯金口座から納期限の日に
自動で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。

スマホ決済アプリ（PayPay、LINEPay、PayB）
 いつでもどこでも簡単に市税などが納付できる
ため、とても便利です。

問 納税課（千代田庁舎） スマホ決済
アプリ納付

納 期 限　　

消費生活
センター

日本年金機構

業務内容

自分のため、家族のため、そして地域のために。所有者が中心となり空き家対策について考えてみませんか。

問 市民協働課（霞ヶ浦庁舎）

シリーズ

を考える
空き家対策で安心・安全なまちづくり

市では、親子の絆を深めたり走り方や持久力のつ
け方を学べるよう、「親子ランニング教室」を実施
しました。指導員からのアドバイスを紹介します。

《始めるときのポイントを押さえよう》
・ 焦らず始めること！大切なのは動き続けること。
・ 歩くスピードでもよいのでゆっくり走ること！
《具体的な目標を設定してみよう》
・ 5km 走れるようになりたい！
・ まずは 20 分間止まらずに走り続けたい！

走ることに慣れ、より長距離を走りたい方や記録
を残したい方は「マラソン」に挑戦してみてはいか
がでしょうか。かすみがうらマラソンでは、フルマ
ラソンの他、10 マイル（約 16km）や 5km の種
目にエントリーできます。

ストレス発散や体力づくりのためにウォーキング
を実践している方は、徐々に「ランニング」に挑戦
してみてはいかがでしょうか。

問 スポーツ振興課 ☎ 029-898-9907

指導員からのアドバイスを実践してみる！

大会に挑戦してみる！

10 月に中学校新人体育大会が開催され、種
目ごとにそれぞれ市大会、県南大会、県大会に
出場しました。県大会での市内中学生・チーム
の活躍を紹介します。

市内中学生の活躍を紹介

「ランニング」に
挑戦してみよう
「ランニング」に
挑戦してみよう

空き家対策のススメ
《 その 1: 空き家の発生抑制 》
① 現在の登記内容を確認
登記が前所有者のままになっている
と、売却などをする際のトラブルに
もなり得ます。
② 家財道具の処分を考える
居住者が亡くなると残された家財は遺族が処分しな
ければなりません。家財が多いほど処分する時間と
費用がかかります。また、処分を後回しにされ、管
理不全空き家になる可能性があります。遺族のこと
を考え、生前に整理をすることが大切です。
③ 親族と話し合い、想いを形に遺す
誰が空き家を管理するのか、生前贈与や相続も含め
て、居住者が元気なうちに親族と話し合いましょう。
話した結果を踏まえ、想いを形に遺しましょう。
▶エンディングノートの活用
▶遺言書の作成

今回は、市が策定した「空家等対策計画」に基づ
き、皆さんに実践していただきたい空き家対策をよ
り詳しく紹介します。

《 その 2: 空き家の適正な維持管理 》
適正に管理し、劣化を遅らせれば、資産価値の維持
や近隣とのトラブル回避につながります。
▶ 定期的にメンテナンスを行い、空き家

になる前の状態を維持する。
▶  相続をしたら、速やかに土地や建物の

登記を完了させる。
▶ 近隣住民などに連絡先を伝え、問題発生時に迅速

に対応できる体制を作る。

《 その 3: 空き家の利活用 》
建物の状態や将来を考え、利活用を検討して
みましょう。
▶ 売却・賃貸 : 空き家期間を短くすると、高額で市

場流通に乗せられることがあります。
▶ 解体 : 土地を活かすこともできます。（家庭菜園、

駐車場、貸地など）

霞ヶ浦中 2 年　宮
みやもと

本 大
だ い き

暉（共通男子 200 ｍ）
　県大会第 1 位

陸上競技

下稲吉中 男子ハンドボール部　県大会準優勝
下稲吉中 女子ハンドボール部　県大会第 3 位

ハンドボール

詳しくは
こちら

空き家対策パンフレット
「空家等対策のススメ」を、
各庁舎に設置しています。
ぜひ、ご活用ください。

総合型地域スポーツクラブに参加しませんか

　総合型地域スポーツクラブでは、さま
ざまなスポーツ体験などを実施していま
す。ぜひ、ご参加ください。
大和　☎ 090-2417-8502（なかよしスポーツ）
高田　☎ 090-2420-7846（エンジョイスポーツ）
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■伊藤幾久造という人物をご存じですか
伊藤幾久造は、大正から昭和にかけて活躍した挿

絵画家で、かすみがうら市にゆかりのある人物です。
明治 34 年（1901 年）に東京日本橋区で生まれ、

12 歳の頃に浮世絵作家である中
なかやま

山秋
しゅうこ

湖に入門し、
その後 16 歳の時に美人画で有名な伊

い と う し ん す い

東深水に日本
画の神髄を学び始めます。

大正 11 年（1922 年）、21 歳の時に伊
い と う

藤深
しんよう

杏とし
て挿絵を発表し、翌年から伊藤幾久造の名で活動を
始めると、たちまち人気を得て、少年雑誌の挿絵画
家として活躍しました。「まぼろしの城」「龍

りゅうじんまる

神丸」
など高

たかがき

垣眸
ひとみ

とのコンビが多く、特に昭和 10 年（1935
年）に「少年倶楽部」で連載された「怪

か い け つ く ろ ず き ん

傑黒頭巾」が有
名です。

■伊藤幾久造ゆかりのかすみがうら市
大正 13 年（1924 年）、23 歳の時に同じ伊東深水

の塾生であった奥野すずと結婚し、幾久造一家は、
第二次世界大戦中の昭和 18 年（1943 年）、東京か
ら旧下大津村戸崎の松

しょうがくじ

学寺に疎開しました。松学寺
には、妻すずの姉さよが第 32 世 銀

ぎんりょう

亮 和尚へ嫁い
だ関係で疎開したようです。幾久造は、戸崎地区を
はじめ、近隣の人々に大変世話になり、そのお礼に
さまざまな絵を描いて贈りました。その後も出島地
区の人々と交流を深め、この地域に多くの作品を残
しています。終戦後も、戸崎地区に新居を設け、昭
和 24 年（1949 年）までの 4 年間居住しました。

令和 4 年度には、企画展「伊藤幾久造とかすみが
うら市」の開催を予定しています。伊藤幾久造の作
品の調査もしていますので、作品をお持ちの方がい
ましたら、歴史博物館までご連絡ください。
問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

伊
い と う

藤幾
き く ぞ う

久造と
かすみがうら市

▲雪中美人 ▲紅葉狩り

あじさい館では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、
陶芸、工芸品の芸術作品などを月替わりで展示しています。
ぜひ、ご覧ください。

▼期間 1 月 5 日水 ~1 月 30 日日

問 生涯学習課　☎ 029-897-0564

❖ 獅子頭彫刻同好会
❖ 茨城県立土浦特別支援学校

▼日時　1月8日土午後 2 時 / 午後 1時半受付・開場

▼定員　先着 20 人

▼場所　あじさい館 [ 視聴覚室 ]

▼料金　100 円　
問 霞ヶ浦中地区公民館　☎ 029-897-0564

【 出演 】 比嘉愛未 、 窪田正孝

【 ストーリー 】
佐渡島の小さな村（高千村）で実際にあった実話を
基に描いたヒューマンドラマ。終戦から 5 カ月後、
海岸に不時着したイギリス軍の要人機「ダコタ」が飛
び立つまでの間、イギリス兵を温かくもてなす。※鑑賞の注意点 / マスクは必ず着用してください。

飛べ ! ダコタ飛べ ! ダコタ

LIBRARY
INFORMATION

ゆっくり本を楽しむ

「トムテと赤いマフラー」
レーナ アッロ　文
カタリーナ クルースヴァル　絵
菱木 晃子　訳

「賢者のおくりもの」
オー・ヘンリー　原作
いもとようこ　文・絵

今月のおススメ

2022年 January

日 月 火 水 木 金 土

1
■

2 
■

3
■

4
■

5 6 7 8
◎

9 10 11
■

12 13 14 15

16 17
■

18 19 20 21 22

23/30 24/31

■
25 26 27 28

■
29

1 月 図書館カレンダー

1 月
作 品 展 示

【上映時間：109 分】

図書館ホームページでは、利用案内や図書
検索など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日： 月曜日（㊗の場合は翌日）、図書整理日
◎お話会： 1 月 8 日土午前 10 時半から ▲赤穂浪士四十七士

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。1 月 6 日木までに秘書広報課（〒 315-8512 上土田 461）へお願いします。

※ 応募多数の場合は掲載されない場合がありますのでご了承ください。また、音声読み上げに対応するため、漢字には

ふりがなの記載をお願いします。（ 内容を確認する場合がありますので、電話番号もご記載ください。）
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【お知らせ】
◎ お話会は、新型コロナウイ

ルス感染症の影響により中
止となる場合があります。

問 図書館 ☎ 029-897-0647

今年も残すところわずかとなり、寒さが身に染みる季節となりましたが、子ど
も達にとっては嬉しいクリスマスです。国や地域によっては、クリスマス文化が
異なります。スウェーデンでは「トムテ」、アイスランドでは「ユールキャットや
ユールラッズ」、ドイツでは「クランプス」、ロシアでは「ジェド・マロースやスネ
グーラチカ」がプレゼントを配るなど、さまざまです。今回は子ども達が楽しみな、
クリスマスについての本を紹介します。

トムテと赤いマフラー
　トムテはスウェーデンに伝わる古い
家の床下や農家の納屋に住む家を守る
小人です。スウェーデンのクリスマス
では、サンタクロースがプレゼントを
配るのではなく、ユールトムテ（クリ
スマスのトムテ）が、トナカイやヤギ
の引くそりに乗り、プレゼントを配り
ます。この物語は、主人公が小さい頃
になくしたすてきな赤い
マフラーを、トムテが届
けてくれるお話です。渡
り鳥みたいに旅をするト
ムテ、物語はどのように
進むのでしょうか。 光村教育図書

賢者のおくりもの
　ジムとデラという貧しく若い夫婦に
は、自慢ができるものがありました。
ジムは祖父と父から受け継いだ金時
計、デラは栗色の美しい髪でした。お
互いのクリスマスプレゼントを買うお
金が足りない 2 人は、プレゼントを贈
るためにある行動を取ります。
　「贈り物をやり取りする人々の中で、
この 2 人のような人こそ
最高の賢者なのだ」と作
者は書いています。お互
いを思いやる気持ちに心
が温まる、クリスマスの
物語です。 金の星社
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専用フォーム

工
くどう

藤琉
るいと

翔くん（ 1 歳）
こ れ か ら も 元 気 に 育 っ て 、
遊 ん で 笑 っ た り し て ね ！

平
たいら

良茜
あかね

ちゃん（ 0 歳 2 カ月）
元 気 に 大 き く な り ま す よ う に ！

小
こぐち

口真
まなと

叶くん（ 0 歳 7 カ月）
た く さ ん 遊 ん で た く さ ん 笑 っ て

元 気 に 大 き く 育 っ て ね ！

　お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　   　問 秘書広報課（千代田庁舎 ）
対　　象 ▶　市内在住の 0 歳～ 5 歳までのお子さん
応募方法 ▶　❶専用フォームの二次元コードを読み取り、必要事項を記載してください。
❷メール（kouhou@city .kasumigaura . lg . jp）宛てに、タイトル「かすみっ湖」、
本文に「保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メールアドレス・
電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾」を記載し送信してください。

救急車の要否や応急手当アドバイス、医療機関案内
受付時間：24 時間／ 365 日
☎ おとな：＃ 7119
☎ 子ども：＃ 8000　
つながらないときは ☎ 050-5445-2856

関節の動く範囲を保ち、介護が必要な状態にならない
ように筋力を保つための介護予防体操です。

自宅でできるシルバーリハビリ体操を
YouTube で配信しています。
問 地域包括支援センター ☎ 029-898-9110

健康＆子育て情報

※感染症の影響により、中止となる場合があります。

予定 日程 時間 予約 場所 問い合わせ

子育て相談 11 日火、25 日火 午前 9 時半
午後 2 時

1 月 5 日水
午前 9 時半から やまゆり館 やまゆり館

育児相談 11 日火 午後 1 時半 要 かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康づくり
増進課ウェルカムベビークラス 7 日金 午前 9 時半 要

・健康づくり増進課 ☎ 029-898-2312
・地域包括支援センター ☎ 029-898-9110
・あじさい館 ☎ 029-897-0511
・やまゆり館 ☎ 029-832-5601
・千代田公民館 ☎ 0299-59-5252
・働く女性の家 ☎ 029-831-2234
・大塚ふれあいセンター ☎ 0299-59-4088

予定 日程 時間 予約 場所 問い合わせ
4 カ月児健診  （令和 3 年 9 月生） 12 日水 午前 9 時 15 分 要

かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康づくり
増進課

1 歳 6 カ月児健診（令和 2 年 6 月生） 13 日木 午後 1 時 15 分 要
3 歳児健診（平成 30 年 9 月生） 14 日金 午後 1 時 15 分 要
離乳食教室 5 日水 午前 10 時 要

にこにこ教室（未満児） 6 日木、20 日木
27 日木 午前 10 時 要

にこにこ教室（5・6 歳） 5 日水 午後 2 時 要

にこにこ教室（個別）
5 日水、6 日木
7 日金、20 日木

21 日金
午前 9 時半 要

※歯科はホームページから確認できます。
石岡地区 診療時間 午前 9 時～正午

【 小児科 】
1 日、2 日、3 日、9 日、
10 日、16 日、23 日、
30 日

石岡第一病院 0299-22-5151

土浦地区 診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1時～ 4 時
【 内 科 】

1 日 ゆみこ内科クリニック 029-821-1180
2 日 石井内科クリニック 029-841-6125
3 日 菊池内科医院 029-821-3770
9 日 田谷医院 029-823-2636

10 日 山手医院 029-835-3388
16 日 大石内科クリニック 029-835-0014
23 日 あおき内科クリニック 029-825-8181
30 日 新治診療所 029-862-4668

【 外 科 】
1 日 伊野整形外科医院 029-821-6028
2 日 神立病院 029-831-9711
3 日 西郷整形外科リハビリクリニック 029-869-9888
9 日 野上病院 029-822-0145

10 日 県南病院 029-841-1148
16 日 野上病院 029-822-0145
23 日 松永医院 029-823-7771
30 日 神立病院 029-831-9711

場所 日時

あじさい館 18、25 日
毎週火 午後 1 時

千代田公民館 25 日
第 4 火 午前 10 時

働く女性の家 17、24、31 日
毎週🈷 午前 10 時

やまゆり館 7、14､ 21 日
第 1・2 ･3 金 午前 10 時

大塚ふれあいセンター 17、24、31 日
毎週🈷 午後 1 時

子育て相談カレンダー 1 月

茨城おとな・子ども救急電話相談

健康カレンダー 1 月

休日緊急診療当番医 1 月

シルバーリハビリ体操 1 月

動画配信

　 2 歳 0 カ月児の保護者からの相談
要望が通らないと、かみついたり暴れたりします
言葉で自分の気持ちを表現することが難しい時期で

す。 興奮して暴力的な行動で表現することもよくありま

すが、 言葉の表出とともに収まっていくことが多いです。

手足をバタつかせたり、 かみつくときには、 おくるみの

ようにバスタオルなどを使って体を包んで抱きしめてあ

げましょう。 気持ちを静めるお手伝いが必要です。

　 1 歳 3 カ月児の保護者からの相談
指しゃぶりをやめさせるべきですか
1 歳までの指しゃぶりは、 発達の過程で見られる生

理的なものです。 1 歳代になると、 手を使う遊びが増

えるため自然に指しゃぶりは減っていきます。 2、 3 歳

になっても続くときには、 さりげなく口元から指を外して

あげましょう。 手遊びや積み木、 ブロックなど指を使っ

た遊びや口の体操を積極的に取り入れたり、 眠るとき

には、 手を握りながらお話をして自然に外せる工夫をし

てあげましょう。

かすみっ湖
ホームページ

あそぼう会　ベビーマッサージ & ふれあい遊び

子育てのお悩みや不安はありませんか？
一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
問 健康づくり増進課　☎ 029-898-2312

日　時：1 月 19 日水午前 10 時から
予　約：1 月 5 日水から
募　集： 親子 10 組（2 カ月からハイハイ前

までの赤ちゃんとその保護者）
※詳細は、ホームページをご覧ください。

やまゆり館行事　要予約
問 やまゆり館　
☎ 029-832-5601

　 0 歳 2 カ月児の保護者からの相談
 なぜ泣いているか分からず、困ってしまいます
赤ちゃんに泣かれると不安になり、 時にイライラする

こともあると思います。 泣くのにはさまざまな理由があり

ますが、 理由もなく泣くこともあります。 生後 2 カ月が

泣きのピークといわれ、 成長とともに次第に収まってい

きます。 泣いて困ったら、 お腹が空いていないか、 オム

ツが汚れていないか、 暑かったり寒かったりしないか、

眠くないか、 体の具合が悪くないかなどを確認します。

赤ちゃんの体温を測り、 38 度以上あれば医療機関を

受診しましょう。 熱がなくても、 心配であれば医療機関

に相談してみましょう。

できるだけ話しかけてみたり、 抱っこして室内を歩い

てみたり、 散歩に出たり、 音の出るおもちゃであやして

みたり、 いろいろと試してみましょう。

なだめようと思って、 あるいはイライラして、 思わず激

しく揺さぶってしまうと、 赤ちゃんの頭の中はとてももろ

いので障がいが残る場合があります。 激しい揺さぶり

は絶対にやめましょう。

やまゆり館

かすみっ湖子育て通信

子育てインフォメーション

子育てホット通信
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パープルリボンをツリーに飾り付け

「地域に役立つメディア」への取り組み

11 月 15 日、「情報発信連携協力に関する協定」を市、
市商工会、市観光協会、土浦ケーブルテレビ株式会社と
締結しました。定期的に情報交流および共有できる仕組
みをつくるため、「地域に役立つメディア」を実践してい
る土浦ケーブルテレビと連携し、情報発信の強化と広報
活動の充実を図っていきます。官民連携で、地域産業の
発展と行政サービスの維持、向上のため、活力とにぎわ
いある「まちづくり」に取り組んでいきます。

11 月 14 日、あじさい館で「パープルリボンプロジェ
クト」を行いました。毎年 11 月 12 日から 25 日は「女
性に対する暴力をなくす運動」期間です。市では、一人
でも多くの方に知ってもらうため、市高校生会の協力に
よりホールに設置されたクリスマスツリーに、リボン（女
性に対する暴力根絶運動のシンボルマーク）を多くの来
館者に飾り付けてもらい、女性に対するあらゆる暴力を
なくしていこうというメッセージを伝えました。

花と緑の環境美化コンクール受賞者決定

市功労者などを表彰

功労表彰（順不同・敬称略）
【統計調査員】福田與兵衛、石塚和久、村石保、石川誠、鈴木一男
【農業委員会委員】山口正男、貝塚光章、外塚孝雄、市川敏光
【有害鳥獣捕獲事業団体】茨城県猟友会石岡支部千代田部会、霞ヶ浦有害鳥
獣捕獲隊　
善行表彰（敬称略）
株式会社ＴＫＣ代表取締役社長飯塚真規

令和 3 年度、市の「花と緑の環境美化コンクール審査
会」が行われました。花づくり・花壇づくりを通して、
美しい景観、良好な環境づくりを進め、素晴らしい成果
を上げている地域・団体などを表彰し、市全体の環境美
化を高めることを目的としています。花いっぱいの部は

「五反田地区資源保全活動組織」、花のみちの部は「すず
か／みずき（※）」が最優秀賞に選ばれました。
※花のみちの部は、希望により名称のみの紹介となります。 額田会長から賞を受け取る「五反田地区資源保全活動組織」

11 月 5 日、茨城県内で「子どもを守ろう！オレンジ
リボンたすきリレー 2021」が行われました。このリレー
では、子どもの虐待をなくすことを呼び掛ける運動とし
て、県内各地からたすきを県庁へとつなぎます。土浦市
を出発したたすきは、本市へ到着し、「子どもを守ろう」
と啓発活動を行い、その後石岡市へつなぎ、県庁を目指
しました。市では、子どもの虐待防止のため、関係機関
と連携し、早期発見と早期対応に努めていきます。

11 月 18 日、地域社会の発展や産
業経済の発展などに貢献された方々の
功績をたたえ「かすみがうら市表彰式」
を行いました。今年は 9 人と 3 団体
が受賞されました。受賞者を代表し山
口正男さんから、「受賞者一同、身に
余る光栄であり、感謝申し上げます。
本日の表彰を大きな励みとして、微力
ではありますが、これからも市政発展
のために尽くしていきたいと思いま
す」と感謝の言葉と今後の抱負を述べ
られました。

12 月 1 日、わかぐり保育所で、「クリスマスのサン
タを作ろう」を行いました。色紙をパーツごとに切り取
り、サンタの形にのり付けし、ペンで自由にサンタの顔
を描きました。最後に糸とストローを組み合わせ、糸を
引っ張るとスイスイと上に登るサンタが完成すると、子
どもたちは、プレゼントを届けるために煙突に登るサン
タに大喜び。「サンタさんはプレゼントを届けてくれる
かな？」と期待を膨らませていました。

クリスマスのサンタを作ろう

11 月 14 日、体育センターで、霞ヶ浦南小学校区の
区長などを対象とした「総合防災訓練」を行いました。災
害発生時の慌ただしい状況に加え、感染症対策も必要と
なることから、避難所開設時の注意点や避難者の誘導、
感染症対策など、行政と地域が一体となって取り組む必
要があることを学び、実践を想定した訓練を実施しまし
た。コロナ禍での避難所運営の難しさや、行政と地域が
協力し防災体制を整える重要性を実感していました。

行政と地域が一体となった防災訓練

代表あいさつをする山口正男さん（左）
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令和3年12月 1日現在

人口数 （-12） 男性数 （+5） 女性数 （-17）
40,810 人 20,861 人 19,949 人
世帯数 （+23）※（　）前月比
17,801 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体語、 中国簡体語、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料アプリで いつでもどこでも

もうすぐうにゃの誕生日！＆

みんなに感謝のプレゼント！

う に ゃ
ホ ー ム
ペ ー ジ

シリーズ⑪シリーズ⑪
全国有数の全国有数のレンコンレンコン産地、産地、霞ヶ浦霞ヶ浦

No.201

　12 月になって、すっかり寒くなってきたね。
12 月といえばクリスマス！うにゃも、クリスマ
スらしい衣装を着てみたよ！
　ところで、クリスマスの 12 月 25 日は、記念
日がもう 1 つあるんだ。それは、うにゃの誕生日！
誕生日プレゼントって嬉しくなるよね！
　よーし、うにゃは、いつも活動日記を読んで
くれているみんなへ、逆にプレゼントをするよ！
QR コードからキャンペーンページにアクセスし
て、必要事項と応募キーワードを入力すると、う
にゃから感謝のプレゼントが届くかも！？さら
に、早めに応募してくれたら、ちょっとしたお
まけがあるよ！応募は令和 4 年の 1 月 19 日まで。
みんな、応募してみてね☆
応募キーワードは「うにゃありがとう」だよ☆

うにゃからみん
な へ ク リ ス マ
ス プ レ ゼ ン ト

です。白肌で形が良く、シャキシャキの食感で高品
質なため、全国でも高い評価を得ています。1 本の
中でも部位によってさまざまな食感が楽しめ、柔ら
かい頭はサラダ、真ん中は天ぷらやきんぴら、根元
はすり身に適しています。 

レンコンは栄養価が高いだけではなく、穴から先
が見通せることから縁起物として食べる機会が多い
根菜です。活性化センター生産物直売所や市内の
JA 直売所などで購入できますので、霞ヶ浦周辺の
採れたてのレンコンを味わってみませんか。

霞ヶ浦の湖畔に、どこまでも続く広大なレンコン
畑。夏は一体が緑の葉に覆われ、冬は水面に太陽が
反射するなど、様変わりする風景に加え、収穫作業
にいそしむ農家さんの姿を見ることができます。

豊富な水と肥沃な土壌、低湿地帯に恵まれた霞ヶ
浦周辺は、全国有数のレンコン産地です。茨城県は
作付面積、出荷量ともに日本一を誇り、そのほとん
どが霞ヶ浦周辺で栽培されています。

霞ヶ浦周辺で採れるレンコンは、理想のおいしさ・
形・食感を求め、品種を改良した末に誕生したもの
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