
すべての健診で予約が必要です。
新型コロナウイルス感染拡大防止のため

※がん検診は対象年齢の市民
　全員が受けられます。

詳細は各ページをご覧下さい。
申し込み期間内にご連絡ください。

健診の受け方

令
和
４
年
度
版



029-832-2020
0299-59-2026
029-897-1237
029-831-8576

協力医療機関名 住　　　所 電話番号

高 木 医 院  
太 田 医 院
川 島 医 院
矢原診療所

かすみがうら市稲吉東1-15-1
かすみがうら市下稲吉1598-1
かすみがうら市深谷3656-1
かすみがうら市宍倉6167-1
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申し込み頂いた健診
内容により、封入物が
異なります。

（尿容器） （大腸検査キット）
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項目 対象者（年度年齢） 個人負担金 内容

健
康
診
査

生活習慣病予防健診 １９歳～３９歳 １，０００円 身体計測・尿検査・血圧測定・血液検査・眼底検査・
心電図検査

特定健康診査
40歳～74歳のかすみがうら市
国民健康保険加入者 １，０００円

上記内容に腹囲の計測が追加
40歳～74歳の社会保険被扶養者 加入する健康保険組合にお問い

合わせください。

後期高齢者医療制度
健診

７５歳以上の後期高齢者
医療制度加入者

無　料 身体測定・尿検査・血圧測定・血液検査

６００円（希望者のみ） 心電図検査

３００円（希望者のみ） 眼底検査

１００円（希望者のみ） 貧血検査

が
ん
検
診
等

肺がん検診 40歳以上
（６５歳以上は結核検診を含む）

65歳以上無料 レントゲン撮影

40 ～ 64歳 400 円 レントゲン撮影

６００円（希望者のみ） 喀痰検査（ハイリスク者）

前立腺がん検診 50歳以上男性 ５００円 血液検査（健診時に採血）

肝炎ウイルス検診 40歳以上
（過去に検査を受けたことがない方） ５００円 血液検査（健診時に採血）

大腸がん検診 40歳以上 ５００円 検便方式（検診前に２本採取）

胃がん検診 ４０歳以上※検査当日、飲食できません。 １，５００円 バリウムを飲みレントゲン撮影

腹部超音波検診 ４０歳以上※検査当日、飲食できません。 １，５００円 上腹部（肝臓・胆のう・脾臓・腎臓・膵臓等）の検査

胃がんリスク検診 39歳又は40歳で前年度未受診者 １，０００円 血液検査（ピロリ菌等）
口
腔 歯周疾患検診 年度年齢 20歳以上 無　料 歯科医師による歯周組織検査

同年度内で助成を受けられるのは、集団健診・医療機関健診・人間ドックの
いずれか１つです。重複して受けた場合、費用を返還していただきます。

※ 次の方は各種健診（検診）が無料となります。証明となる手帳、生保の受給証明書等を持参ください。（身体障害者手帳１級及び２級所持者・精神障害者保健福祉手帳 1 級所持者・療育手帳Ⓐ
及び A 所持者・生活保護世帯）

予約開始日より数日間は健診予約センターにて電話回線を増やし、対応しておりますが、混雑状況によっては電話が繋がらず再度おかけ直しいただく場合もございますので、
あらかじめご了承ください。
定員になり次第予約を締め切らせていただきます。  3



総合健診（予約制）

※受付は、「健診予約センター」と「WEB予約」で受付後、空きがあれば「かすみがうら市保健センター」で受付します。
※定員になり次第"締め切り"になりますので、「健診予約センター」又は、「WEB予約」での申し込みをおすすめします。
※日にちによって、受付先・受付時間が異なりますのでご注意ください。

胃がん検診、腹部超音波検診は
検診当日、飲食できません。

日程 会場 時間

予約受付期間

内容
ＷＥＢ予約 専用電話 保健センター（平日のみ）

 ２４時間予約
 が取れます➡

健診予約センター
☎０５７０－０７７－１５０

９：００～１７：００

かすみがうら市保健センター
☎０２９９－５９－２１１１（代表）
☎０２９－８９７－１１１１（代表）

5 月１７日（火） 千代田公民館
①   ８：００
②   ８：３０
③   ９：００
④   ９：３０
⑤１０：００
⑥１０：３０
⑦１１：００
⑧１１：３０

４月１日（金）から
４月１０日（日）まで

４月４日（月）から
４月６日（水）まで

４月７日（木）から
４月８日（金）まで

胃がん
腹部超音波
大腸がん

胸部レントゲン
前立腺がん

肝炎ウイルス
特定健診

後期高齢者健診
生活習慣病予防健診

5 月１８日（水）
ウエルネスプラザ5 月１９日（木）

5 月２０日（金）
９月１４日（水）

千代田公民館 ７月１９日（火）から
７月２９日（金）まで

７月２１日（木）から
７月２２日（金）まで

７月２５日（月）から
７月２６日（火）まで９月１５日（木）

９月１６日（金）
１２月１９日（月） ウエルネスプラザ １０月２６日（水）から

１１月４日（金）まで
１０月３１日（月）から
１１月１日（火）まで

１１月２日（水）から
１１月４日（金）まで１２月２０日（火）

日程 会場 時間

予約受付期間

内容
ＷＥＢ予約 専用電話 保健センター（平日のみ）

 ２４時間予約
 が取れます➡

健診予約センター
☎０５７０－０７７－１５０

９：００～１７：００

かすみがうら市保健センター
☎０２９９－５９－２１１１（代表）
☎０２９－８９７－１１１１（代表）

６月　９日（木） 千代田公民館

①９：３０
②１０：００
③１０：３０
④１１：００
⑤１３：００
⑥１３：３０
⑦１４：００
⑧１４：３０

４月１日（金）から
４月１０日（日）まで

４月４日（月）から
４月６日（水）まで

４月７日（木）から
４月８日（金）まで

胸部レントゲン
大腸がん

前立腺がん
肝炎ウイルス

特定健診
後期高齢者健診

生活習慣病予防健診
胃がんリスク検診

★６月１０日（金） あじさい館
6 月１1日（土） ウエルネスプラザ

８月　１日（月） ウエルネスプラザ ６月１５日（水）から
６月２４日（金）まで

６月２１日（火）から
６月２２日（水）まで

６月２３日（木）から
６月２４日（金）まで★８月　２日（火）

１０月１８日（火） やまゆり館 ８月２４日（水）から
９月２日（金）まで

８月３０日（火）から
８月３１日（水）まで

９月１日（木）から
９月２日（金）まで１０月１９日（水）

１１月１４日（月） 千代田公民館 ９月１７日（土）から
９月２６日（月）まで

９月２０日（火）から
９月２２日（木）まで

９月２７日（火）から
９月３０日（金）まで

１１月１５日（火）
１１月１６日（水） あじさい館１１月１７日（木）
１１月３０日（水） やまゆり館 １０月２６日（水）から

１１月４日（金）まで
１０月３１日（月）から
１１月１日（火）まで

１１月２日（水）から
１１月４日（金）まで

１２月　１日（木）
★１２月　２日（金） ウエルネスプラザ１２月　３日（土）

地区健診（予約制）
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かすみがうら市保健センター
9：00～10：30／13：30～14：30

●血液検査です。肝炎は、感染症の一つで気づかないうちに感染し、放置すると肝硬変や肝臓がんへ移行
　する場合があります。
●40歳以上で過去に検査を受けたことのない方が対象です。

●次の項目に該当する方は、検診を受けることができません。
１．バリウム検査で体調不良になった方
２．次の病気で過去に治療を受けたことがある方
　 ○消化管の穿孔・腸閉塞・腸捻転・大腸憩室炎
　 ○胃を全摘、大腸・小腸の手術をしている 　 ○３回以上の開腹手術
３．胃や十二指腸の病気で治療中の方
４．１年以内に手術した方
　（腹部、心臓病、呼吸器疾患、頭部、運動器（椎体（背骨）、関節など）
５．重篤な病気・体調不良を起こす恐れがある方
　 ○１年以内の発作（脳血管疾患、虚血性心疾患、不整脈） 
　 ○状態が不安定な糖尿病　 ○脳圧亢進でシャント中　 ○大動脈瘤
　 ○メニエール病（治療中又は自覚症状がある）
６．透析中、心不全、慢性腎疾患で水分制限がある方
７．呼吸困難や肺炎を起こす恐れがある方
　 ○過去にバリウムが気管に入ったことがある　 ○嚥下障害
　 ○喘息発作がある　 ○在宅酸素療法中
８．撮影台から転落の恐れや撮影が困難な方
　 ○自立歩行が困難又は撮影台の手すりを握ることが難しい
　 ○検査のための体位変換（寝返り）ができない　 ○体重が130㎏以上
９．妊娠中または妊娠していると思われる方
●検査前日・当日のご注意
　 ○前日の夕食は午後８時までに済ませ、当日の朝食は摂らないでください。
　 ○服薬や熱中症予防のため、コップ一杯程度であれば飲水は差し支えありません。
　 ○服薬については主治医にご相談ください。
●次の方は、検査当日の体調などにより受診出来ません。
　 ○糖尿病で、検査前に経口血糖降下剤を服用又はインスリンを使用
　 ○３日間排便がない又はひどい便秘
　 ○検診会場で計測した血圧が高い（180／110mmHg）

●便の潜血検査です。
●便の容器は大腸がん検診の申込みをした方、健診予約センターに申込みをした方に発送します。
●便のとり方 検診を受診する日（提出日）に合わせて便を２日分とってください。
 便は提出日の６日前からとれます。
 ２本とれないときは１本でも検査できます。
 １本の容器に２日分の便をとらないでください。

●バリウム検査（レントゲン）です。
●胃がん検診を希望する方は、総合健診にお申し込みください。
●前日の夕食は午後8時までに済ませ、当日は飲食せずにお越しください。
　服薬については主治医にご相談ください。

6
8

12

４
４
４

５
７

11

12
４
４

（木）
（月）
（金）

6
7

11

2
25
25

（木）
（月）
（金）

10
2
2

（金）
（火）
（金）
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※補助ができる人数には限りがあります。定員になった場合、補助は終了となります。併診ドックを希望の方は、脳又は心臓ドックの助成をお選び下さい。
人間ドックの申し込みについては、以下の医療機関で申し込んでください。補助金申請の際は、病院名・受診日等の記入が必要です。

（単独）

（併診含む）

今年度より、脳又は心臓ドックが毎年受けられるようになりました。

千代田庁舎(国保年金課)又はかすみがうら市保健
センターに健康保険証を持参してください
人間ドック等補助金決定
通知書をお渡しします

市町村 受診医療機関名
実施している内容

住所 電話番号単独 一泊 併診
標準 脳 心臓 脳 心臓

石岡
石岡第一病院 ○ 石岡市東府中1-7 0299-22-5151
山王台病院 ○ 石岡市東石岡4-1-38 0299-26-3130
石岡共立病院健診センター ○ 石岡市大砂10528-25 0299-23-4113

小美玉 石岡循環器科脳神経外科病院 ○ ○ ○ 小美玉市栗又四ヶ1768-29 0299-58-5211

土浦

土浦協同病院予防医療センター ○ ○ ○ 土浦市おおつ野 4-1-1 029-846-3731
神立病院健診センター ○ ○ ○ ○ 土浦市神立中央5-11-2 029-896-6123
野上病院 ○ 土浦市東崎町6-8 029-822-0145
日立製作所土浦診療健診センタ ○ 土浦市神立東 2-27-8 029-831-5838
国立病院機構霞ヶ浦医療センター ○ ○ 土浦市下高津2-7-14 029-822-5050

つくば

筑波大学附属病院 ○ ○ つくば市天久保2-1-1 029-853-4205
筑波メディカルセンターつくば総合健診センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ つくば市天久保1-2 029-856-3500
筑波記念病院つくばトータルヘルスプラザ★ ○ ○ ○ ○ つくば市要 1187-299 029-864-3588
筑波学園病院健診センター ○ ○ ○ つくば市上横場2573-1 029-836-1983
つくばシティア内科クリニック ○ つくば市吾妻2-8-8つくばシティアビル 4F 029-860-5700

阿見 霞ヶ浦成人病研究事業団健診センター ○ ○ ○ ○ 稲敷郡阿見町中央3-20-1 029-887-4563
牛久 牛久愛和総合病院総合健診センター ○ ○ ○ 牛久市猪子町896 029-873-4334
龍ケ崎 龍ヶ崎済生会病院総合健診センター ○ ○ ○ 龍ケ崎市中里1-1 0297-63-7111
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種類 対象者（年度年齢） 内容 個人負担金

集
団

子宮がん検診 20 歳～ 子宮頸部細胞診 １，５００円

乳がん検診
30 歳～ 56 歳 超音波（エコー） １，０００円
40 歳～ 48 歳  偶数年齢の方★ マンモグラフィ２方向（X 線） １，０００円
50 歳～ 偶数年齢の方★ マンモグラフィ１方向（X 線） ５００円

骨粗しょう症検診 19 歳～ 70 歳 超音波（かかとで測定） ５００円

医
療
機
関

子宮がん検診 20 歳～ 子宮頸部細胞診 ２，０００円

乳がん検診
20 歳～ 超音波（エコー） １，３００円
40 歳～ 48 歳 偶数年齢の方★ マンモグラフィ２方向（X 線） １，５００円
50 歳～ 偶数年齢の方★ マンモグラフィ１方向（X 線） １，０００円

検診日 検診会場 受付時間
子宮がん 乳がん 骨粗

しょう症

予約受付期間
（日にちによって受付先が変わりますのでご注意ください。定員になり次第締め切ります。）

ＷＥＢ予約 専用電話 保健センター
２４時間予約 
 が取れます➡

健診予約センター 
☎０５７０－０７７－１５０ 

９：００～１７：００

かすみがうら市保健センター 
☎０２９９－５９－２１１１（代表） 
☎０２９－８９７－１１１１（代表）午前 午後 午前 午後 午前 午後

６月２９日（水）
やまゆり館

① 10：00 ～10：10
② 10：20 ～10：30
③ 12：30 ～12：40
④ 12：50 ～13：00
⑤ 13：10 ～ 13：20

− 〇 〇 〇 − −

５月１６日（月）から 
５月２３日（月）まで

５月２０日（金）から 
５月２１日（土）まで

５月２４日（火）から 
５月２５日（水）まで

６月３０日（木） − 〇 〇 〇 〇 〇

７月１日（金） ウエルネス
プラザ

− 〇 〇 〇 − −

７月２日（土） − 〇 〇 〇 〇 〇

１１月８日（火）
やまゆり館

− 〇 〇 〇 〇 〇 ９月１７日（土）から 
９月２６日（月）まで

９月２０日（火）から 
９月２２日（木）まで

９月２７日（火）から 
９月２８日（水）まで１１月９日（水） − 〇 〇 〇 − −

集団検診と医療機関検診があります。ご都合に合わせてどちらか一方を選択してください。
（子宮がん検診を医療機関検診で受診し、乳がん検診を集団検診で受診することは可能です。）

集団検診をご希望される場合は、予約受付期間内に下記の方法でお申し込みください。（定員になり次第締め切ります）
「健診予約センター」で受付後空きがあれば「かすみがうら市保健センター」で受付します。※ＷＥＢで予約がとれます。Ｐ２を参照ください。

　マンモグラフィは隔年受診になります。
　★令和４年度より年度年齢が偶数年齢の方を対象とします。
　　（ただし令和４年度に限り、年度年齢が奇数年齢で令和３年度
　　  未受診の方も受診対象とします。）
※年度年齢は、令和５年３月31日現在の年齢となります。

同種類の検診を重複して受けた場合、費用を返還して
いただきます。

※次の方は各種健診（検診）が無料となります。証明となる手帳、生保の受給証明書等を持参ください。
 （身体障害者手帳１級及び２級所持者・精神障害者保健福祉手帳1級所持者・療育手帳Ⓐ及びA所持者・生活保護世帯）
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5

健康保険証

火
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050-5445-2856 050-5445-2856
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子育て世代包括支援センター新規事業のご案内

多胎妊産婦サポート事業
★子育てはひとりでがんばらなくていい！★
かすみがうら市では、多胎の子を妊娠している者又は養育している
世帯の負担の軽減を図るため、日常の家事及び育児の援助を行います。

妊婦さん向けにタクシー費用を助成します
★子育てはひとりでがんばらなくていい！★
かすみがうら市では、安心して子どもを産む環境づくりの一環として出産に伴う医療
機関への入退院の際に利用したタクシー費用の一部を助成します。

対 象 者
・ 母子健康手帳の交付をうけている多

胎妊産婦
・ かすみがうら市に住民票がある方
・ 世帯全員が市民税及び国民健康保

険税に滞納がない方

支 援 内 容
・食事、授乳又は入浴の支援
・洗濯、買い物又は調理の支援
・ 住宅の清掃及び室内の整理整頓の

支援
・ 病院の通院や健診の付き添い等の

支援

対 象 者
・ タクシーを利用した日に、かすみが

うら市に住民票のある方
・母子健康手帳の交付を受けている方
・ 世帯全員が、市民税及び国民健康

保険税に滞納がない方

対象のタクシー費用
以下の要件による自宅（または里帰り
先）と医療機関との往復
・出産のための入退院

助 成 額
１回（往復）の利用につき、10,000 円
まで

利 用 期 間
多胎の子が１歳に到達する日の属する月
の末日まで

利 用 回 数
月１０回まで（１日３時間以上８時間未満）

費 用 負 担
１時間５００円

申 請 先
かすみがうら市子育て世代包括支援センター

必 要 書 類
・申請書・印鑑・タクシーの領収書の写し
・ 出産に係る医療機関の受診を証明する

ことができる領収書の写し
・ 対象者名義の通帳又はキャッシュカード

の写し

申 請 先
かすみがうら市子育て世代包括支援センター

申請の期間
タクシーの利用日の属する年度の３月３１
日までが申請期限となります。

11



具体的には

子育て世代包括支援センター
保健センター
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マザークラス（母親学級）
実施日

14日（木） ― 21日（火） ― 19日（金） ― 14日（金） ― 21日（水） ― 7日（火） ―
受付時間9：30～

ウェルカムベビークラス（両親学級） ― 10日（火） ― 10日（日） ― 16日（金） ― 13日（日） ― 13日（金） ― 12日（日）
受付時間9：30～

４か月児健診 実施日 13日（水）25日（水）15日（水）13日（水）24日（水） 7日（水） 26日（水）30日（水）14日（水）18日（水）15日（水）15日（水）
受付
時間

① 9：15～② 9：30～
③ 9：45～ 対象月 R3.12生 R4.１生 R4.２生 R4.３生 R4.４生 R4.５生 R4.６生 R4.７生 R4.８生 R4.９生 R4.10生 R4.11生

１歳児相談 実施日 ― 24日（火） ― 12日（火） ― ６日（火） ― 22日（火） ― 17日（火） ― 14日（火）
受付
時間

①13：15～②13：30 ～
③13：45～ 対象月 ― R3.4・5生 ― R3.6・7生 ― R3.8・9生 ― R3.10・11生 ― R3.12生

R4.1生 ― R4.2・3生

子育てサロン 実施日 14日（木） ― 21日（火） ― 19日（金） ― 14日（金） ― 21日（水） ― 7日（火） ―
受付時間13：30～

１歳6か月児健診 実施日 13日（水）26日（木）15日（水）14日（木）24日（水） ８日（木） 26日（水）24日（木）14日（水）19日（木）15日（水）16日（木）
受付
時間

①13：15～②13：30 ～
③13：45～ 対象月 R2.9生 R2.10生 R2.11生 R2.12生 R3.1生 R3.2生 R3.3生 R3.4生 R3.5生 R3.6生 R3.7生 R3.8生

２歳児歯科健診 実施日 19日（火） ― 7日（火） ― 30日（火） ― 4日（火） ― 6日（火） ― 21日（火） ―
受付
時間

①13：15～②13：30 ～
③13：45～ 対象月 R1.12生

R2.1生 ― R2.2・3生 ― R2.4・5生 ― R2.6・7生 ― R2.8・9生 ― R2.10・11生 ―

離乳食教室 実施日 6日（水） 10日（火） 1日（水） 6日（水） 3日（水） 14日（水） 5日（水） 2日（水） 7日（水） 11日（水） 1日（水） 8日（水）
受付時間10：00～

３歳児健診 実施日 15日（金）27日（金）24日（金）22日（金）26日（金） 9日（金） 28日（金）25日（金）16日（金）20日（金）17日（金）17日（金）
受付
時間

①13：15～②13：30 ～
③13：45～ 対象月 H30.12 生 H31.1 生 H31.2 生 H31.3 生 H31.4 生 R1.5 生 R1.6 生 R1.7 生 R1.8 生 R1.9 生 R1.10 生 R1.11 生

育児相談 実施日 15日（金）27日（金）24日（金）22日（金）26日（金） 9日（金） 28日（金）25日（金）16日（金）20日（金）17日（金）17日（金）
受付時間9：30～
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にこにこ

教室

未満児教室
実施時間

10：00～12：00

7日（木）
21日（木）
28日（木）

12日（木）
26日（木）

2日（木）
16日（木）
23日（木）

7日（木）
21日（木）
28日（木）

4日（木）
18日（木）
25日（木）

1日（木）
15日（木）
29日（木）

6日（木）
13日（木）
20日（木）

10日（木）
17日（木）
24日（木）

8日（木）
15日（木）
22日（木）

12日（木）
19日（木）
26日（木）

2日（木）
9日（木）
16日（木）

2日（木）
9日（木）
23日（木）

５～６歳児教室
実施時間

14：00～16：00
6日（水）11日（水） 1日（水） 6日（水） 3日（水）14日（水） 5日（水） 2日（水） 7日（水）11日（水） 1日（水） 8日（水）

個別相談
実施時間

9：30～11：45

6日（水）
7日（木）
8日（金）
22日（金）
28日（木）

6日（金）
11日（水）
12日（木）
13日（金）

1日（水）
2日（木）
3日（金）
17日（金）
23日（木）

6日（水）
7日（木）
8日（金）
21日（木）
29日（金）

3日（水）
4日（木）
5日（金）
18日（木）
19日（金）

1日（木）
14日（水）
16日（金）
29日（木）
30日（金）

5日（水）
7日（金）
13日（木）
21日（金）
27日（木）

2日（水）
10日（木）
11日（金）
17日（木）
18日（金）

7日（水）
8日（木）
9日（金）
22日（木）
23日（金）

11日（水）
12日（木）
13日（金）
26日（木）
27日（金）

1日（水）
2日（木）
3日（金）
9日（木）
10日（金）

2日（木）
3日（金）
8日（水）
23日（木）
24日（金）

※相談・予約は子育て世代包括支援センターまで
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子育て世代包括支援センターへお問合

かすみがうら市子育て世代包括支援センター

後日保健師等からお電話をさせてい

県内の医療機関において乳児健康診査受診票を利用して、乳児
健康診査が無料で受けられます。
子育て世代包括支援センターで行われる健診に併せてぜひ
受診してください。

※詳細については、子育て世代包括支援センターへお問い合わ
　せください。

1回の妊娠につき、妊娠期17回（15回目以降は申請が必要）、
産後2回まで助成します。
なお、公費助成額を超えた場合は、自己負担となります。
また、里帰り出産で県外の医療機関で受診される方は、
償還払いを行います。
※償還払いの申請手続きについては、子育て世代包括支援センターへお問い合わせください。

15



母子健康手帳、妊産婦・乳児健康診査受診票、新生児聴覚検査受診票、マル福受給者証、その他教材をお渡しします。

印鑑、マイナンバーが分かるもの、医療機関で発行した妊娠証明書、健康保険証、所得控除額がわかる証明書※1 、妊婦本人の
口座番号のわかるもの、妊娠届出書※2、医療福祉費外来等自己負担金支給申請書※2、いばらきKidsCludカード交付申込書（初めて妊娠された方）※2

かすみがうら市に転入された方や住所登録のない方は、所得証明書又は課税(非課税)証明書が必要です。1月1日に住所登録のあった市区町村で発行されます。（総所得、扶養人数、所得控除が
記載されているもの）源泉徴収票は不可。所得証明書等の提出に代わり、以下の書類の提出によりマイナンバーの情報連携による他市町への所得情報の照会ができます。

〈情報連携のために必要な書類〉　・所得判定者の「同意書」　・本人確認書類（マイナンバーカード、免許証など）　・所得判定者のマイナンバーがわかるもの
ホームページからダウンロード可

6

8

12

5月12日（木）～6月2日（木）

7月4日（月）～7月25日（月）

11月4日（金）～11月25日（金）

平日8:30～17:30

10

2

2

金

火

金
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母子手帳と印鑑を持参ください。

子どもの予防接種予診票綴りは、出生した翌月中旬頃に郵送いたします。
予防接種協力医療機関で個別接種となります。定期予防接種は茨城県内医療機関で接種が出来ます。その際はかすみがうら市の予診票をご利用ください。   

予防接種名 回数 対象月年齢
法律における接種対象月年齢 おすすめする接種月年齢

ロタ（ロタリックス） ２回 生後６週から24週０日まで 初回接種は生後２か月から出生14週６日まで。

（ロタテック） ３回 生後６週から32週０日まで 初回接種は生後２か月から出生14週６日まで。

ヒブ
初回３回

（１歳までに完了）
追加１回

生後２か月から５歳未満
（接種開始時期により回数が変わります）

初回接種：生後２か月から７か月未満で接種開始
追加接種：初回接種終了後、７か月から１３か月までの間隔をあけて接種

小児肺炎球菌
初回３回

（２歳までに完了）
追加１回

生後２か月から５歳未満
（接種開始時期により回数が変わります）

初回接種：生後２か月から７か月未満で接種開始
追加接種：１歳から１歳３か月未満

Ｂ型肝炎ワクチン ３回 １歳未満 生後２か月から９か月未満（初回接種後 27日以上の間隔をおいて
２回目接種。３回目接種は１回目から139日以上の間隔をおいて接種）

四種混合（百日咳・ジフテリア・
破傷風・不活化ポリオ） ４回 生後３か月から７歳６か月未満 〔初回接種〕生後３か月から１２か月未満

〔追加接種〕初回接種終了後１年から１年６か月の間隔をあける

ＢＣＧ １回 １歳未満 生後５か月から８か月未満

麻しん・風しん混合ワクチン １期（１回） １歳から２歳未満
２期（１回） 小学校就学前の１年間（平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ）

水痘（みずぼうそう） ２回 １歳から３歳未満 〔初回接種〕１歳から１歳３か月未満
〔追加接種〕初回接種終了後６か月から１年の間隔をあける

日本脳炎

１期初回（２回）
追加（１回） 生後６か月から７歳６か月未満 〔初回接種〕３歳（各回の接種間隔は６日から28日）

〔追加接種〕４歳（初回接種終了後、１年の間隔をあける）
２期 ９歳から13歳未満 ９歳の方には予診票を個別通知します。

特例対象者
（１～４回）

平成21年４月２日～平成21年10月１日生まれの方は９歳から13歳の誕生日の前日まで受けること
が出来ます。予診票はかすみがうら市保健センターで発行しています。
平成19年４月１日以前の生まれの方は20歳の誕生日の前日まで受けることが出来ます。予診票はか
すみがうら市保健センターで発行しています。

二種混合
（ジフテリア・破傷風） ２期（１回）平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれの小学校６年生（個別通知します）13歳の誕生日までに受けてください。
子宮頸がん予防ワクチン ３回 小学校６年生～高校１年生相当の女子（平成18年４月２日～平成23年４月１日生まれ）
子宮頸がん予防ワクチン
キャッチアップ接種 1～3回 平成９年４月２日～平成１８年４月１日生まれの女子。対象者には個別通知をします。

出
生
時

１
か
月

２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

７
か
月

８
か
月

９
か
月

10
か
月

11
か
月

12
か
月
１
歳
２
歳
３
歳
４
歳
５
歳
６
歳
７
歳
８
歳
９
歳
10
歳
11
歳
12
歳
13
歳
14
歳
15
歳
16
歳
17
歳
18
歳
19
歳
〜
25
歳

17

16歳～25歳



1回のみ2,000円を助成１歳から中学３年生相当まで　接種期間は令和４年10月
１日～令和５年１月31日（９月下旬に個別通知します）

１歳から７歳６か月未満

　　　　　　　　　 心臓、腎臓、呼吸器の機能、
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に身体障害
手帳１級相当の障害を有する方。

生活保護受給中の方は無料。

※生活保護受給中の方

　　　　　　　　　 心臓、腎臓、呼吸器の機能、
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に身体障害
手帳１級相当の障害を有する方。

54

54

37

5

54

風しんの発生及びまん延を防止するため風しんの抗体検査及び予防接種を無料で行います。

れの男性

4

4

（Tel :029-898-2312）

32 33

27 28

22 23

17 18

12 13

7 8

昭和 2年 3

11 12

5

は無料。

※すでに高齢者肺炎球菌予防接種を自費又は公費で
1度でも接種したことのある方はこの制度の対象
ではありません。今までに1度も接種したことのな
い方が対象となります。
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400 ｍｌ献血 200 ｍｌ献血

年齢 男性 17 ～ 69 歳
女性 18 ～ 69 歳 男女とも 16 ～ 69 歳

体重 男女とも 50ｋｇ以上 男性 45ｋｇ以上 
女性 40ｋｇ以上

年間献血回数 男性 3 回以内
女性 2 回以内

男性 6 回以内 
女性 4 回以内

年間総献血量 400 ｍｌ献血と 200 ｍｌ献血を合わせて 
男性 1,200 ｍｌ以内・女性 800 ｍｌ以内

※６５歳以上の方は、６０～６４歳のあいだに献血経験のある方に限ります。
献血バスの運行状況はこちら

４

４

４月

５月

６月

９月

10月

11月

12月

4月12日（火） 10:00～12:00

歩崎公園周辺 歩崎公園

やまゆり保育所

往西寺（下土田1413）

千代田公民館

わかぐり運動公園

活性化センター
生産物直売所

富士見塚古墳公園駐車場

歴史を訪ねてウォーク
（閑居山）

鶴沼ウォーク

歴史を訪ねてウォーク
（下土田周辺）

富士見塚古墳公園
ウォーク

ヘルスロード①

ヘルスロード②

5日

11日（水）

3日（金）

21日（水）

26日（水）

18日（金）

6日

（火）

9：30～11:30

（火）

体の健康、栄養、歯やお口の心配など（予約制）。
保健師、栄養士、歯科衛生士が個別にご相談に応じます。

「眠れない」「食欲不振」などの症状はありませんか？
あなたの悩みを聴かせてください。

精神保健福祉士、保健師が個別相談や家庭訪問を行います。

保健センターに電話予約申込方法

保健センターに電話予約申込方法

茨城　献血

病気や事故の治療に使われる血液は、献血によりまかなわれています。
皆様の協力をお願いいたします。 

☆400ｍｌ献血にご協力ください実施日２日前までに保健センターに電話申込 
ウォーキングできる服装と靴、水分補給のための飲み物　※雨天中止 

実施日２日前までに保健センターに電話申込 
先着15名まで 
サイクリングできる服装と靴、水分補給のための飲み物　※雨天中止 
自転車（クロスバイク）とヘルメットは用意します。 

骨髄ドナー登録は日本赤十字の献血ルーム等で受け付けています。     
※骨髄ドナーの登録や骨髄移植に関する情報は「日本骨髄バンク」のホームページをご参照ください。     
https://www.jmdp.or.jp/
     
かすみがうら市では、骨髄ドナー（提供者）の経済的負担を軽減するため、助成を行っています。
詳しくは保健センターへお問合せください。     

会場 日時 時間
ウエルネスプラザ 7月 26日（火）

13:30 ～ 16:00
（１人30分程度）

ウエルネスプラザ 9月 27日（火）
やまゆり館 11月 01日（火）
千代田公民館 12月 15日（木）
ウエルネスプラザ 2月 28日（火）
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4

0299-59-2111（代表）又は029-897-1111(代表)
029-898-9110（直通）

元気な65歳以上の皆様が、市内受入施設等でボランティ
ア活動をして、その活動時間数に応じて奨励金が交付さ
れる制度です。活動するには講座受講が必要となります。
詳細は広報誌等で後日お知らせいたします。
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31古民家 江口屋古民家 江口屋
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やまゆり保育所 五反田298-20

新治児童館 西野寺51-1

千代田義務教育学校 上佐谷990

千代田公民館 上佐谷991-5

千代田B&G海洋センター 中佐谷1252-8

千代田庁舎 上土田461

わかぐり保育所 下稲吉519-2

わかぐり運動公園 新治1813-2

下稲吉小学校 下稲吉1623-5

大塚児童館 下稲吉1868-22

下稲吉中学校 下稲吉2273-2

下稲吉東小学校 下稲吉2286

 やまゆり館 下稲吉2423-9

中央出張所(働く女性の家)  稲吉3-15-67

稲吉児童館 稲吉2-6-5

かすみがうらウエルネスプラザ  宍倉5462

水道事務所 西成井1941-1

霞ヶ浦北小学校 下軽部1232

霞ヶ浦庁舎 大和田562

あじさい館 深谷3719-1

霞ヶ浦南小学校 深谷3660-1

第一保育所 深谷3667

霞ヶ浦中学校 深谷3398-2

多目的運動広場 深谷3384-1

歴史博物館 坂1029-1

水族館 坂910-1

交流センター 坂4784番地先

雪入ふれあいの里公園 雪入452-1

活性化センター生産物直売所 宍倉6343-2

農村環境改普センター 坂934-1

古民家江口家 坂895-1
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医 療 法 人  高 木 医 院

千代田
義務教育学校


