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昭和 31年に、四万騎の地に中学校を設置することとなり、昭和 32年 4月 8日に、生徒数 870 人、20学級、31
人の教職員で千代田中学校が発足しました。その後、数多くの素晴らしい教育活動を実践し、部活動でも優秀な成績を
残しました。昭和 56年の下稲吉中学校との分離を経て、65年の長い間、9,683 人の卒業生が学び巣立っていきました。
これまでの間、保護者の方々や地域の皆さまには、生徒たちの健やかな成長のため、本校へたくさんのご援助と数え

切れないほどの親身あるご協力をいただきました。ありがとうございました。

学校のあゆみ

昭和 32年　�千代田村立志筑中学校・新治中学校・七会中学校
を合併し、千代田村立千代田中学校として開校。
校訓、校章、帽章制定

昭和 34年　校歌制定
昭和 56年　千代田中学校より分離し、下稲吉中学校開校
昭和 58年　鉄筋 3階新校舎竣工
平成　4年　千代田町立千代田中学校に改称
平成　5年　屋内運動場竣工
平成 17年　かすみがうら市立千代田中学校に改称
平成 18年　創立 50周年記念式典挙行

閉校のあいさつ 岡
お か の

野 浩
ひろのり

則 校長

修学旅行 宿泊キャリア学習千秋祭体育祭

スキー宿泊学習 オリンピック代表元木選手応援 新校舎工事現場見学 航空写真撮影

Across generations ～世代を超えて～

千
ち よ だ

代田中学校
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～生徒たちの思い出～

多くの生徒がさまざまな思い出を刻んだ千代田中学校は、令和 4年
3月 31日をもって、65年の歴史に幕を下ろします。

千代田中学校・志筑小学校・新治小学校・七会小学校・上佐谷小学校の５校を統合し、令和 4年 4月から市内初の施
設一体型「千代田義務教育学校」として、現在の千代田中学校の場所に開校します。
小中一貫教育となることで、９年間を見通した「きめ細やかな指導」と「学びの連続性」を実現できるため、児童や

生徒のより良い発達を目指すことができます。

昇降口
全 9学年を１カ所に集約

図書室
校舎 2階の中央に配置。PC室と
連携して活用

大階段
異学年の立体的な交流場所。発表
などさまざまな場面で活用

普通教室
それぞれ前期課程・後期課程のま
とまりをつくる

オープンスペース
普通教室側に設置し、学年単位の
集会などで活用

PC 室
図書室と隣接し、電子メディアと
連携して活用

四万騎ホール
校舎全体の中心に位置し、全学年
の多目的交流スペースとして活用

児童用トイレ
大便器は、男女ともすべて洋式化。
また小便器は非接触洗浄を採用

校内の様子校内の様子

交流活動による教育的効果
１年生から９年生までの児童や生徒が、学校生活や行事
を通して交流することで、「上級生としての意識」や「上
級生から下級生に対する思いやりの心の醸成」、「下級生
の上級生に対する憧れの気持ちの醸成」など、精神的な
発達や社会性の育成などの効果が期待されます。

５年生からの部活動体験
部活動は中学生以上が対象ですが、施設一体型の利点を
活かし、５年生から希望に応じて参加を可能とすること
で、体力や技術の早期の向上が期待されます。

小規模特認校として開校
自然豊かな環境に恵まれた小規模校を中心に、学区外か
らでも特色ある教育を展開している学校への入学を許可
する小規模特認校制度を導入します。
千代田中学校区だけでなく、霞ヶ浦中学校区、下稲吉中
学校区からも入学・転学が可能となります。

外国語（英語）教育の充実
全学年（1～ 9年生）の英語力向上を目指し、１年生か
ら外国語活動を実施します。小学校で配置のできなかっ
た英語専任の先生やALT（外国語指導助手）の配置が可
能となるため、低学年からの英語能力向上が期待されま
す。さらに、四万騎ホールをアクティブラーニングスタ
ジオにも活用し、児童や生徒が多様な形態の学習活動を
行っていきます。

新たな学び舎として

令和 4 年 4 月開校

義務教育学校とは
現在の「小学１～６年生（前期課程）」と「中学１～３
年生（後期課程）」にかけての義務教育を一貫して行う
学校（１～９年生）のことです。
　1～ 6年生：前期課程　7～ 9年生：後期課程

千代田義務教育学校
市内初初の施設一体型小中一貫教育
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学校紹介

千代田中学校は、昭和 32 年から 65 年間、
校訓の「自主・協和・勤勉」のもと、生徒一人
一人の良さを伸ばし、学校教育目標である「自
ら学び、こころ豊かにたくましく生きる生徒の
育成」に努めてきました。学習面・文化面・運
動面でもそれぞれの目標に向かって粘り強く取
り組み、成果を上げています。国際的な舞台で
活躍されている先輩方もたくさんいます。令和
4年 3月 12日に閉校式典が行われ、65年の歴
史に幕を下ろします。



明治 7年に業精学舎が開かれて以来、多くの児童たちを教え、育ててきました。一時は 450人近く在籍していた児
童たちも、今年度は 81人となり、児童数は減少しましたが、校訓の「明るく�根強く�正しく」の精神を引き継ぎ、誠
実で優しく強い心を持ち続けています。発展に尽力してくださった校長先生方や教職員、PTA会長、区長、学校運営
協力員、保護者の方々、地域の皆さまに心からお礼申し上げます。閉校は寂しいですが、148年間「志筑っ子」を育て
続けた功績は永遠に語り継がれていきます。みんなに愛された志筑小学校、これまでありがとう。お疲れ様でした。

志
し づ く

筑小学校

学校のあゆみ

明治　7年�　中志筑業精学舎 ･上志筑学舎が開かれる
明治　9年　志筑小学校（公立）となる
明治 26年　中志筑に校舎を新築し 10月 26日に開校
昭和 29年　千代田村立志筑小学校に改称
昭和 43年　旧鉄筋校舎落成
昭和 49年　創立 100周年記念式典挙行
昭和 59年　少年消防クラブが消防庁長官賞を受賞
平成　4年　千代田町立志筑小学校に改称
平成 23年　8月に新校舎へ移転し、9月より使用開始
令和　3年　茨城県体力つくり優秀賞

閉校のあいさつ 井
い も と

元 潤
じゅんいち

一 校長

学校紹介

志筑小学校は、明治 7年に中志筑業精学舎・
上志筑学舎の両校が開かれたことに始まる長い
歴史を持つ伝統校です。「笹りんどう｣の校章は、
江戸時代の旗本である本堂家の陣屋が置かれた
場所に、旧志筑小学校の校舎が開校したことに
由来します。保護者の方々や地域の皆さまの温
かいご支援をいただきながら、校訓の「明るく�
根強く�正しく｣ の精神を引き継ぎ、多くの「志
筑っ子｣ を教え、育ててきました。

学校のあゆみ

明治　8年　�土田学校（観音寺本堂）・野寺学校創立（福寿院）
明治 18年　�中等西野寺小学校統合
昭和 22年　新治村立新治小学校に改称
昭和 29年　千代田村立新治小学校に改称
昭和 47年　プール竣工
昭和 50年　新治小 100周年記念事業
昭和 62年　体育館竣工
平成　4年　千代田町立新治小学校に改称
平成 17年　かすみがうら市立新治小学校に改称
令和　4年　閉校記念集会（オリンピック代表元木選手を迎えて）

学校紹介

新治小学校は、明治 8年に土田学校と野寺学
校の両校の誕生が起点となり開校しました。国
道6号沿いに立地し、自然豊かで「にいはりの森」
という広大な森林があります。
何年経っても変わらぬ地域の皆さまや卒業生

を始めとする先輩方のご理解と温かなご支援を
いただき、毎年、健やかで明るくたくましい「に
いはり」の児童たちを育ててきました。

新治小学校は、明治 8年に土田学校と野寺学校の創立に始まり、明治、大正、昭和、平成、令和と各時代を経て、令
和4年3月31日をもって146年の歴史に幕を下ろします。最後の卒業生は17人ですが、これまでの146年間で、3,378
人が新治小学校を巣立っています。新治小学校が歩んだ歴史は、保護者の方々や地域の皆さまによって支えられてきた
道のりでもありました。これまで、多くの方々に学校行事や校外学習などさまざまな場面でご支援をいただき、児童た
ちも勉強や運動に精一杯取り組むことができました。心より感謝申し上げます。

閉校のあいさつ 福
ふくしま

島 真
まこと

 校長

忘れない 146 年の新治の心

新
に い は り

治小学校

148 年の歴史 輝く未来へ
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入学式

オンライン交流会 高学年遠足 運動会 書き初め会

外国語授業 生活科授業 消防署見学

～児童たちの思い出～

小中合同あいさつ運動

閉校記念集会（オンライン）閉校カレンダー 新治小ありがとうボード

秋季運動会 間伐体験活動さつまいも堀り収穫体験活動

閉校式

～児童たちの思い出～

　多くの児童がさまざまな思い出を刻んだ新治小学校は、令和 4年
3月 31日をもって、146年の歴史に幕を下ろします。

多くの児童がさまざまな思い出を刻んだ志筑小学校は、令和 4年
3月 31日をもって、148年の歴史に幕を下ろします。
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明治 7年に「上佐谷学舎」として開校して以来、147年の歴史を積み重ねてきました。本校学区は、自然や産業な
どのすばらしい教育資源に恵まれ、野鳥観察や雪入川の生物調査・源流調査の他、さまざまな校外学習を行うことがで
きました。また、和太鼓演奏や稲作・養蚕体験、帆引き船や菊作り、読み聞かせの読書活動など、特色ある教育活動も
数多く続けてまいりました。それらはすべて、お力添えをくださった多くの皆さまのおかげです。PTAや学校後援会
をはじめ、長年、本校を支えてくださいました地域の皆さまに、心より感謝申し上げます。

学校のあゆみ

明治　7年　上佐谷学舎設立
昭和 22年　七会村立上佐谷小学校に改称
昭和 29年　千代田村立上佐谷小学校に改称
昭和 44年　校章制定、校旗樹立
昭和 54年　校歌制定、トランペット鼓隊誕生
昭和 57年　現校舎・体育館竣工式
平成　4年　千代田町立上佐谷小学校に改称
平成 17年　かすみがうら市立上佐谷小学校に改称
平成 22年　�花と緑の環境美化コンクール県教育長賞
平成 29年　いばらき理科教育振興事業「理科教育優秀校」

学校紹介

上佐谷小学校は明治 7年に上佐谷学舎として
開校しました。それ以前にも瀧福寺に寺子屋が
あり、古くから教育熱心な土地柄でした。昔か
ら運動会には地域の皆さまが集まって盛大にお
祝いをしてくださったり、さまざまな体験学習
で協力してくださるなど、地域全体で学校を見
守り、児童を育てていただきました。
現在の児童は 23人ですが、地域の愛情に育

まれ、心優しく、一つ一つのできごとに感動でき、
笑顔が素敵な児童たちです。

閉校のあいさつ 藤
ふ じ た

田 雅
まさひさ

久 校長

友情 絆 いつまでも

上
か み さ や

佐谷小学校
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七
な な え

会小学校

学校のあゆみ

明治 13年　上稲吉福性寺内に上稲吉小学校公設
昭和 22年　七会村立七会小学校に改称
昭和 29年　千代田村立七会小学校に改称
昭和 52年　校歌制定
昭和 54年　鉄筋校舎第三期竣工
昭和 55年　創立 100周年記念式典挙行
平成　3年　体育館竣工
平成　4年　千代田町立七会小学校に改称
平成 17年　かすみがうら市立七会小学校に改称
平成 19年　文部科学省　学力向上拠点形成事業発表会（国語）

学校紹介

七会小学校は、明治 13年に上稲吉小学校と
して福性寺内に公設され、明治 35年に現在地
に移転しました。西に筑波山を仰ぎ、すぐ下に
は天の川が流れる風光明媚な地に建っていま
す。校章にある七つの星は、七会村をつくった
当時の、山本、雪入、上佐谷、下佐谷、中佐
谷、上稲吉、下稲吉を表しています。令和 4年
3月 31日に 141年の歴史に幕を下ろし、新し
く千代田義務教育学校へと受け継がれます。

心癒やされる草木の緑や鳥の鳴き声の中、校舎に響く児童の元気なざわめき、澄んだ歌声、輝く瞳、はじける笑顔など、
たくさんの「美」にあふれる七会小学校は、多くの皆さまに愛され大切にされてきました。長い歴史に幕を下ろす七会
小学校に、心から「ありがとう」の言葉を贈ります。閉校してしまうことは寂しい限りですが、悲しいこととはとらえず、
未来に思いを託して、伸びやかに成長していく児童をこれからも応援していきたいと思います。これまで七会小学校を
見守り、ご支援をたまわりました多くの皆さまに心より厚くお礼申し上げます。

閉校のあいさつ 久
く ぼ た

保田 勝
かつよし

義 校長

未来に思いを託して 141 年間ありがとう
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閉校記念のぼり 縦割り班ごとにのぼり作成 閉校記念横断幕 七会小学校最後の運動会

1・2 年生校外学習 3・4 年生校外学習 5・6 年生校外学習 閉校記念の集合写真

ひたち海浜公園へ全校遠足 上佐谷小のルーツ瀧福寺を探検 昔の小学生にインタビュー 和太鼓練習

閉校記念オルゴールボックス作り 雪入川の生物調査 繭玉でコサージュ作りふれあい集会で全員集合

～児童たちの思い出～ ～児童たちの思い出～

多くの児童がさまざまな思い出を刻んだ七会小学校は、令和 4年
3月 31日をもって、141年の歴史に幕を下ろします。

多くの児童がさまざまな思い出を刻んだ上佐谷小学校は、令和 4年
3月 31日をもって、147年の歴史に幕を下ろします。



～ Information ～
お知らせと情報
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くらしのお知らせ

【新型コロナウイルスワクチン情報】�
▶ 追加接種（3 回目接種）の実施について
　接種対象者は接種券が届き次第、予約ができます。
　1、2回目と異なるワクチンでも接種が可能です。
▶�予約方法
◉電話予約（コールセンター）
　029-853-0771
　午前 9時～午後 5時（土日㊗除く）
�◉WEB予約（パソコン・スマホ）
　https://jump.mrso.jp/082309/
問�健康づくり増進課�☎ 029-898-2312

【自宅療養者などを支援】 
▶自宅療養者などへの食料品の配送支援
　市では、新型コロナウイルスに感染し自宅療養中
のため、食料品などの購入が困難な世帯を対象に、
食料品などの配送支援を行っています。
対象：�市に住民登録があり居住している方で、①ま

たは②に該当し、宅配やインターネット配送
などを利用し食料などの確保ができない方

　　　①�新型コロナウイルスに感染し、保健所から
自宅療養の指示がされている単身世帯の方

　　　②�自宅療養者と同居中の世帯員全員が、保健
所より濃厚接触者と指定されている世帯

※�茨城県の「自宅療養者向けの配食サービス」
をすでに受けている方は対象外です。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
▶自宅療養者へのパルスオキシメーターの貸し出し
　市では、新型コロナウイルスに感染し自宅療養中
のため、療養期間中の健康状態を把握したい方を対
象に、パルスオキシメーターの貸し出しを行ってい
ます。希望する方は、電話でお申し込みください。
対象：�市に住民登録があり居住している自宅療養者

で、茨城県からパルスオキシメーターの貸与
を受けておらず、使用を希望する方

※詳細は、ホームページをご覧ください。
問�健康づくり増進課�☎ 029-898-2312

新型コロナウイルス感染症情報

【ワクチン接種証明書】 
▶ワクチン接種証明書の発行
　ワクチン接種の事実を公的に証明する接種証明書
は、スマホから取得が可能です。発行には、専用ア
プリとマイナンバーカードが必要です。また、紙の
接種証明書も、引き続き窓口で申請できます。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問�健康づくり増進課�☎ 029-898-2312

【子育て世帯を支援】
▶ひとり親世帯への生活支援特別給付金
　給付対象の方は、期限までに申請してください。
対象：�◎�公的年金などを受給していることにより、

令和 4年 1月分の児童扶養手当の支給を
受けられない方

　　　◎�感染症の影響を受けて家計が急変するな
ど、収入が児童扶養手当を受給している方
と同水準となっている方

金額：�対象のお子さん 1人につき 5万円
支給： 金融機関口座へ振り込み
期限：4 月 28日木
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問�子ども家庭課（千代田庁舎）

【住民税非課税世帯などを支援】
▶�住民税非課税世帯などに対する臨時特別給付金
　感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に
直面した方々が速やかに支援を受けられるよう、住
民税非課税世帯などに対して給付金を支給します。
対象：�①�住民税非課税世帯（世帯員全員が令和 3年

度分の市町村民税均等割が課されていない
世帯または市町村の条例で定めるところに
より市町村民税均等割を免除された世帯）

　　　�②�家計急変世帯（感染症の影響を受けて家計
が急変し、①の世帯と同様の事情にあると
認められる世帯）

申請：�①郵送した確認書に必要事項を記入し提出。
　　　�②�ホームページや窓口にある申請書に必要事

項を記入し提出。
金額：1 世帯 10万円
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問�社会福祉課（千代田庁舎）

広報かすみがうら　令和 4 年 3 月 20 日

　　令和 3年度中に、スポーツや学習面、文化活動など、さ令和 3年度中に、スポーツや学習面、文化活動など、さ
まざまな分野の大会やコンクールで優れた成績を収めた小まざまな分野の大会やコンクールで優れた成績を収めた小
中学生・チームを紹介します。新型コロナウイルスの感染中学生・チームを紹介します。新型コロナウイルスの感染
症防止のため、名前のみの紹介となります。症防止のため、名前のみの紹介となります。
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広報かすみがうら　令和 4 年 3 月 20 日広報かすみがうら　令和 4 年 3 月 20 日

～ Information ～
お知らせと情報

対象：本市に住所があり、次のいずれかに該当
　　　◎ 60歳以上の運転免許を持たない方
　　　◎身体障害者手帳 1級または 2級の方
　　　◎療養手帳A以上の方
　　　◎精神障害者手帳 1級または 2級の方
申請：①�申請書を政策経営課に持参または郵送
　　　②�ホームページから電子申請
※�審査の結果、対象となる方には、助成券を郵送します。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問�政策経営課（千代田庁舎）

タクシー利用料金助成券の申請受付

　4月 1日金から、千代田ショッピングモール周
辺の市街地を循環し、JR 神立駅と土浦協同病院を
結ぶバス路線「千代田神立ライン」の運行ルートが
変更されます（運行許認可申請中）。
運行に関するお問い合わせ
関鉄グリーンバス株式会社�☎ 0299-22-3384
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問�政策経営課（千代田庁舎）

「千代田神立ライン」のルートが変更くらしのお知らせ

マイナンバーカードを用いた電子申請に使用する
英数字（6文字以上 16 文字以下）の「署名用電子証
明書のパスワード」が、コンビニ（セブンイレブン・
ローソンのみ）で再設定できるようになりました。
※�コンビニ交付サービスやワクチン接種証明書アプリ
などで使用する数字 4桁の暗証番号の再設定はでき
ません。市役所窓口で手続きをしてください。
※�手続きに必要なものや手順などの詳細は、ホームペー
ジをご覧ください。
問�市民課（千代田庁舎）

署名用パスワードをコンビニで再設定

農薬散布は害虫駆除に便利ですが、使い方を誤る
と環境被害や健康被害を与える可能性があります。
　安全に使うために、次のことに注意しましょう。
◎�適正作物や使用方法を確認する（ラベルなどに記載）
◎周囲に飛散しないよう、十分注意して散布する
◎取り扱う際は、防護衣やマスクなどを着用する
◎土壌くん蒸剤は必ず被覆してから使用する
◎�散布後は農機具を十分に洗浄し、洗浄水は河川など
へ流出させない
◎�不要となった農薬は放置せずに、製造メーカーや廃
棄物処分業者へ問い合わせてから適正に処分する
◎最終有効年月を過ぎた農薬を使用しない
◎農薬の使用履歴を帳簿に記帳する
問�農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

農薬は周りに配慮して正しく使用

～ Information ～

募集のお知らせ

「うにゃ」が誕生日をお祝いします

毎月 1人限定で、「かすみがうにゃ」が誕生日を
お祝いに行きます。応募する際は、応募者の氏名、
住所、電話番号、メールアドレスと誕生日の方の氏
名、住所、生年月日などを記載の上、ご応募ください。
対象：�市内在住の 5月 1日～ 31日生まれの方
※当日は、必ず応募者の参加をお願いします。
※応募者の居住地は問いません。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問�観光課（霞ヶ浦庁舎）

▶総合職試験（院卒者、大卒程度）
　受付期間　：3月 18日金～ 4月 4日🈷
　第1次試験：4月 24日日
▶一般職試験（大卒程度）
　受付期間　：3月 18日金～ 4月 4日🈷
　第1次試験：6月 12日日
▶一般職試験（高卒者試験、社会人試験（係員級））
　受付期間　：6月 20日🈷～ 6月 29日水
　第1次試験：9月 4日日
※�申し込みなどの詳細は、人事院ホームページをご覧
ください。
問�人事院関東事務局�☎ 048-740-2006

国家公務員募集

裁判所事務官と家庭裁判所調査官補の採用試験を
行います。
申込期間： 4月1日金午後3時～11日🈷（受信有効）
　　　　　※インターネットでの申込
第 1 次試験：5 月 7日土
問��裁判所事務官採用試験：水戸地方裁判所事務局
総務課人事第一係�☎ 029-224-8417

問��家庭裁判所調査官補採用試験：水戸家庭裁判所
事務局総務課人事第一係�☎ 029-224-8521

裁判所職員（総合職・一般職）募集

物件
番号 所在地 地目 地籍（㎡）

1 安食字太子 2286番 2　
外 5筆 宅地 合計

2329.98

2 牛渡字松原 2831番 1 宅地 391.53

3 下稲吉字向原 1694番 1 雑種地 99

受付期間：売却決定まで随時受付（土日㊗除く）
受付時間：午前 9時～午後 4時
申込方法： 申請書類などを検査管財課へ提出
※�申請書類などは検査管財課で配布またはホームペー
ジからダウンロードできます。
※�ホームページの物件調書や現地をよく確認の上、お
申し込みください。売り払い価格などは、担当部署
にお問い合わせください。
問�検査管財課（千代田庁舎）

市有財産の公売を実施（先着順）

令和 4年 4月 1日から消防団員として活動した
大学生などに対して証明書を交付し、就職活動の自
己 PRに活用できる制度を開始します。
消防団を通して、学校やアルバイトでは得られな

い体験をしてみませんか。
問�市消防本部消防総務課�☎ 0299-59-0119

市学生消防団活動認証制度

令和 4年度の市税などの納付期限は次のとおり
です。期限内納付にご協力ください。

問��納税課（千代田庁舎）

市税などの納付をお忘れなく

市・県民税
【1期】 6月30日木 【2期】 8月31日水

【3期】 10月31日🈷 【4期】 12月26日🈷

固定資産税
【1期】 � 5月� 2日🈷 【2期】 8月� 1日🈷

【3期】 9月30日金 【4期】 11月30日水

国民健康保険税
【1期】 8月� 1日🈷 【2期】 8月31日水

【3期】 9月30日金 【4期】 10月31日🈷

【5期】 11月30日水 【6期】 12月26日🈷

【7期】 1月31日火 【8期】 2月28日火

※7期・8期は、翌年

軽自動車税（種別割）
【全期】 5月31日火

後期高齢者医療保険料
【1期】 8月� 1日🈷 【2期】 8月31日水

【3期】 9月30日金 【4期】 10月31日🈷

【5期】 11月30日水 【6期】 12月26日🈷

【7期】 1月31日火 【8期】 2月28日火

※7期・8期は、翌年

介護保険料
【1期】 5月� 2日🈷 【2期】 6月30日木

【3期】 8月31日水 【4期】 10月31日🈷

【5期】 12月26日🈷 【6期】 2月28日火

※6期は、翌年

有料広告欄 有料広告欄
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 問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）  029-897-1111

ごみ収集カレンダー [ 令和 4 年 4 月～ 9 月 ]

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎） 029-897-1111

B ▼七会地区 ［ 国道６号、土浦・千代田工業団地より西側 ］

▼下稲吉小学校付近～大塚団地～逆西 11 区周辺地区

▼稲吉南一丁目～三丁目地区

ごみ収集カレンダー [ 令和 4 年 4 月～ 9 月 ]

A C

広報かすみがうら　令和 4 年 3 月 20 日広報かすみがうら　令和 4 年 3 月 20 日

▼志筑地区　 ▼新治地区 ［ 市村・根当・八幡下周辺を含む ］

▼稲吉一丁目～五丁目地区

▼稲吉東一丁目～六丁目地区・角来地区

▼美並地区

▼安飾地区

▼佐賀地区
D ▼下大津地区

▼志士庫地区

▼牛渡地区

【凡例】
◎蛍光灯・電球他＝蛍光灯・電球／乾電池・水銀体温計／使い捨てライター（別々のコンテナへ）
◎ペットボトル他＝ペットボトル（コンテナへ）／雑誌／古布／紙パック／その他紙
◎プ ラ 容 器 他＝プラスチック製容器包装／段ボール／新聞紙

【凡例】
◎蛍光灯・電球他＝蛍光灯・電球／乾電池・水銀体温計／使い捨てライター（別々のコンテナへ）
◎ペットボトル他＝ペットボトル（コンテナへ）／雑誌／古布／紙パック／その他紙
◎プ ラ 容 器 他＝プラスチック製容器包装／段ボール／新聞紙

令和 4 年 April 4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

カン・金属類

3 4 5 6 7 8 9

燃やすごみ ガラス・陶磁器類 ペットボトル他 燃やすごみ プラ容器他

10 11 12 13 14 15 16

燃やすごみ その他びんその他びん 粗大ごみ 燃やすごみ カン・金属類

17 18 19 20 21 22 23

燃やすごみ 無色びん無色びん ペットボトル他 燃やすごみ プラ容器他

24 25 26 27 28 29 30

燃やすごみ 茶色びん 燃やすごみ カン・金属類

令和 4 年 May 5月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

燃やすごみ 蛍光灯・電球他 ペットボトル他 燃やすごみ カン・金属類

8 9 10 11 12 13 14

燃やすごみ その他びんその他びん 粗大ごみ 燃やすごみ プラ容器他

15 16 17 18 19 20 21

燃やすごみ 無色びん無色びん ペットボトル他 燃やすごみ カン・金属類

22 23 24 25 26 27 28

燃やすごみ 茶色びん 燃やすごみ プラ容器他

29 30 31

燃やすごみ

令和 4 年 September 9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

燃やすごみ カン・金属類

4 5 6 7 8 99 10

燃やすごみ 蛍光灯・電球他 ペットボトル他 燃やすごみ プラ容器他

11 12 13 14 15 16 17

燃やすごみ その他びんその他びん 粗大ごみ 燃やすごみ カン・金属類

18 19 20 21 22 23 24

燃やすごみ 無色びん無色びん ペットボトル他 燃やすごみ プラ容器他

25 26 27 28 29 30

燃やすごみ 茶色びん 燃やすごみ カン・金属類

令和 4 年 August 8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

燃やすごみ ガラス・陶磁器類 ペットボトル他 燃やすごみ カン・金属類

7 8 99 10 11 12 13

燃やすごみ その他びんその他びん 粗大ごみ 燃やすごみ プラ容器他

14 15 16 17 18 19 20

燃やすごみ 無色びん無色びん ペットボトル他 燃やすごみ カン・金属類

21 22 23 24 25 26 27

燃やすごみ 茶色びん 燃やすごみ プラ容器他

28 29 30 31

燃やすごみ ペットボトル他

令和 4 年 July 7月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

カン・金属類

3 4 5 6 7 8 99

燃やすごみ 蛍光灯・電球他 ペットボトル他 燃やすごみ プラ容器他

10 11 12 13 14 15 16

燃やすごみ その他びんその他びん 粗大ごみ 燃やすごみ カン・金属類

17 18 19 20 21 22 23

燃やすごみ 無色びん無色びん ペットボトル他 燃やすごみ プラ容器他

24 25 26 27 28 29 30

/31 燃やすごみ 茶色びん 燃やすごみ カン・金属類

令和 4 年 June 6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

ペットボトル他 燃やすごみ カン・金属類

5 6 7 8 9 10 11

燃やすごみ ガラス・陶磁器類 粗大ごみ 燃やすごみ プラ容器他

12 13 14 15 16 17 18

燃やすごみ その他びんその他びん ペットボトル他 燃やすごみ カン・金属類

19 20 21 22 23 24 25

燃やすごみ 無色びん無色びん 燃やすごみ プラ容器他

26 27 28 29 30

燃やすごみ 茶色びん ペットボトル他 燃やすごみ

令和 4 年 April 4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

燃やすごみ

3 4 5 6 7 8 99

ガラス・陶磁器類 燃やすごみ ペットボトル他 カン・金属類 燃やすごみ

10 11 12 13 14 15 16

その他びんその他びん 燃やすごみ プラ容器他 燃やすごみ

17 18 19 20 21 22 23

無色びん無色びん 燃やすごみ ペットボトル他 カン・金属類 燃やすごみ

24 25 26 27 28 29 30

茶色びん 燃やすごみ 粗大ごみ プラ容器他 燃やすごみ

令和 4 年 May 5月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

蛍光灯・電球他 燃やすごみ ペットボトル他 カン・金属類 燃やすごみ

8 9 10 11 12 13 14

その他びんその他びん 燃やすごみ プラ容器他 燃やすごみ

15 16 17 18 19 20 21

無色びん無色びん 燃やすごみ ペットボトル他 カン・金属類 燃やすごみ

22 23 24 25 26 27 28

茶色びん 燃やすごみ 粗大ごみ プラ容器他 燃やすごみ

29 30 31

燃やすごみ

令和 4 年 September 9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

カン・金属類 燃やすごみ

4 5 6 7 8 99 10

蛍光灯・電球他 燃やすごみ ペットボトル他 プラ容器他 燃やすごみ

11 12 13 14 15 16 17

その他びんその他びん 燃やすごみ カン・金属類 燃やすごみ

18 19 20 21 22 23 24

無色びん無色びん 燃やすごみ ペットボトル他 プラ容器他 燃やすごみ

25 26 27 28 29 30

茶色びん 燃やすごみ 粗大ごみ カン・金属類 燃やすごみ

令和 4 年 August 8月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

ガラス・陶磁器類 燃やすごみ ペットボトル他 カン・金属類 燃やすごみ

7 8 99 10 11 12 1313

その他びんその他びん 燃やすごみ プラ容器他 燃やすごみ

14 15 16 17 18 19 20

無色びん無色びん 燃やすごみ ペットボトル他 カン・金属類 燃やすごみ

21 22 23 24 25 26 27

茶色びん 燃やすごみ 粗大ごみ プラ容器他 燃やすごみ

28 29 30 31

燃やすごみ ペットボトル他

令和 4 年 July 7月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

燃やすごみ

3 4 5 6 7 8 99

蛍光灯・電球他 燃やすごみ ペットボトル他 カン・金属類 燃やすごみ

10 11 12 13 14 15 16

その他びんその他びん 燃やすごみ プラ容器他 燃やすごみ

17 18 19 20 21 22 23

無色びん無色びん 燃やすごみ ペットボトル他 カン・金属類 燃やすごみ

24 25 26 27 28 29 30

/31 茶色びん 燃やすごみ 粗大ごみ プラ容器他 燃やすごみ

令和 4 年 June 6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

ペットボトル他 カン・金属類 燃やすごみ

5 6 7 8 99 10 11

ガラス・陶磁器類 燃やすごみ プラ容器他 燃やすごみ

12 13 14 15 16 17 18

その他びんその他びん 燃やすごみ ペットボトル他 カン・金属類 燃やすごみ

19 20 21 22 23 24 25

無色びん無色びん 燃やすごみ 粗大ごみ プラ容器他 燃やすごみ

26 27 28 29 30

茶色びん 燃やすごみ ペットボトル他 カン・金属類
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 問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）  029-897-1111

お知らせと相談
～ Information ～

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、相談経験のある相談員がお受けします。
▶4月 16日土／午後 1時 30分／やまゆり館
問�市社会福祉協議会　☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

不動産、家庭の問題、相続、消費者問題、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶4月 14日木／午後 1時／働く女性の家
▶4月 28日木／午後 1時／あじさい館
※4月 1日金午前 8時 30分から予約開始
問�社会福祉課（千代田庁舎）

法律相談（要予約／電話受付順 ）

相談のお知らせ

心の問題について電話相談をお受けします。匿名
で相談でき、秘密は厳守されます。
▶🈷～金（㊗、年末年始除く）／☎ 029-244-0556
　午前 9時～正午・午後 1時～ 4時
▶土日（㊗、年末年始除く）／☎ 0120-236-556
　午前 9時～正午・午後 1時～ 4時
問�茨城県精神保健福祉センター
☎ 029-243-2870

いばらきこころのホットライン

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行などに関
する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8時 30 分～午後 5時
／千代田庁舎
問�子ども家庭課子ども未来室（千代田庁舎）

家庭児童相談 （ 要予約 ）

結婚を希望する方に出会いの場を提供する「市婚
活サポートセンター」は、60歳以下の方であれば、
市内外を問わずどなたでも登録できます。
▶毎週水／午後 1時～ 8時／霞ヶ浦庁舎
▶毎週日／午前 10時～午後 5時／霞ヶ浦庁舎
※�🈷～金（㊗除く）午前 9時～午後 5時または上記の
開設時間内に電話で事前予約が必要。
問�市婚活サポートセンター�☎ 029-897-1111

結婚を希望する方を応援します

広報かすみがうら　令和 4 年 3 月 20 日広報かすみがうら　令和 4 年 3 月 20 日

国土交通省では、河川を優しく見守る河川愛護モ
ニターを募集します。
期間：令和 4年 7月 1日～令和 6年 6月 30日
応募資格：霞ヶ浦付近に居住する満 20歳以上の方
応募期間： 4 月 1日金～ 5月 16日🈷
※�応募方法などの詳細は、霞ヶ浦河川事務所ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください。
問�国土交通省霞ヶ浦河川事務所占用調整課�
☎ 0299-63-2419

河川愛護モニターの募集

募集のお知らせ

みんなで守ろう「ごみ出しルール」

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。
▶4月 13日水／午後 1時 30分～ 3時／
　働く女性の家
▶4月 27日水／午後 1時 30分～ 3時／
　かすみがうらウエルネスプラザ
※予約は不要です。上記の場所へ直接お越しください。
問�市社会福祉協議会�☎ 029-898-2527

引越しや DIY などで発生した大量のごみや事業系ごみは、自己搬入してください。
【自己搬入先】霞台クリーンセンターみらい（小美玉市高崎 1824-2）☎ 0299-26-0246　　
　　　　　　  受付：月～土　午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分　※日曜日、年末年始は受付できません。

ごみの出し方【自己搬入編】

ごみは決められた日の午前８時までに、ごみ集積所へ出してください。
【分別方法】資源とごみの分け方ガイドブックやホームページごみ分別辞典を確認して出してください。

※年末年始はごみ収集が行われません。

ごみの出し方【ごみ集積所編】

引越しや DIY などで発生したごみ ➡ 霞台クリーンセンターみらいへ自己搬入
事業系ごみ➡霞台クリーンセンターみらいへ自己搬入または許可業者に処理依頼
ガスボンベ、消火器、タイヤ、薬物、劇物など ➡ 販売店へ処理依頼
エアコン、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機 ➡ 家電リサイクル法に基づき処分
　①引取販売店に手数料を払って引き渡す
　② 郵便局でリサイクル券を購入し、対象品に貼り付け、指定引取場所に持ち込むか許可業者に運搬を依頼
　※ 料金は製品の種類やメーカーにより異なります
　※指定引取場所：イバラキ流通サービス株式会社／宍倉 5685-1 ／☎ 029-832-1800
パソコン本体、ディスプレイ、ノートブックパソコン ➡ メーカーのリサイクル窓口に申し込む
　※パソコンのメーカーが分からないとき：一般社団法人パソコン 3R 推進協会／☎ 03-5282-7685
雨どい（プラスチック製）やあぜ波、コンクリートなどの建築廃材 ➡ 産業廃棄物処理業者へ処理依頼

収集できないごみと対応方法

令和４年４月の燃やすごみ収集日から、指定ごみ袋で出された袋のみの収集となります。
それ以外の袋で出されたごみは収集されません。

【販売先】スーパーやドラッグストア、ホームセンターなどで、20、30、45 リットルが販売されています。

燃やすごみは指定ごみ袋で

利用する皆さんやごみ集積所の管理者が行ってください。お互いに協力して清潔に保ちましょう。
【注意】 ルールを守らずに出されたごみや資源物は、啓発用シールが貼られ収集されません。

ごみ集積所の管理

生ごみの量を減らしましょう
 ◉買い物前に冷蔵庫の中身を確認して計画的な買い物を　
◉食材を残さず使うよう調理方法を工夫
◉残った生ごみは水切りを（悪臭などの予防にも）
プラスチック製容器包装を分別しましょう

「プラマーク」があるものは、『プラスチック製容器包装』として分別しましょう。
その他紙を分別しましょう

「その他紙」は、「燃やすごみ」として出さずに、『その他紙』として分別して出しましょう。
※ 主なその他紙：封筒、はがき、紙袋、包装紙、コピー用紙、カレンダー、食品・お菓子の箱、ティッシュペーパーの箱、

トイレットペーパー・ラップの芯、卵・フルーツなどの紙製の緩衝剤、わりばしの袋、メモ用紙など

ごみの分別・減量に取り組みましょう

「児童虐待かも」と思ったら、すぐ連絡を
　児童虐待は、子どもの心や体に大きな傷を与え、
時には命にも関わる大変深刻な問題です。虐待と
思われることがあれば、迷わず連絡してください。

【児童相談所全国共通ダイヤル】
☎ 189（いちはやく）／ 24時間対応

有料広告欄
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暮らしのお知らせ
～ Information ～

広報かすみがうら　令和 4 年 3 月 20 日

あじさい館では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術作品などを月替わりで展示していま
すので、ご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��問�生涯学習課　☎029-897-0564

4 月
作 品 展 示

▼期間 3月29日火~4月24日日

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報第 408 号】

広報かすみがうら　令和 4 年 3 月 20 日

❖��獅子頭彫刻同好会
❖�フォト霞ヶ浦

窓口延長　千代田庁舎：毎週木曜日午後 7時まで
業務対応窓口
　市民課、納税課、税務課、国保年金課

口座振替
�市税などを金融機関などの預貯金口座から納期限の日に
自動で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。

スマホ決済アプリ（PayPay、LINEPay、PayB）
�いつでもどこでも簡単に市税などが納付できる
ため、とても便利です。
問�納税課（千代田庁舎） スマホ決済

アプリ納付

納 期 限　　

業務内容

2022年 April�4月
日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31

延長
1 2

閉庁
３
閉庁

４ ５ ６ 7
延長

8 9
閉庁

10
閉庁

11 12 13 14
延長

15 16
閉庁

17
閉庁

18 19 20 21
延長

22 23
閉庁

24
閉庁

25 26 27 28
延長

29
閉庁

30
閉庁

5 月 2日 　固定資産税 1期
　介護保険料 1期

※ 4月 29日は祝日のため、閉庁となりますので、
　ご注意ください。

検針票は見せないで！電気契約の切り替えトラブル
【事例】
『契約中の大手電力会社の代理店を名乗る人が突
然訪問してきて、「電気代が安くなるので、電気の
検針票を見せてほしい」と言われ、理解しないまま
申込書に署名し、供給地点特定番号を書いてしまっ
た。書面はなく、内容がよく分からないので解約し
たい』と地域の高齢者から民生委員に相談があった。
（70歳代男性）
【ひとこと助言】
◎�大手電力会社などを名乗るケースがみられます。
実際の契約先はどこになるのか、事業者名や連絡
先をしっかり確認しましょう。

◎�電力会社などは、検針票に記載されている顧客番
号や供給地点特定番号などで契約を行っていま
す。記載情報を元に勝手に契約を切り替えられる
ケースもあるため、安易に教えないようにしま
しょう。

◎�「電気の契約を切り替えると電気代が安くなる」
と勧誘されても、料金プランや算定方法などを
しっかり説明してもらい、自分に合っているかよ
く検討することが大切です。クーリング・オフが
できる場合もあるので、周りの人に相談するのも
良いでしょう。

▶�不審な電話があったら、すぐに警察や消費生活セ
ンターなどにご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間　午前 9時～正午／午後 1時～ 4時
◎🈷火木金�場所：霞ヶ浦庁舎
◎火�勤労青少年ホームは現在閉設中
【その他の消費生活センター電話相談】
◎水／茨城県消費生活センター�☎ 029-225-6445
◎土日㊗／国民生活センター���☎ 188
問�かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

消費生活
センター

自 治 体 D X 通 信 【 シリーズ③ 行政手続のオンライン化】

「脱ハンコ」で規制緩和を
市は、国が推進している自治体DXに基づき、市

民の利便性向上と行政運営の簡素化、効率化を図る
ため、行政手続のオンライン化に取り組んでいます。
行政手続のオンライン化を進めるためには、紙で

の手続きを前提とした押印や署名、添付書類の見直
しが必要となります。そこで、行政手続の総点検を
実施し、オンライン化を見据えて、原則、「押印や
署名の義務を廃止」します。
この結果、4月 1日から市役所に提出する押印

が必要な届出や申請などの 87.6%について押印を
廃止し、署名が必要な手続きの 44.4%を簡素化し
ます。また、公印の押印についても新たな基準を設
けて見直しを図り、67%の手続きで廃止や省略し
ます。
これによって、例規の改正などの必要な手続きが

完了すれば、オンライン化できる手続きが飛躍的に

今回の行政手続の見直しの詳細に
ついてはこちらをご確認ください。

市役所自宅・外出先

スマホ
パソコン

電子申請

通知・送付物

24時間365日
申請可能

郵送やオンライン

行政手続のオンライン化のイメージ

増加します。オンライン化する手続きのうち、ニー
ズや定期性の高い手続きを優先して、令和 4年 10
月 1日から運用を開始する予定です。
現在、サービス提供に向けて準備を進めています

ので、皆さんも積極的な利用にご協力ください。
問�情報政策課（霞ヶ浦庁舎）

大きな地震が発生したとき、冷静に対応するのは難
しいもの。しかし、一瞬の判断が生死を分けることもあ
りますので、いざというときに「あわてず、落ち着いて」
行動するためのパターンを理解しておきましょう。

緊急地震速報が出てから揺れるまでの時間は、数
秒から数十秒しかありません。その短い時間に、身
の安全を守ることを最優先に行動しましょう。
※��震源に近い地域では、緊急地震速報が強い揺れに間に
合わないことがあります。

く ら し の 防 災 ガ イ ド

地震だ！そのときどうする？

問�危機管理課（千代田庁舎）

緊急地震速報が出されたら、
身の安全を最優先に考えた行動を！

　◉机の下に入るなど、まずは身を守ることを第一に
　◉ 火の始末
　　 揺れが激しいときは火に近づかず、揺れが収まってか

ら火の始末
　◉脱出口の確保
　　 揺れで扉が動かなくなることがある

地震発生時の行動パターン（自宅編）

地震発生時の安全確保

　◉ 家族の安全を確認し、出火があれば初期消火
　◉靴を履き、非常用持出袋（非常持出品）を用意
　 　ガラスの破片などから足を守るため
　　�土砂災害の危険が予想される地域ではすぐに避難

揺れが収まったらやるべきこと

情報収集と周囲確認
　◉ テレビやラジオなどで正しい情報を収集　
　◉近所などの安否を確認
　 　 特に一人暮らしの高齢者や、災害時要援護者がいる家

には積極的に声をかけて安否を確認
　　�余震に注意しながら正しい情報の収集と行動

家族の安全確認

二次被害の防止

　◉連絡が取れない場合は災害伝言ダイヤル（171）
　◉ 家族を迎えに行くときの注意
　　 自宅を離れるときは「行き先メモ」を目立つ場所に残す

　◉初期消火や救出活動
　　 自宅で火災が発生している場合は、消火器などで消火、

近隣の住宅に火災が発生している場合は、近隣住民と
協力して初期消火や救出活動をする

家屋倒壊などのおそれがあれば避難
　◉出火防止の対策を忘れずに
　　 ガスの元栓を閉め、電気ブレーカーを切る（電気火災防止）
　　地震による火災の過半数は電気火災が原因
　　�東日本大震災における本震による火災のうち、原因が
特定されたものの過半数が電気関係の出火でした。電
気火災には、「感震ブレーカー」が効果的です。地震時
に設定以上の揺れを感知した時に電気を自動的に止め
る器具です。不在時やブレーカーを落として避難する
余裕がない場合に電気火災を防止する有効な手段です。
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ゆっくり本を楽しむ

今月のおススメ

4 月 図書館カレンダー

「となりのせきのますだくん」
　日ごろいじわるをしてくるので苦手
な隣の席のますだくん。前日にけんか
をして、「あたしきょうがっこうへい
けないきがする」「きょうは、ぶたれ
るかもしれない」と、ずる休みをした
くなっている主人公のみほちゃん。こ
の本だけでも友達との関係などさまざ
まなことを考えさせ
てくれますが、ます
だくんの視点から描
かれた続きのシリー
ズを読むと感想が変
わっていきます。

「卒業するわたしたち」
　吹奏楽部の 1 年後輩の男子に密か
に思いを寄せる女子が、告白をできず
に卒業が迫ってくる「流れる川」や女
性アイドルグループのメンバーが脱退
することを知った、ある女子ファンの
心情を追う「にじむオレンジ」など、
学校の卒業だけではな
く、さまざまなことへの
卒業を描いた 1 話完結
で全 13 話の短編集です。
どの話からでも読むこと
ができます。

【お知らせ】
◎�お話会は、新型コロナウイル
ス感染症の影響により中止と
なる場合があります。

問�図書館�☎ 029-897-0647
図書館ホームページでは、利用案内や図書
検索など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日 : 月曜日（㊗の場合は翌日）、図書整理日
◎お話会 : 4 月 9日土午前 10時 30分から

「卒業するわたしたち」
加藤千恵　著

「となりのせきのますだ
くん」
武田美穂　著・絵

2022年 April

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4
■

5 6 7 8 9
◎

10 11
■
12 13 14 15 16

17 18
■
19 20 21 22 23

24 25
■
26 27 28

■
29 30

ポプラ社小学館

問�スポーツ振興課�
☎�029-898-9907

なかよしよさこい隊は男女
21 人 ( 小・ 中 学 生 2 人 含 む )
のメンバーがそれぞれの都合に
合わせて練習に参加し、ソーラン関係の曲だけでは
なく、ねばねば音頭やダンシングヒーロー、カニサ
ンバなどのさまざまな曲の演舞を練習して楽しんで
います。

介護施設などに訪問し、お揃いの衣装を身に付け
て練習の成果を発表する「ふれあいたい活動」だけ
でなく、かすみがうら祭のステージでの演舞やかす
みがうらマラソンの応援、生涯学習フェアでの発表

「なかよしよさこい隊」 「軽音楽部」

総合型地域スポーツクラブに参加しませんか

なかよしクラブ「なかよしよさこい隊」と「軽音楽部」

一緒にスポーツやってみませんか ?

　地域住民によって運営され、さまざ
まなスポーツ体験などを実施している
クラブで、市内に 2 団体あります。
・なかよし　　　　　　☎ 090-2417-8502（大和）
・エンジョイスポーツ　☎ 090-2420-7846（高田）

▲樹齢 100年を超える
「下大津のサクラ」

日本人と桜の歴史は、縄文時代に山桜の木や樹皮
などを道具や器などに利用したことに始まるとされ
ています。奈良時代に作成された『万葉集』にも桜の
歌が詠まれますが、鑑賞として桜が扱われるのは平
安時代の国風文化で、『古今和歌集』に登場する花の
中で桜を扱った和歌の数が圧倒的に多いです。この
頃、公家や貴族は、こぞって自らの庭園に山桜を移
植し、満開の桜の下で歌を詠み、酒を酌み交わす「花
見」が行われるようになりました。時代は下って、
天下統一を果たした豊臣秀吉が、京都の醍醐寺で諸
大名を招き「醍醐の花見」を行ったことは有名です。

江戸時代には、８代将軍徳川吉宗が、桜の木の浄
化作用を利用して江戸の各地の水路や川岸に大量の
桜を植えることを命じ、さらに上野・飛鳥山・向島

などにも行楽の場として移植を勧め、江戸の桜花見
の三大スポットとなりました。そうした中、江戸時
代後半には、植木・盆栽の文化、さらには花鑑賞の
文化が高まり、桜の品種改良が進められます。染井
村（豊島区駒込）では、日本種のエドヒガンとオオシ
マザクラとの種間雑種と考えられる品種「染井吉野」
が完成し、多くの地域や人々に好まれ、日本の桜の
８割を占めるようになりました。

明治時代には、韓国や台湾、そして諸外国（カナ
ダのバンクーバー、アメリカのマンハッタン、ワシ
ントン DC など）にも日本の染井吉野が数万本の単
位で移植されていきました。

茨城県の桜に目を向けると、土浦市立真鍋小学校
に所在する県指定文化財「真鍋のサクラ」が有名で
す。明治 40 年に植樹したとされ、樹齢 100 年以上
の桜として保存されています。この桜よりも古いと
伝えられる桜が、かすみがうら市の「下大津のサク
ラ」です。明治 37 年に 5、6 年経った桜の苗木を植
えたもので、樹齢は真鍋のサクラを超えます。現在
も立派な枝振りに、たくさんの花を開花させる姿は
圧巻です。開花期間中は、保存会によってライトアッ
プも行われますので、見学に訪れてみませんか。
場所 : 旧下大津保育所跡
問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

など積極的に活動してきました。現在はコロナ禍で
これらの活動が中断していますが、早く再開するこ
とを願いつつ練習しています。楽しく演舞すること
を目指しており、初めての方でも大歓迎です。一緒
にやってみませんか？
◎毎週日午前 10 時 30 分

軽音楽部は現在 10 人で、ギ
ター・ハーモニカ・木琴・キー
ボードなど多様な楽器を混成し
て、唱歌・童謡・民謡・歌謡曲などさまざまな曲を
楽しく練習しています。生涯学習フェアで発表した
り、歌声サロンにも参加しています。「ふれあいた
い活動」も再開すれば喜んで参加する予定です。

皆さんに親しんでもらえるような、楽しむ軽音楽
を目指しています。経験はないけど、やってみたい
方がいましたら、一緒にやってみませんか？
◎毎週土午後 1 時、毎週日午後 9 時

見ごろを迎える
下大津のサクラ

今月のテーマ

うららかな春日和が続き、桜が見ごろを迎える季節になりました。桜は多くの
日本人に愛され、本や歌、詩、俳句などに題材として描かれています。特に本に
は、恋愛やミステリー、怪談、小説などさまざまなジャンルがあり、桜の人気ぶ
りを物語っているかのようです。そして、花の散り方の美しさから「別れ」、入学
式の時期に咲くことから「出会い」がイメージされ、これらを題材にした本が数多
く出版されています。今回は、「別れ」と「出会い」をテーマにした本を紹介します。

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。4月4日🈷までに秘書広報課（〒315-8512上土田461）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、「電話番号・漢字にはふりがな」の記載をお願いします。　
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救急車の要否や応急手当アドバイス、医療機関案内
☎�おとな：＃ 7119　　☎�子ども：＃ 8000　　つながらないときは�☎�050-5445-2856

関節の動く範囲を保ち、介護が必要な状態
にならないように筋力を保つための予防体
操です。自宅でできるシルバーリハビリ体
操を YouTube で配信しています。
問�地域包括支援センター�
☎ 029-898-9110

～休日緊急診療当番医～　4 月

～シルバーリハビリ体操～　4 月
◀ YouTube 動画配信

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日

健 づ ビり康 く ナ

～健康づくりコラム～
問�健康づくり増進課�
☎ 029-898-2312

広報かすみがうら　令和 4 年 3 月 20 日

※感染症の影響により、中止となる場合があります。

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診（令和 3年 12月生） 13日水 午前 9時 15分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
づくり
増進課

1歳6カ月児健診（令和2年9月生） 13日水 午後 1時 15分 要
2歳児歯科検診
（令和元年 12月～令和 2年 1月生）

19日火 午後 1時 15分 要

3歳児健診（平成 30年 12月生） 15日金 午後 1時 15分 要
離乳食教室 6日水 午前 10時 要
にこにこ教室（未満児） 7日木、21日木、28日木 午前 10時 要
にこにこ教室（5・6歳） 6日水 午後 2時 要

にこにこ教室（個別）
6日水、7日木、8日金
22日金、28日木

午前 9時 30分 要

子育て相談カレンダー　4 月

乳幼児健診・教室カレンダー　4 月

かすみっ湖
ホームページ

※感染症の影響により、中止となる場合があります。

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 12日火、
26日火

①午前 9時 30分
②午後２時

4月 1日金
午前 9時 30分から やまゆり館 やまゆり館

育児相談 15日金 午前 9時 30分 要
かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康づくり
増進課

マザークラス 14日木 午前 9時 30分 要
子育てサロン 14日木 午後 1時 30分 要

子 育 て 通 信子 育 て 通 信
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やまゆり館行事　要予約

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
問�健康づくり増進課�☎ 029-898-2312

子育てお悩み相談室

こどもバレエリトミック

動あそびを行い、規則正しく食事を取ることで生活
リズムを整えることができます。
寝る前はテレビやタブレットなどの強い光は避け

ましょう。就寝予定の時間になったら、できる限り
お子さんと一緒に寝室に向かい、電気を消して布団
に入りましょう。お子さんが部屋の外に出たがって
も取り合わず、寝る姿勢を貫いてください。根競べ
になりますが、段々とリズムが作られていきます。

子育てインフォメーション

土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

【 内 科 】 【 外 科 】

3 日 荒川沖診療所 029-843-0859 3 日 野上病院 029-822-0145

10 日 小林医院 029-831-6688 10 日 淀縄医院 029-822-5615

17 日 石井内科クリニック 029-841-6125 17 日 野上病院 029-822-0145

24 日 鈴木クリニック 029-841-7711 24 日 神立病院 029-831-9711

29 日 萩原クリニック 029-832-2111 29 日 県南病院 029-841-1148

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【 小児科 】
3 日、10日、17日、24日、29日 石岡第一病院 0299-22-5151

場所 日時　※感染症の影響により、中止の場合あり
あじさい館 5、12、19、26日／毎週火�午後 1時
千代田公民館 12、26日／第 2・4火�午前 10時
働く女性の家 4、11、18、25日／毎週🈷 午前 10時
やまゆり館 1､ 8、15日／第 1・2 ･3 金�午前 10時
大塚ふれあいセンター 4、11、18、25日／毎週🈷 午後 1時

　�３歳児の保護者からの相談
�自分でなかなか着替えてくれません
　まずはテレビを消したり、おもちゃが視界に入ら
ないようにするなど、環境を整えてみましょう。最
初から最後まで自分でやらせようとせず、「ゴール
は自分で」を意識してみましょう。
例えば、①頭を入れる②袖を通す③ファスナーを

上げれば終わりの手順の場合、③のみ自分でやらせ
「できたね！」と褒めてあげてください。徐々にお
子さんがやらなければならない部分を増やしましょ
う。また、事前に「終わったら〇〇ができるよ」と
約束をして、好きな食べ物や遊びなどのご褒美をあ
げても良いでしょう。習慣になるとご褒美がなくて
も着替えられるようになることが期待されます。
　 4 歳児の保護者からの相談
 睡眠のリズムがバラバラで困っています
　3歳から 5歳までの幼児期で推奨される睡眠時
間は 11時間から 13時間です。午後 9時前に就寝
し、十分な睡眠時間を確保できるのが理想です。
睡眠中は成長ホルモンが分泌されるため、睡眠不

足になると日中の集中力や記憶力が低下してしまい
ます。また、イライラしたり落ち着かないなど、精
神面に影響が出てきてしまいます。日中に十分な運

日時：4 月 20日水午前 10時～ 10時 45分
予約：4 月 1日金午前 9時 30分から受付
募集： 10 組（1歳～ 3歳のお子さん）
講師：大和田奈々美�氏
※�初めてのお子さんも大歓迎です。保護者の方も参加
できます。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問�やまゆり館�
☎ 029-832-5601 やまゆり館

アプリについて

「ストレス」と「脳の疲れ」には「ウォーキング！」
　ストレスとは「何らかの要因によって心身に負荷が
かかった状態」のことで、ストレスホルモンの分泌な
どによって脳や身体に影響を与え、ストレスに対処で
きなくなったときに心身の不調を招きます。
　心身の不調は、心が落ち着かず、睡眠にも悪影響が
出ます。また、体は疲れていないのに「疲労感が抜け
ない」「動くのがおっくう」と感じるのは、強いストレ
スによって脳が疲れているせいかもしれません。
　こうした疲労感を和らげ、ストレスを感じないよう
にするためには、どうしたらいいのでしょうか。
　「忙しくて運動する時間なんてない！」そんな方にお
すすめするのがウォーキングです。
　ウォーキングは、ジョギングや水泳、自転車（サイ
クリング）などと同じ有酸素運動で、長く続けられる
運動の一つです。

ウォーキングから得られる効果
◎�病気の予防：体脂肪燃焼や体質改善、生活習慣病予
防に効果的で、歩く時間を 10分から 20分増やすと、
がんや糖尿病などを予防できる可能性があります。
◎�うつ病の予防：続けることによって脳の中で感情や
記憶を司る部分に「セロトニン」が分泌されると、
悩みや不安を和らげ、心を落ち着かせてくれます。
◎�日常的な「疲れ」の予防：軽い運動によってふくら
はぎの筋肉が収縮され、ポンプの役割を果たすこと
で血液の循環が良くなり、疲労物質が溜まりにくく
なります。

「元気アップ！リいばらき」で歩数を管理
　毎日の歩数を確認できる他、歩数によってためたポ
イントで景品やサービスと交換ができます。
アプリを活用しながら楽しくウォーキング
をしてみませんか。
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2 月 22日、千代田庁舎で七会小学校６年生による「廃
校利活用案のプレゼンテーション」が行われました。令
和 4年 3月をもって廃校となる七会小学校を「七会総合
リゾート計画」として利活用するアイデアの発表があり
ました。学校をリゾートホテルに改装し、給食レストラ
ンや特産品を使ったスイーツショップ、公園や農業体験
施設の整備など、郷土愛あふれる内容に、坪井市長や大
山教育長をはじめ、出席者から称賛の声がありました。

私たちの学校の活用方法を提案します

広報かすみがうら　令和 4 年 3 月 20 日

手作りひな人形の前で記念撮影

2022

3

叙勲　瑞宝双光章　幕
まくうち

内岑
み ね お

夫さん

昭和 32年に千代田村職員として採用後、平成 15年
に退職するまでの34年間、千代田町特別職（収入役1期、
助役 2期）を合わせた 46年間にわたり、行政の発展に
尽力された功績が認められ受章されました。「この受章
は、多くの皆さまからのご指導とご支援のたまものと感
謝申し上げます。人生の大半を地方自治やまちづくりに
尽くしたことを誇りに思い、支えてくれた職員や家族に
も感謝しています」と受章の喜びを話してくれました。

子どもミライ学習

1 月と 2月に、市立 3中学校で「子
どもミライ学習新商品プラン発表会」
が行われました。中学 1年生のワー
クショップでは、「市の資源を活用し
た新商品プランを考える」をテーマに
オリジナルの商品開発を計画し、商品
のネーミングや特徴、適正価格、工夫
した点などを紹介するため、グループ
毎に分かれて資料を作成しました。
発表会は各学校で実施され、クラス
の代表となったグループは、審査員や
オブザーバーの前でプレゼンテーショ
ンを行い、商品の魅力を存分に伝えて
いました。審査員やオブザーバーから
は、発想の素晴らしさについて称賛さ
れるとともに、実際に商品化する際の
課題などについて、アドバイスがあり
ました。生徒たちにとって、商品開発
の楽しさと販売の難しさを学ぶ有意義
な機会となりました。

今回の代表作品
①下稲吉中学校
「サクサクッ！なめらか～！
栗も使ったさつまいもモンブラン
Satsumanburan」
②霞ヶ浦中学校
「トルネード　レンコンチップス」
③千代田中学校
「マロンプリンタルト」

3月 2日、やまゆり保育所で女の子の健やかな成長
を願う節句「ひなまつり集会」を行いました。ホールに子
どもたちが作ったおひなさまが並べられ、色鮮やかなひ
な壇が出来上がりました。ひなまつりの由来について教
えてもらい、職員が五人囃子や三人官女などのそれぞれ
の役割を演じながら解説をすると、子どもたちは興味
津々で話を聞いていました。最後に、ひな壇の前で記念
撮影を行い、ひなまつりの素敵な思い出となりました。

2月 22日、総務大臣から「統計功労者表彰」を受けた
小松﨑正衛さんが、報告のために市長へ表敬訪問されま
した。小松﨑さんは、国勢調査などを含めた各種調査活
動に 37年間従事し、社会経済の発展を支える基礎資料
の整備に寄与された功績が認められ、表彰されました。
「今回の受賞については、地域の皆さまのご協力のおか
げです。深く感謝しています」と表彰の喜びを話してく
れました。

スマホで楽しむ音楽講座

1 月 17 日から 5回にわたり、やまゆり館で「スマホ
で楽しむ音楽」を開催しました。スマホアプリを使った
音楽鑑賞や自宅でカラオケをする方法、ラインやメール
で音楽をプレゼントする方法などについて解説を受け、
操作方法を学んでいました。参加者からは、「アプリの
安全な使い方が分かったので、これから安心して音楽を
楽しめます」「コロナ禍における自宅での新しい過ごし
方を見つけることができました」と感想がありました。

【子どもミライ学習とは？】
　故郷の魅力や実状を学びながら、
地方創生の考え方や地域の取り組み
などを学習するキャリア教育プログ
ラムです。３年間を通じて、地域資
源を活かしたものづくりから直接販
売体験までの一連の活動を行うこと
で、郷土を愛し誇りに思う心を育み、
未来のまちづくりを考えることがで
きる人材の育成を目指しています。
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総務大臣表彰　小
こ ま つ ざ き

松崎正
ま さ え

衛さん竒

①

②

③

総務大臣表彰　沼
ぬ ま た

田厚
あ つ お

夫さん

2 月 22日、総務大臣から「統計功労者表彰」を受けた
沼田厚夫さんが、報告のために市長へ表敬訪問されまし
た。沼田さんは、国勢調査などを含めた各種調査活動に
34年間従事し、社会経済の発展を支える基礎資料の整
備に寄与された功績が認められ、表彰されました。「支
えてくれた地域の皆さまのご協力により、表彰を受ける
ことができ、感謝しています」と表彰の喜びを話してく
れました。
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令和4年3月1日現在

人口数 （+8） 男性数 （+1） 女性数 （+7）
40,674 人 20,753 人 19,921 人
世帯数 （+18）※（　）前月比
17,762 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体語、 中国簡体語、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料アプリで いつでもどこでも

うにゃ

コラボレーション
うにゃが誕生日を
お祝いしたよ！

記念撮影もしたんだ！

1 1 月 生 ま れ の
木
き む ら

村 海
う み と

音 く ん と
家 族 の 皆 さ ん

仲良しな兄弟の元気いっ

ぱいな姿に、うにゃも元

気をもらったよ！

1 月 生 ま れ の
小
お が さ わ ら

笠 原 ち は る ち ゃ ん
学校帰りにお祝い！サプラ

イズだったけど、喜んでく

れてありがとう！

1 0 月 生 ま れ の
田

た や

谷 龍
た つ い ち ろ う

一 郎 く ん と
家族の皆さん

お母さんやお姉ちゃんと

一緒に、龍一郎くんを楽

しくお祝いしたよ！

1 2 月 生 ま れ の
小
お ぬ ま

沼 大
だ い き

輝 さ ん と
家 族 の 皆 さ ん

優しいお兄ちゃんの誕生

日を、弟さんと一緒にお

祝いしたよ！

歩崎公園に陸の帆引き船？

霞ヶ浦観光の人気スポット「歩崎公園」は、うにゃのお気に入りの場所なんだ。
「水族館」や「畔の駅コハン」が公園のシンボルとして知られているけど、
水族館のそばに展望台と遊具が一緒になった複合デッキが完成！
早速行ってみたよ！

う に ゃ
ホ ー ム
ペ ー ジ

No.204

あれ？よく見ると、帆引き船
がモチーフになっているよ！
新しいシンボルの誕生だね！

霞ヶ浦が一望できて帆引き船で
湖上を飛んでいるみたい！
うわーっ、気持ちいいなー！

隣にできた休憩所でちょっと
ひと休みして、遊具で遊んで
から帰ろっと！


