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社会全体に甚大な影響を与えている新型コロナウイルス感染症は、本年に入ってからもオミクロン株の感染拡大によ
り、茨城県においても「まん延防止等重点措置」が適用されるなど、収束の兆しが見えない状況が続いています。本市
においては、市民の命と健康を守るため「感染拡大防止」と「経済活動」の両面から、積極的に対策を講じてきました。

令和 2 年の国勢調査の結果、令和 4 年 4 月に本市の一部が過疎地域に指定されました。市民意識調査における住みや
すさや定住意向は向上しているものの、引き続き市民の幸福感を高め、 本市に住んでいて良かったと思えるよう、発展
計画を策定し、市の持続的発展を図ります。また、第 2 次総合計画後期基本計画や行財政改革基本方針など、一体的な
推進を図るとともに、確実な進行管理によって成果を得ることで、VUCA（ブーカ※ 1）時代に順応した市政運営に取
り組みます。

産業の振興で活力あふれる
まちづくり

持続可能持続可能で魅力魅力ある
まちづくりを目指して

地球温暖化に関する問題やプラスチックごみによる
環境汚染など、多様な環境問題に総合的・体系的に対
応していくため、さらには脱炭素社会の実現などに向
けて、環境基本計画を策定し、市民や事業者、行政の
協働のもと、良好な環境の保全と創造に取り組みます。

環境問題
経営改善に取り組む意欲のある生産者への支援をは

じめ、農業法人などの民間企業の参入を支援すること
で、若年層の新規就農や地域雇用を促進します。新た
な農業経営のモデルとなるべく、畑地のかんがいなど
の生産基盤整備について、県と連携し検討を進めます。

生産者支援

電気柵などの侵入防止柵の設置補助や捕獲報奨金の
拡充など、引き続き対策を講じます。

有害鳥獣対策

関係人口の増加に向け観光基本計画を策定します。
ウィズコロナ・ポストコロナ社会においても、本市の
特性を活かした観光の在り方を考慮しつつ、滞在時間
の延長やリピート化を図るため、水辺のアクティビティ
をはじめ市内周遊型サイクリング事業など、個別型・
分散型・小規模イベントの観光形態での実施を併せて
検討します。

観光

市内事業所の人材確保の支援や EC（※ 2）をはじめ
とした新しい販売方式の導入、新商品開発など「稼ぐ力」
を強化します。さらに、デジタル化に向けた環境整備
支援やワーケーションの普及促進など、官民連携によ
る地域活性化を目指します。

「稼ぐ力」の強化

国や県、その他関係機関と協力し、相談体制の一層
の充実を図り、市民の安心・安全な消費生活のため、
今後も継続して取り組みます。

消費者行政

本市の市街地には公園・緑地が不足しているため、
人と自然が共生する緑豊かな都市環境の充実を図り、
複合交流拠点施設整備と併せ、防災機能を持った公園・
緑地の整備を進めます。

都市環境

ごみの減量化や分別によるリサイクルを推進するた
め、指定袋制度を導入するなど、環境への負荷が少な
い循環型社会の形成を目指します。

ごみ

市街地の雨水排水の課題について、調整池の整備に
よる冠水対策を図ります。

冠水対策

筑波山地域ジオパークの事業や帆引き船を活用した
自然環境の学習などを展開し普及啓発に取り組みます。

自然環境

自然の恵みを享受できる
まちづくり

施政方針令和 4 年度 安心で快適に暮らせる
まちづくり

中心市街地の神立駅周辺を一体整備することで、必
要な都市機能の維持・誘導を図り、安全で良好な住環
境の創出に努めます。令和 4 年度は、神立駅西口駅前
広場および東口歩行者専用道路整備、神立停車場線沿
線の複合交流拠点施設の実施設計および道路照明施設
の設置工事に着手します。

神立駅周辺

美しい郷土景観の保全と魅力発信に努めるとともに、
空き家・空き地対策により、住環境・生活環境の保全
や空き家の利活用など、積極的に取り組みます。

空き家・空き地

公共施設の効率的・効果的な維持管理に努めます。
また、住民ニーズの多様化への対応や地域間の交流の
促進を図るため、公の施設の広域利用を推進します。

公共施設

千代田神立ラインの運行ルートを見直すなど、市内
公共交通の維持を図ります。

公共交通

土浦協同病院へのアクセスなど、近隣市との連携や
役割分担のもと、広域的な視点での道路整備に取り組
みます。（仮称）千代田PAスマートインターチェンジは、
新規事業化に向け着実に事業を進め、市民生活の利便
性向上を目指します。国道 6 号千代田石岡バイパスの
未事業化区間の早期事業化や霞ヶ浦二橋の建設促進は、
近隣自治体との連携を図り、引き続き国や県に要望し
ます。

道路整備

感染拡大防止対策に配慮した災害用備蓄品の確保に
努めます。市民の財産や安心・安全な暮らしのため、
消防施設や車両、資器材などの整備更新を図ります。

災害

健康で思いやりをもって暮らせる
まちづくり

コロナ禍や高齢による外出控えは、身体機能の衰えや
気分の落ち込みなどを招くことが懸念されています。「新
しい生活様式」を踏まえ、ウエルネスプラザを主体とし
たトレーニングルームの活用や健康教室の開催、社会参
加や交流活動などの生きがいづくりに取り組みます。

生きがいづくり

子どもの虐待防止と子どもや保護者からの相談に寄子どもの虐待防止と子どもや保護者からの相談に寄
り添い支援するため、「子ども家庭総合支援拠点」を組り添い支援するため、「子ども家庭総合支援拠点」を組
織し、「子育て世代包括支援センター」などの関係機関織し、「子育て世代包括支援センター」などの関係機関
と連携して、必要な支援を適切に実施できるよう、効と連携して、必要な支援を適切に実施できるよう、効
果的な組織体制の構築を図ります。果的な組織体制の構築を図ります。

子育て支援

防災意識の高揚と災害時に適切な避難行動がとれる
よう「障がい者のための防災の手引き」を作成し、配
布します。

障がいのある方への防災支援

引き続き地域医療の中核を担う病院を支援します。

医療体制の維持

日常生活に課題を抱える高齢者を支援するため、千
代田義務教育学校区の地域包括支援センター開設に向
け準備を進めます。

高齢者支援

はじめに

坪井 透　市長

「新型コロナウイルス感染症保育緊急対策事業補助金」
を継続し、感染症予防に取り組みながら従事する保育士
の支援と確保に努めます。

保育士支援

千代田義務教育学校に隣接した放課後児童クラブを
開設し、児童を安心して預けられる体制を整備し、児
童の健全育成を図ります。

放課後児童クラブ

地域住民による学習ボランティア活動の支援や保護
者を対象とした家庭教育学級を実施し、学力の向上を
はじめ、児童・生徒の居場所づくりを支援します。

児童・生徒の居場所づくり

婚活支援や「住まいるマイホーム応援補助金」など
の住宅取得に対する支援など、移住定住・結婚支援事
業を積極的に推進します。

移住定住・結婚

「しごと」を地域で創出する仕組みとして、就労支援・
企業情報発信サイト「ビズワークかすみがうら」を活
用し、学生などと市内企業との就労マッチングを推進
するとともに、ワーケーションを通じたインターンシッ
プなどに取り組むことで、求職者が求めるワークスタ
イルの充実度を引き上げ、UIJ ターン就職の促進を図
ります。

就労支援

未来を担う若者を育む
まちづくり

33広報かすみがうら　令和 4 年 4 月 20 日広報かすみがうら　令和 4 年 4 月 20 日

令和 4 年かすみがうら市議会第 1 回定例会において、坪井市長が令和 4 年度の市政運営に対する施策概要を述べま
した。今回は、令和 4 年度におけるまちづくりへの主な取り組みを紹介します。　　　　問 政策経営課（千代田庁舎）

※ 1　 ブ ー カ …VUCA と は、Volatility（ 変 動 性 ）、
Uncertainty（ 不 確 実 性 ）、Complexity（ 複 雑 性 ）、
Ambiguity（曖昧性）の頭文字を並べた造語で、先行
きが不透明で、将来の予測が困難な状態を表す造語。
※ 2　EC…electronic commerce の頭文字で、イン
ターネット上でモノやサービスを売買すること。
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歳入

令和 4 年度当初予算編成については、新しい生
活様式に適応した行政サービスの提供をはじめ、安
全で安心して暮らせるまちづくり、そしてふるさと
に誇りを持てるまちづくりを目指して、事業の必要
性や費用対効果について十分に精査し、限られた財
源の中で積極的な予算編成に努めました。

一般会計、特別会計を合わせた予算総額は、283
億 8,220 万円となりました。

一般会計予算総額は、195 億 6,500 万円となり
ました。

問 政策経営課（千代田庁舎）

予算概要
令和4年度

▶ 国庫支出金は、複合交流拠点施設等整備用地購入
や交通安全照明施設設置工事の実施により、5 億
2,705 万 7 千円、20.0％の増

▶ 寄附金は、ふるさと応援寄附金の増加が見込まれ
ることに伴い、1,129 万 7 千円、37.8％の増

国庫支出金国庫支出金
31 億 6,027 万 6 千円31 億 6,027 万 6 千円
16.2％（20％）16.2％（20％）

地方債地方債
24 億 830 万円24 億 830 万円
12.3％（△ 19.4％）12.3％（△ 19.4％）

県支出金県支出金
13 億 9,068 万円13 億 9,068 万円
7.1％（△ 8.3％）7.1％（△ 8.3％）

繰入金
10 億 3,858 万円
5.3％（3.2％）

地方消費税交付金
8 億 9,549 万 3 千円
4.6％（2.2％）

【グラフの表示】
・区分
・予算額
・構成比（増減率）

歳　入 ( 一般会計 )

▶ 総務費は、複合交流拠点施設等実施設計業務委託
や用地取得費、交通安全照明施設設置、参議院
議員通常選挙などにより、14 億 1,186 万 3 千円、
71.9％の増

民生費民生費
63 億 2,116 万 7 千円63 億 2,116 万 7 千円
32.3％（△ 0.6％）32.3％（△ 0.6％）

総務費総務費
33 億 7,521 万 9 千円33 億 7,521 万 9 千円
17.3％（71.9％）17.3％（71.9％）

教育費教育費
20 億 5,328 万 2 千円20 億 5,328 万 2 千円
10.5％（△ 34.2％）10.5％（△ 34.2％）

公債費公債費
19 億 7,255 万 3 千円19 億 7,255 万 3 千円
10.1％（△ 2.8％）10.1％（△ 2.8％）

衛生費衛生費
19 億 2,174 万 2 千円19 億 2,174 万 2 千円
9.8％（4.6％）9.8％（4.6％）

土木費土木費
17 億 963 万 6 千円17 億 963 万 6 千円
8.7％（8.4％）8.7％（8.4％）

消防費消防費
8 億 8,100 万 5 千円8 億 8,100 万 5 千円
4.5％（0.1％）4.5％（0.1％）

農林水産業費農林水産業費
7 億 1,254 万 4 千円7 億 1,254 万 4 千円
3.7％（△ 14.5％）3.7％（△ 14.5％）

商工費商工費
3 億 9,753 万 2 千円3 億 9,753 万 2 千円
2.0％（△ 22.6％）2.0％（△ 22.6％）

その他その他
2 億 2,032 万円2 億 2,032 万円
1.1％（△ 10.9％）1.1％（△ 10.9％）

歳出
目的別

目的別歳出 ( 一般会計 )

▶ 物件費は、参議院議員通常選挙や茨城県議会議員
選挙の実施予定などにより、1 億 4,342 万 2 千円、
4.7％の増

▶ 補助費等は、産地生産基盤パワーアップ事業の皆
減などにより、5,833 万 8 千円、2.1％の減

性質別歳出 ( 一般会計 )

義務的経費義務的経費　支出が義務付けられ、任意に節約ができない経費（人件費、扶助費、公債費）
投資的経費投資的経費　道路や施設などの整備に使う経費（普通建設事業費、災害復旧事業費）
その他経費その他経費　上記以外の経費（物件費、補助費等、積立金など）

豊かな学びと創造の
まちづくり

みんなでつくる連携と協働の
まちづくり

GIGA スクール構想のもと、Society5.0 時代を生き
抜く力を身に付け、国際的な視野を持つグローバルな
人材育成を目指すため、1 人 1 台端末を活用した学習
内容の充実化など、教育現場の ICT 化を進めます。

GIGA スクール

地域の課題解決や魅力発信に自ら積極的に取り組む
市民団体や特定非営利活動法人、行政区などのまちづ
くり活動を持続可能にするため、引き続き支援します。

まちづくり活動

国籍や性別などに関係なく全ての人々が暮らせる多
様性を大切にしたまちを目指して、男女共同参画のシ
ンポジウムの実施や国際交流協会の設立と運営の支援
を進めます。

多様性支援

市発行物に二次元コードを積極的に掲載し、ホーム
ページとの連携を図るとともに、市公式アプリの利用
を促進し、新着情報や緊急情報をプッシュ型で発信す
ることにより、迅速で的確な情報の提供に努めます。

出前講座などの多様な方法により情報を提供すると
ともに、市民から意見や提言をいただく機会を確保し、
市民の市政への参画を促進します。

広報・広聴

自治体 DX 推進計画に基づき、標準業務システムへの
移行準備やマイナンバーカードの普及促進、「行政手続
のオンライン化」などに取り組むことでスマート自治体
を目指し、継続的な行政サービスの提供を目指します。

自治体 DX

個人および企業からのふるさと納税制度を有効活用
するなど、収入源の多様化と拡充を図ります。また、
社会状況を見極めた中で、都市計画税の導入について
引き続き検討します。

財源の確保

近隣市との施設の広域利用をはじめとする地域課題
について、積極的に関係市町村と連携を図るともに、
定住自立圏構想、さらには市町村合併も含め、地域の
連携手法を引き続き多角的に検討します。

広域行政

避難所機能を備えた体育館の整備工事を進めるとと
もに、下稲吉中学校区の給食センター整備に向けた基
本設計を実施します。

下稲吉中学校

ビジネスマンや子育て・介護で忙しい方などもイン
ターネットを通じ、貸出・返却が可能な非来館型サービ
スとして、電子図書の導入に向けた調査研究を進めます。

電子図書の導入検討

本市の魅力の一つである歴史資源をテーマとした、
特別展・企画展を開催します。

歴史資源

若者から高齢者まで、仲間とつながりながら学び、
教え、交流することで生まれる生きがいづくりの促進
のため、いつでも、誰もがスポーツを始めるきっかけ
づくりの提供に努めます。

スポーツ

施設一体型の小中一貫校として、また、小規模特認
校として、きめ細やかな指導や地域の特性を活かした
活動など、特色ある教育を展開します。

千代田義務教育学校
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市内周遊型サイクリング 神立駅周辺の一体整備 健康教室などによる生きがいづくり

ワーケーションによるインターンシップ 千代田義務教育学校の開校 出前講座などによる情報提供

人件費人件費
34 億 8,995 万 1 千円34 億 8,995 万 1 千円
17.8％（0.1％）17.8％（0.1％）

扶助費扶助費
30 億 6,825 万 6 千円30 億 6,825 万 6 千円
15.7％（5.7％）15.7％（5.7％）

公債費公債費
19 億 719 億 7,,254 万 3 千円254 万 3 千円
10.1％（△ 2.8％）10.1％（△ 2.8％）普通建設事業費普通建設事業費

33 億 9,564 万円33 億 9,564 万円
17.4％（△ 1.2％）17.4％（△ 1.2％）

補助費等補助費等
26 億 8,489 万 2 千円26 億 8,489 万 2 千円
13.7％（13.7％（△△ 2.1％）2.1％）

物件費物件費
31 億 8,297 万 2 千円31 億 8,297 万 2 千円
16.3％（4.7％）16.3％（4.7％）

歳出

その他
経　費 義務的

経　費

投資的
経　費

性質別

市税市税
54 億 8,489 万 3 千円54 億 8,489 万 3 千円
28.0％（3.3％）28.0％（3.3％）

地方交付税地方交付税
38 億 5,000 万円38 億 5,000 万円
19.7％（2.7％）19.7％（2.7％）

その他その他
13 億 3,677 万 8 千円13 億 3,677 万 8 千円
6.8％（4.4％）6.8％（4.4％）

その他その他
17 億 7,074 万 6 千円17 億 7,074 万 6 千円
9.0％（2.8％）9.0％（2.8％）
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行財政改革の見直しポイント

VUCA時代に順応した戦略的イノベーション

行財政改革で持続可能な行政へ

行政運営の見える化と市民協働

総合計画の施策推進のため、推進体制
の再構築や客観的評価の導入、積極的
な情報発信などを図ります。これに
よって、市民に対して開かれた行政運
営による「見える化」を図り、課題や
状況を共有します。そして、市民の市
政参画意識の向上や意見提案が促進さ
れ、迅速に施策反映した市民協働によ
るまちづくりを具体的に実現できるよ
うになります。

進行管理の徹底

各事業を進捗率や達成率の明確な評価
基準によって検証し、3 段階に分けて
評価していきます。この結果を速やか
に事業計画に反映させ、PDCA サイク
ルで進行管理していきます。

アクションプランの設定

選択と集中の観点から、特に重要な取
り組み事項として 31 項目のアクショ
ンプランを設定しました。年次計画や
成果目標を明確にし、取り組み効果を
達成して将来像を実現します。

基本方針❶
スマート自治体への改革

▶ 行政手続のオンライン化
▶ 窓口業務の最適化
▶ 自治体ＤＸの推進

基本方針❷
人材育成の改革

▶ 担い手の育成
▶ 職員の人材育成
▶ 組織力の向上

基本方針❸
仕事の改革

▶ 人とデジタルの融合
▶ ペーパーレス化
▶ 人的資源の有効活用
▶ 働き方改革の実現

基本方針❺
財政基盤の改革

▶ 公共施設の適正化
▶ 財源の確保
▶ EBPM（※）の実践
▶ 財政運営の健全化

基本方針❹
参画と協働の改革

▶ 行政運営の「見える化」
▶ コミュニティ活動の推進
▶ 協働基盤の構築
▶ 官民連携の推進

基本方針の体系図

外部評価委員会 市議会

総合計画等推進本部

ボトムアップ

市庁内

推進本部事務局（関係各所の調整）

意見 公表 検証
提言 報告

報告 指示

指示提案

報告
指示

意見
提案

政策政策
立案立案

報告

職員 所管部署

ワーキング
グループ

市民

幹事会

市民・市議会
意見聴取・提案

担当部署
事業計画

幹事会
事業調整

推進本部
実施計画

外部評価委員会
３次評価

推進本部
２次評価

担当部署
1 次評価

推進本部
政策施策

幹事会
事業反映

担当部署
事業改善
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社会情勢の変化

策定のポイント

VUCA 時代の到来

「新たな日常」とデジタル化の取り組み

持続可能な社会の実現に向けた取り組み

近年は、IT 技術の急速な進化や新型コロナウイルス感染症の影響、異常気象などによって世界的にも変化の
度合いが増し、取り巻く環境の複雑さと将来予測の困難性が増加する状況にあることから、「VUCA 時代」と
広く認識されるようになりました。そのため、既存の価値観やさまざまなスタンダードなどが通用しない大き
な変革の時代を迎えています。

本市においても、この変化を敏感に捉え、臨機応変に速やかな順応を図ることが重要です。また、将来にわ
たり地域社会が持続的に発展していくためには、前例踏襲主義から脱却するとともに、改革効果の高い事業へ
注力する「選択と集中」が必要となります。

そこで、令和 4 年度から令和 8 年度の行財政運営を行うため、これまでの行財政改革での取り組みを
抜本的に見直し、行財政改革基本方針とその実行計画の行財政改革アクションプランを策定しました。

既存の価値観やスタンダードなどが通用しない大きな変
革の時代では、イノベーションがもたらす対応力を活用
し、住民サービスの提供や課題解決を両立させていくこ
とが重要です。

目指すべき方向性

「行政サービス」「人づくり」「財政健全化」の 3 つの視
点から、右の目指すべき将来目標を設定しました。これ
らの目標を実現するため、行財政改革の柱として 5 つの
基本方針と重点的に取り組む事項などを設定しました。

新型コロナウイルスの感染拡大などで変化した新たな日
常や、環境変化に対応する住民サービス提供のため、積
極的にデジタル技術の活用が求められています。

少子高齢化が進み将来への不安が高まっている中でも、
身近な環境への関心や市民生活の向上を目指し、持続可
能な行財政運営の実現に向けて取り組んでいくことが重
要です。

目指すべき将来目標
▶ 地域を創る輝く人材が活躍する
▶  スマート自治体の実現で安心と

やさしさがあふれる
▶  参画と協働による持続可能なま

ちづくりへのイノベーション

VUCA

変動性
Volatility

不確実性
Uncertainty

複雑性
Complexity

曖昧性
Ambiguity

問 政策経営課（千代田庁舎）
※ 合理的根拠に基づいた政策立案のこと。

行政サービス

ひとづくり 財政健全化

実行

評価

改善

計画

PDCA
サイクル



～ Information ～
お知らせと情報

くらしのお知らせ

新型コロナウイルス感染症情報

【ワクチン接種証明書】
▶ワクチン接種証明書の発行
　ワクチン接種の事実を公的に証明する接種証明書
は、スマホから取得が可能です。発行には、専用ア
プリとマイナンバーカードが必要です。
　また、紙の接種証明書も、引き続き郵送または窓
口で申請できます。
対象： 接種を受けた時点で、市に住民票があった方
申請：◎スマホアプリによる接種証明書
　　　　 専用アプリとマイナンバーカードを使用し

てスマホから申請
　　　◎紙による接種証明書
　　　　 かすみがうらウエルネスプラザの窓口また

は郵送で申請
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 健康づくり増進課 ☎ 029-898-2312

【生活困窮世帯を支援】
▶ 新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
対象： 社会福祉協議会が実施する生活福祉資金の特

例貸付における「総合支援資金の再貸付」を
利用できなくなった世帯など

※ 令和 4 年 1 月以降に、新たに申請する方で「緊急小
口資金」および「総合支援資金（初回）」の特例貸付
を利用し終えた方（利用し終える方）も対象になり
ました。

金額： 単身世帯 6 万円、2 人世帯 8 万円、3 人以
上世帯 10 万円

※最長 6 カ月、1 カ月ごとに支給
申請：社会福祉課に提出または郵送
※窓口提出は、平日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
期限：6 月 30 日木　※延長しました
※ 詳細は、お問い合わせいただくか、
　ホームページをご覧ください。
問 社会福祉課（千代田庁舎）

厚生労働省が、統計法により特に重要なものとさ
れる「基幹統計調査」として実施する調査です。調
査結果は、厚生労働行政の企画や立案に必要な基礎
資料として活用されます。対象地域の世帯に、4 月
中旬から 5 月上旬にかけて調査員が伺いますので、
趣旨をご理解いただき、回答をお願いします。
対象地域：大和田集落の一部
問 国民生活基礎調査コールセンター 
☎ 0570-055-004

令和 4 年国民生活基礎調査を実施

　「土浦・阿見都市計画下水道」の変更案について、
縦覧を行います。案に対し意見のある方は、縦覧期
間中に意見書を提出することができます。
期間：5 月 6 日金～ 20 日金（土日除く）
場所：都市整備課、上下水道課（水道事務所）
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 都市整備課（霞ヶ浦庁舎）

都市計画下水道の変更案の縦覧
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【新型コロナウイルスワクチン情報】
▶ 追加接種（3 回目接種）の実施について
　接種対象者は接種券が届き次第、予約ができます。
　1、2 回目と異なるワクチンでも接種が可能です。
 予約方法：電話または WEB
◉電話予約（コールセンター）
　029-853-0771
　午前 9 時～午後 5 時（土日㊗除く）
 ◉WEB 予約（パソコン・スマホ）
　https://jump.mrso.jp/082309/
▶ 小児（5 歳から 11 歳）接種の実施について
　小児（5 歳から 11 歳）のワクチン接種は、予防
接種法上の「努力義務」の対象とされていません。

「努力義務」とは、「接種を受けるよう努めなければ
ならない」という予防接種法の規定のことで、義務
とは異なります。
　感染症予防の効果と副反応のリスクの双方につい
て正しい意識を持ち、お子さんと保護者の方でよく
相談して接種を受けるか判断をお願いします。

※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 健康づくり増進課 ☎ 029-898-2312

【自宅療養者などを支援】 
▶自宅療養者へのパルスオキシメーターの貸し出し
　市では、新型コロナウイルスに感染し自宅療養中
の方を対象に、パルスオキシメーターの貸し出しを
行っています。希望する方は、電話でお申し込みく
ださい。
対象： 市に住民登録があり居住している自宅療養者

で、茨城県からパルスオキシメーターの貸与
を受けておらず、使用を希望する方

※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 健康づくり増進課 ☎ 029-898-2312

接種会場 予約方法

【集団接種】
かすみがうら
ウエルネスプラザ

（宍倉 5462）

電話予約（029-853-0771）
午前 9 時～午後 5 時（土日㊗除く）
※ WEB 予約は行っていません。

【個別接種】
土浦診療健診
センタ

（土浦市神立東
2-27-8）

◉電話予約（070-1052-6783）
午前 11 時～正午、
午後 3 時 45 分～ 4 時 30 分

（土日除く）
◉小児科受付窓口
午前 9 時～ 11 時（土日除く）
午後 1 時～ 3 時 45 分（水土日除く）

通学定期券購入費の一部助成

JR 常磐線神立駅を起点に、大学などに鉄道を利
用して通学する学生の保護者を対象に、通学定期券
の購入費の一部を助成します。すでに通学定期券を
購入した方は、速やかに申請してください。
要件：次の要件に該当する学生の保護者
◎学生とその保護者が市内に住民登録があること
◎学生の年齢が 18 歳以上 30 歳以下であること
申請： 申請書類を政策経営課、霞ヶ浦窓口センター

（霞ヶ浦庁舎）、中央出張所のいずれかへ提出
※  交付申請書は各窓口に設置しています。また、ホー

ムページからもダウンロードできます。
※ 令和 4 年度になってから初めて申請する月が 7 月以

降になると、申請する前の月までは助成金交付の対
象になりません。

※ 詳細は、ホームページをご覧ください。
問 政策経営課（千代田庁舎）
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【年金制度が改正されました】
▶年金手帳が「基礎年金番号通知書」に変更

令和 4 年 4 月以降に、新たに年金制度に加入す
る方や年金手帳の紛失などにより再発行を希望する
方には、基礎年金番号通知書が発行されます。

既に年金手帳をお持ちの方には基礎年金番号通知
書は発行されません。令和 4 年４月以降も、年金
手帳は基礎年金番号が確認できる書類として利用で
きますので、大切に保管してください。
▶老齢年金繰り下げ受給の上限年齢の引き上げ

令和 4 年 4 月から、繰り下げの上限年齢が 70
歳から 75 歳に引き上げられ、年金の受給開始時期
を 75 歳まで自由に選択できるようになりました。
対象：◎令和 4 年 3 月 31 日時点で 70 歳未満の方
　　　◎ 老齢年金の受給権を取得した日から起算し

て 5 年を経過していない方
【学生納付特例制度をご活用ください】

国民年金保険料の納付が困難な学生は、学生納付
特例の申請をして承認を受けることで、保険料の納
付が猶予されます（最大 10 年間）。また、令和 3
年度に承認を受け、在学予定期間が終了していない
方には、日本年金機構から学生納付特例継続にかか
る申請書（はがき）が送付されます。内容を確認し
必要事項を記入の上、返送してください。
特例申請： 学生証または在学期間が分かる在学証明

書、本人確認書類を窓口に持参
※ 詳細は、ホームページをご覧ください。
問 国保年金課（千代田庁舎）

国民年金のお知らせ

公共施設の広域利用が可能に

かすみがうら市、石岡市、行方市、小美玉市、茨
城町は、「公の施設の広域利用に関する協定」を締結
しました。

この協定に基づき、令和 4 年 4 月から、各市町
の住民は、体育館やプールなど対象の 27 公共施設
を、各市町内の市民・町民と同一料金で利用できる
ようになりました。
※ 各市町住民の優先予約期間が設定されているなど、

制約もあります。
※ 広域利用の対象となる施設などの詳細は、ホームペー

ジをご覧ください。
問 政策経営課（千代田庁舎）

大型連休中の家庭ごみの収集は、通常どおり行い
ます。また、霞台クリーンセンターみらいへの自己
搬入の受け付けも、通常どおり行います。
▶霞台クリーンセンターみらい ☎ 0299-26-0246
　【自己搬入受付時間】
　🈷～土／午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分
問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

大型連休中のごみ収集と搬入

有料広告欄



｢けし｣の仲間は、観賞用として人気ですが、法律
で栽培が禁止されているものがあります。特徴とし
て、全体が白っぽい緑色でほとんど毛がなく、葉は
茎を巻き込むように付いています。ご自宅に以下の

「けし」が生えているときは、抜去にご協力ください。

問 土浦保健所衛生課 ☎ 029-821-5364

「けし」の発見にご協力ください

募集のお知らせ

「うにゃ」が誕生日をお祝いします

毎月 1 人限定で、「かすみがうにゃ」が誕生日を
お祝いに行きます。家族や友達、本人からの応募も
可能です。応募者の氏名、住所、電話番号、メール
アドレスと誕生日の方の氏名、住所、生年月日など
を記載の上、観光課までご応募ください。
対象： 市内在住の 6 月 1 日～ 30 日生まれの方
※当日は、必ず応募者の参加をお願いします。
※応募者の居住地は問いません。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 観光課（霞ヶ浦庁舎）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。
▶5 月 11 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／
　働く女性の家
▶5 月 25 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／
　かすみがうらウエルネスプラザ
※予約は不要です。上記の場所へ直接お越しください。
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、相談経験のある相談員がお受けします。
▶5 月 21 日土／午後 1 時 30 分／やまゆり館
問 市社会福祉協議会　☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

不動産、家庭の問題、相続、消費者問題、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶5 月 12 日木／午後 1 時／働く女性の家
▶5 月 26 日木／午後 1 時／あじさい館
※ 5 月 2 日🈷午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎）

法律相談（要予約／電話受付順 ）

行政相談所を開設

相談のお知らせ

お知らせと相談
～ Information ～

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む方の相談をお受けします。
▶ 5 月 9 日🈷／午後 1 時～ 4 時／
　勤労青少年ホーム
◎15 歳～ 49 歳までの方とその家族の方
※相談日の 3 日前までに電話で予約してください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

くらしのお知らせ

行政相談委員は、行政に関する相談の解決のため
の活動をしています。困りごとや悩みごとなど、気
軽にご相談ください。相談は無料です。
▶ 5 月 17 日火／午前 10 時～正午・午後 1 時～ 3

時／あじさい館
▶委員：坂本千一（加茂）、小倉征夫（新治）
※開設日以外は、電話による相談もお受けしています。

総務省茨城行政評価事業所 ☎ 029-221-3347
問 市民協働課（霞ヶ浦庁舎）

心身に障がいのある方やその方と生計を一緒にし
ている方が所有している軽自動車などで、一定の要
件を満たす場合には、軽自動車税（種別割）が減免
されます。毎年申請が必要ですので、期限内に申請
してください。
申請：税務課、霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）
期限：5 月 31 日火
問 税務課（千代田庁舎）

軽自動車税（種別割）の減免申請

自動車税（種別割）は、4 月 1 日現在で自動車
を所有（割賦販売契約の場合は使用）している方に
課税されます。令和 4 年度の納期限は 5 月 31 日
火です。納期限までに、コンビニや金融機関、郵便
局、県税事務所窓口で必ず納付してください。納付
方法の詳細は、納税通知書に同封しているお知らせ
をご確認ください。
※ スマホ決済（PayB、PayPay、LINEPay）による納

付については、二次元コードからご確認ください。
問 茨城県土浦県税事務所収税第一課
☎ 029-822-7205

自動車税（種別割）の納期限について

◀アツミゲシ
【セティゲルム種】

◀ケシ（八重）
【ソムニフェルム種】

広報かすみがうら　令和 4 年 4 月 20 日 広報かすみがうら　令和 4 年 4 月 20 日

　60 歳以上の方などへの交通利用支援として、タ
クシー利用料金を助成します。
対象：市に住所があり、次のいずれかに該当する方
　　　◎ 60 歳以上で運転免許証を持たない方
　　　◎身体障害者手帳 1 級・2 級の方
　　　◎療育手帳 A 以上の方
　　　◎精神障害者手帳 1 級・2 級の方
申請：① 申請書を政策経営課に持参または郵送
　　　②ホームページの専用フォームから申請
※ 審査の結果、対象となる方には、助成券を郵送します。
問 政策経営課（千代田庁舎）

タクシー利用助成券の申請受付

学生のお得な定期券「スクールパス」

土浦駅から土浦協同病院やあじさい館を経由し、
玉造駅までを結ぶ霞ヶ浦広域バスでは、通常の通学
定期券よりもさらにお得な、特別割引定期券「スクー
ルパス」を販売しています。
利用できる方：次に該当する児童、生徒、学生
　 学校教育法に規定する小学校、中学校、高等学校、

大学、高等専門学校および関鉄グリーンバス㈱の
指定する各学校に通学する方

料金：1 カ月 1 万円または 3 カ月 3 万円
※ 販売窓口などの詳細は、ホームページをご覧ください。
問 政策経営課（千代田庁舎）

教育支援相談 （ 要予約 ）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行などに関
する相談をお受けします。
▶ 🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時

／千代田庁舎
問 子ども家庭課子ども未来室（千代田庁舎）

家庭児童相談 （ 要予約 ）

結婚を希望する方に出会いの場を提供する「市婚
活サポートセンター」では、新規登録者を募集して
います。60 歳以下の方であれば、市内外を問わず
どなたでも登録できます。
▶毎週水／午後 1 時～ 8 時／霞ヶ浦庁舎
▶毎週日／午前 10 時～午後 5 時／霞ヶ浦庁舎
※ 🈷～金（㊗除く）午前 9 時～午後 5 時または上記の

開設時間内に電話で事前予約が必要。
問 市婚活サポートセンター ☎ 029-897-1111

結婚を希望する方を応援します

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶5 月 10 日火／午後 1 時～ 5 時／あじさい館
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

有料広告欄 有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

窓口延長　千代田庁舎：毎週木曜日午後 7 時まで
　　　　　　　　　　　（祝日を除く）
業務対応窓口
　市民課、納税課、税務課、国保年金課

口座振替
 市税などを金融機関などの預貯金口座から納期
限の日に自動で振替納付ができるため、納め忘
れもなく安心です。

スマホ決済アプリ（PayPay、LINEPay、PayB）
 いつでもどこでも簡単に市税などが納付できる
ため、とても便利です。

問 納税課（千代田庁舎） スマホ決済
アプリ納付

納 期 限　　
業務内容

2022 年 May 5 月

日 月 火 水 木 金 土
1

閉庁
2

納期
3

閉庁
4

閉庁
5

閉庁
6 7

閉庁
8

閉庁
9 10 11 12

延長
13 14

閉庁
15
閉庁

16 17 18 19
延長

20 21
閉庁

22
閉庁

23 24 25 26
延長

27 28
閉庁

29
閉庁

30 31
納期

1 2 3 4

5 月   2 日 　固定資産税 1 期
　介護保険料 1 期

5 月 31 日 　軽自動車税（種別割）全期

※ 5 月３日、4 日、5 日は祝日のため、閉庁と
なりますので、ご注意ください。

広報かすみがうら　令和 4 年 4 月 20 日

家の中には危険なものがたくさんあります。 地震で室
内の家具が倒れ、いざ避難しようとしたときに家具が出口
をふさぐこともあるため、日頃から家具を固定するなどの
安全対策が必要です。できることから実践しましょう。

地震に備えて～家の中の安全対策～

く ら し の 防 災 ガ イ ド

問 危機管理課（千代田庁舎）

部屋が複数ある場合は、人の出入りが少
ない部屋に家具をまとめておく。難しい場
合は、少しでも安全なスペ―スができるよ
うに配置を替える。

家の中に、家具のない安全なスペースを確保する

就寝中に地震が発生した場合、子どもや
高齢者、障がい者などは倒れた家具が妨げ
となって逃げ遅れるおそれが高いので、注
意する。

寝室や子ども • 高齢者 • 障がい者がいる部屋には倒れそ
うな家具を置かない

いざというとき安全に避難できるように、
玄関などの出入り口や通路には倒れやすい
ものを置かない。

出入り口や通路にはものを置かない

家具と壁や柱の間に隙間があると倒れや
すく危険なため、金具などで固定する。また、
家具の上に落ちやすいものを置かない。

家具の転倒や落下防止の対策をする

家の中の安全対策のポイント

▶ 食器棚
 扉が開かないよう金具などをつけて、中の食
器が飛び出すのを防ぐ。

▶ 本棚・タンスなど
 なるべく壁面に接近させておき、上部を L 字
型金具などで固定するか、家具の下に板など
をはさみ、壁面にもたれさせる。二段重ねの
場合は、つなぎ目を金具などで連結する。

▶ テレビ
 できるだけ低い位置に置き、金具やロープ、
装着マットなどで下面や柱、壁に固定する。

▶ 照明器具
 1 本のコードでつるすタイプのものは、鎖と
金具で数カ所留める。蛍光灯は、蛍光管の両
端を耐熱テープで留めておく。

▶ 住宅用火災警報器
 煙や熱を感知すると警報音で知らせてくれ
る。消防法により家庭でも設置が義務付けら
れている。

▶ 窓ガラス
飛散防止フィルムを室内側に貼る。

▶ カーテン
防炎加工されたものを使う。

▶ 暖房器具
 ストーブなどの暖房器具は、対震自動消火機
能を確認する。 あじさい館では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術作品などを月替わりで展示していま

すので、ご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 生涯学習課　☎ 029-897-0564

5 月
作 品 展 示

▼期間 4 月 26 日火 ~5 月 29 日日

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報第 416 号】

❖ 千代田やきもの同好会

広報かすみがうら　令和 4 年 4 月 20 日

自 治 体 D X 通 信 【 シリーズ④ 自治体 DX によるイノベーション】

持続可能な自治体を目指して
市では、今年 3 月に総合計画後期

基本計画や行財政改革基本方針などを
策定しました。これらの中で自治体
DX を推進することとし、行政サービ
スの向上や多様化社会への順応などに
デジタル技術を有効活用し、スマート
自治体への改革を目指していきます。

今後は、この成果として市民サービ
スのさらなる向上に努め、庁内業務の
効率化による経費削減などにも取り組
んでいきます。

人口減少時代においても、継続して
自治体としての機能を持続していくた
め、自治体 DX によるイノベーション
という大きな転換期を迎えています。

問 情報政策課（霞ヶ浦庁舎）

自治体 DX の推進による効果

・マイナンバーカードの普及促進
・行政手続のオンライン化

・情報システムの標準化・共通化
・テレワークの推進

経費削減や働き方改革

・セキュリティ対策の徹底

・AI や RPA の利用推進

業務効率化や人的資源の再配分

・地域社会のデジタル化

・デジタルデバイド対策

インターネット 地域社会
▶ Society5.0 の実現

住民など
▶ 利便性の向上
▶ 手続きの簡素化
▶ 来庁機会の縮減
▶ 電子決済利用
▶ 新生活様式対応
▶ 新たな価値創造
▶ 通信環境の向上
▶ Wi-Fi 利用
▶ 身近な ICT
▶ 電子化の恩恵
▶ ICT 知識の向上

など

かすみがうら市

クラウド
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口座振替

使っていない「サブスク」の解約忘れに注意！
【事例】

パソコンの操作方法を調べるために、ネット上で
専門家に相談できる有料サイトにトライアル（お試
し）登録し、代金 500 円をクレジットカードで決
済した。疑問は解決したが、数カ月後、毎月約 5,000
円がクレジットカードから引き落としされているこ
とに気付いた。解約したいが、契約時に入力した情
報を忘れてしまいログインできない。（70歳代男性）

【ひとこと助言】
◎ サブスクリプション（以下「サブスク」）とは、

一定の期間、定額で商品やサービスを利用するこ
とができるサービスです。

◎ サブスクは、トライアル（お試し）を申し込む際
にクレジットカード登録が必要で、トライアル期
間内に解約しないと定額サービスに移行し、支払
いが続きます。申し込む前にホームページなどで
利用規約や解約方法をよく確認しましょう。

◎ 解約する際は、事業者の定める方法で手続きを行
う必要があります。申し込み時に登録したパス
ワードなどが必要な場合があるので、忘れないよ
うにしましょう。

◎ 利用していないサブスクの請求にすぐ気付けるよ
うに、クレジットカードなどの明細は毎月確認し
ましょう。

▶ 不審な電話があったら、すぐに警察や消費生活セ
ンターなどにご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間　午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎🈷 火 木 金  場所：霞ヶ浦庁舎
◎🈷 水 　　 場所：勤労青少年ホーム

【その他の消費生活センター電話相談】
◎土 日 ㊗ ／ 国民生活センター   ☎ 188
問 かすみがうら市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

消費生活
センター

サービスの質向上

安全性確保

サービスなどの拡充

インフラなどの整備

デジタル格差の解消

12



LIBRARY
INFORMATION

ゆっくり本を楽しむ

今月のおススメ

5 月 図書館カレンダー

大型連休も間近になり、新緑が目にまぶしく、旅心がそそられる季節になりま
した。しかし、旅行に行くためには、時間・お金・体調管理などさまざまな準備
が必要になります。また、コロナ禍では、なかなか自由に旅行を楽しむことが難
しいものです。そのような方は、お手軽に本の中で旅気分を味わってみてはいか
がでしょうか。ページをめくれば、世界のあちこちに行くことができ、歴史や地
理の知識も深まることでしょう。

「世界の天空の城」
　日本の天空の城として、兵庫県の

「竹田城跡」が一時期話題になりまし
たが、世界にも天空の城があります。
シンデレラ城のモデルになった「ノイ
シュヴァンシュタイン城」やインカ帝
国が残した幻の空中都市「マチュ・ピ
チュ」、ディズニーの「白
雪姫と七人の小人」の城
のモデルになった「セゴ
ビア城」など、世界の城
44 を収録。ミニ解説や
主要都市からのルート
ガイドも付いています。

「世界の祭りと衣装」
　豪華絢

けんらん

爛な「リオのカーニバル」か
ら可愛らしい民族衣装を着てパレード
をするドイツ・ロマンチック街道の「子
ども祭り」、水浸しになるタイの「水
かけ祭り」、日本の「阿波おどり」ま
で世界の有名な祭りを紹介していま
す。中でも、ドイツやスイスには、日
本の「なまはげ」に似
た怪物が登場する祭り
があり驚きです。歴史
や成り立ちも記され、
写真から喧

けんそう

騒と興奮
が伝わってきます。

【お知らせ】
◎ お話会は、新型コロナウイル

ス感染症の影響により中止と
なる場合があります。

問 図書館 ☎ 029-897-0647
図書館ホームページでは、利用案内や図書
検索など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日 : 月曜日（㊗の場合は翌日）、図書整理日
◎お話会 : 5 月 14 日土午前 10 時 30 分から

「世界の祭りと衣装」
パイ　インターナショナル　
編著

「世界の天空の城」
アフロ　写真
水野久美　著

2022年 Ｍａｙ

日 月 火 水 木 金 土

11 2
■

3 4 5 6 7

8 9
■
10 11 12 13 14

◎
15 16

■
17 18 19 20 21

22 23
■
24 25 26 27 28

29 30
■
31
■

青幻舎
パイ　インターナ
ショナル

広報かすみがうら　令和 4 年 4 月 20 日

ピンポンは、動くボールを追
い打球するため、前後左右に自
然に動きます。楽しみながら体
を動かすことで、健康への効果があり、動体視力も
向上します。通常より 4 ミリ大きいラージボール
を使用し、当たりもソフトで、高齢者向きです。天
候に関係なくできることも、おすすめポイントです。

現在、楽しんでいる方のほとんどが、初めてラケッ

ラケットを持っていなくても参加できます

週 3 回の練習ができます

総合型地域スポーツクラブに参加しませんか

なかよしクラブ「ピンポン（卓球）」

　地域住民によって運営され、さまざ
まなスポーツ体験などを実施している
クラブで、市内に 2 団体あります。
・なかよし　　　　　　☎ 090-2417-8502（大和）
・エンジョイスポーツ　☎ 090-2420-7846（高田）
※ 体験料金やクラブ会費、実施している種目などの詳

細は、お問い合わせいただくか、ホームページをご
覧ください。

▲伊東甲子太郎肖像画

伊
い と う

東甲
か し た ろ う

子太郎は、天保 6 年（1835 年）に中志筑村
（現在の中志筑）の交代寄合本堂家に仕えた鈴木家の
長男として生まれました。青年期に尊

そんのうじょうい

王攘夷の中心
的存在であった水戸藩で、水戸学（日本固有の伝統
や歩むべき道を皇

こうとう

統の継承と考え、日本人として正
しく生きる道を重要視した学問）を学び、その後は
江戸に出て、さらなる学問の研

けんさん

鑚に励みました。ま
た剣術も水戸藩時代に神

しんとうむねんりゅう

道無念流、江戸に出てから
は北

ほくしんいっとうりゅう

辰一刀流を極めました。文武両道で、交流を深
めていた多くの志士たちに慕われる伊東甲子太郎
は、すでに新選組隊士となっていた藤

とうどうへいすけ

堂平助の勧誘
で元治元年（1864 年）に、新選組に入隊しました。

新選組は、昨年、「燃えよ剣」や「チェイン」などの
映画、少し前は「銀魂」や「刀剣乱舞」、「薄桜鬼」など

のアニメやゲームなどに取り上げられ、幅広い年齢
層に人気があります。また、「歴女」と呼ばれる歴史
好きの女性にも注目され、全国各地のゆかりの地で
は多くの歴女が見学に訪れています。

市内にある伊東甲子太郎ゆかりの史跡が近年注目
されています。令和 2 年に建立された「伊東甲子太
郎顕彰碑」（伊東甲子太郎の履歴と共に功績を称え
た石碑で、旧志筑小学校に所在）は、全国各地から
新選組ファンが訪れる聖地です。周辺には、長興寺
や八幡神社など、伊東甲子太郎が訪れたであろう史
跡も散在しています。令和 4 年 2 月 11 日には、地
元ボランティア団体「中志筑史源保全の会」により、
新たに「生誕の地」記念碑が建てられ、除幕式が行わ
れました。併せて「中志筑文化財マップ」が作成され、
ガイド体制も整い、ますます市の魅力度が上がって
います。

多くの方が魅了される「新選組」。市民の皆さんも、
小説や映画、ゲーム、アニメから入るも良し、一方
で中志筑をガイドで巡るも良し、市の歴史資源を堪
能しながら、先人の志に想いを馳せ、「新選組」の歴
史を楽しんでみてはいかがでしょ
うか。

問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

準備するものは、体育館用シューズと汗拭きタオ
ル、飲み物だけです。ラケットやボールはクラブで
用意しますので、運動できる服装で来てください。
ラケットの購入希望者には割引金額で手配します。

B&G 体育館で、毎週火曜日と
土曜日午後 1 時から行っていま
す。さらに、毎週日曜日午前 9
時 30 分からの「スポーツ広場」にも、ピンポンコー
ナーがあり、にぎわっています。自分の都合に合わ
せ、最大で週 3 回の練習ができます。

初心者や高齢者でも楽しめます

新選組幹部の参謀
伊東甲子太郎

今月のテーマ

トを手にした方です。8 分間程度のラリー練習をし
ますが、経験者が勝つ試合はしません。相手は卓球
台の抽選でその都度決め、合図のベルで「よろしく」
と声を掛け合い、さまざまな参加者同士で手合わせ
します。

一緒にスポーツやってみませんか ?
問 スポーツ振興課 
☎ 029-898-9907文
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　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。5月2日🈷までに秘書広報課（〒315-8512上土田461）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、「電話番号・漢字にはふりがな」の記載をお願いします。　
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救急車の要否や応急手当アドバイス、医療機関案内
☎ おとな：＃ 7119　　☎ 子ども：＃ 8000　　つながらないときは ☎ 050-5445-2856

関節の動く範囲を保ち、介護が必要な状態
にならないように筋力を保つための予防体
操です。自宅でできるシルバーリハビリ体
操を YouTube で配信しています。
問 地域包括支援センター 
☎ 029-898-9110

～休日緊急診療当番医～　5 月

～シルバーリハビリ体操～　5 月
◀ YouTube 動画配信

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日

健 づ ビり康 く ナ

※感染症の影響により、中止となる場合があります。

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診  （令和 4 年 1 月生） 25 日水 午前 9 時 15 分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
づくり
増進課

1 歳児相談（令和 3 年 4、5 月生） 24 日火 午後 1 時 15 分 要
1歳6カ月児健診（令和2年10月生） 26 日木 午後 1 時 15 分 要
3 歳児健診（平成 31 年 1 月生） 27 日金 午後 1 時 15 分 要
離乳食教室 10 日火 午前 10 時 要
にこにこ教室（未満児） 12 日木、26 日木 午前 10 時 要
にこにこ教室（5・6 歳） 11 日水 午後 2 時 要

にこにこ教室（個別） 6 日金、11 日水、12 日木、
13 日金 午前 9 時 30 分 要

ミニウォーキング
歴史を訪ねてウォーク（閑居山） 11 日水 午前 9 時 30 分 要 やまゆり

保育所

乳幼児健診・教室カレンダー　5 月

かすみっ湖
ホームページ

※感染症の影響により、中止となる場合があります。

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 10 日火、
24 日火

①午前 9 時 30 分
②午後２時

5 月 2 日🈷
午前 9 時 30 分から やまゆり館 やまゆり館

育児相談 27 日金 午前 9 時 30 分 要 かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康づくり
増進課ウエルカムベビークラス 10 日火 午前 9 時 30 分 要

子 育 て 通 信子 育 て 通 信

「心身のリラクゼーション」で体調トラブルを予防！
　毎年、春になると次の症状を強く感じることはあ
りませんか？
□ だるさや疲れを感じる　□ 頭や体が重い
□ 冷えを感じる　　　　　□ 便秘になる
□ 肩こり、首こり、腰痛がある
　春は自律神経の動きの乱れが引き金となり、不調
が起こりやすくなるといわれています。実は、私た
ちの体は１年の中で緩んだり、引き締まったりして
います。冬は寒さに耐えられるように引き締まり、
次は夏に向けて汗がかけるように緩んでいきます。
　今は、引き締まっていた体がちょうど緩む時期で
す。体が上手く緩まない時に不調が起こりやすくな
ります。
　春の体調トラブルを予防するため、数分でできる

「心身のリラクゼーション」を紹介します。就寝前

に行えば、心身がリラックスして、より良い眠りへ
の導入になります。また、休日の日中に行っても、
心身の緊張がほぐれ、充実したプライベートを過ご
すスイッチになるでしょう。
◎ 背伸び：仰向けに寝て、両手を頭の上で組

む。手のひらを外向きに返したら、思いき
り背伸びをして、ゆっくり３回繰り返す。

◎ 腰ひねり：仰向けに寝て、両手を真横に広げ、膝
を立てる。顔を左側に向け、両膝をそろえたまま
足を右側に倒す。左右交互に３回繰り返す。

◎ お尻伸ばし：仰向けに寝て、左右どちらかの足を
両手で抱え、ゆっくり引き寄せる。左右交互に３
～５回繰り返す。

◎ 脱力：仰向けに寝て両手・両足を上げ、手足をぶ
るぶる震わせる。全身の緊張や筋肉がほぐれたら、
手足を自然に下ろす。

～健康づくりコラム～
問 健康づくり増進課 
☎ 029-898-2312

場所 日時　※感染症の影響により、中止の場合あり
あじさい館 10、17、24、31 日／毎週火 午後 1 時
千代田公民館 10、24 日／第 2・4 火 午前 10 時
働く女性の家 2、9、16、23、30 日／毎週🈷 午前 10 時
やまゆり館 6､ 13、20 日／第 1・2 ･3 金 午前 10 時
大塚ふれあいセンター 2、9、16、23、30 日／毎週🈷 午後 1 時

広報かすみがうら　令和 4 年 4 月 20 日広報かすみがうら　令和 4 年 4 月 20 日

子育て相談カレンダー　5 月

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
問 健康づくり増進課 ☎ 029-898-2312

子育てお悩み相談室 　 0 歳２カ月児の保護者からの相談
 哺乳びんを嫌がるようになり、あまりミルクを飲ん
でくれません
　哺乳びんの乳首の材質やミルクの味で嫌がる場合
があります。違うメーカーのものに変えてみてくだ
さい。また、ミルクの温度が熱すぎたり冷たすぎた
りすることも飲んでくれない原因の一つです。ミル
クは 40 度くらいの人肌よりも少し温かいくらいが
適温なので、腕の内側にミルクを少し垂らして温度
も確認してみてください。

やまゆり館行事　要予約

ハワイアンリトミック

子育てインフォメーション

日時：5 月 17 日火午前 10 時～ 11 時
募集： 10 組（0 歳 6 カ月～ 1 歳のお子さん）
バレエリトミック
日時：5 月 18 日水午前 10 時～ 10 時 45 分
募集： 10 組（1 歳～ 3 歳のお子さん）
※ 5 月 2 日🈷午前 9 時 30 分から予約受付
※費用などの詳細は、ホームページをご覧ください。
問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時
【 内 科 】 【 外 科 】

1 日 新治診療所 029-862-4668 1 日 神立病院 029-831-9711
3 日 高野医院 029-841-0154 ３日 県南病院 029-841-1148
4 日 宮﨑クリニック 029-830-6800 4 日 野上病院 029-822-0145
5 日 山手医院 029-835-3388 5 日 淀縄医院 029-822-5615
8 日 大石内科クリニック 029-835-0014 8 日 野上病院 029-822-0145

15 日 あおき内科クリニック 029-825-8181 15 日 県南病院 029-841-1148
22 日 木戸医院 029-841-1753 22 日 神立病院 029-831-9711
29 日 田谷医院 029-823-2636 29 日 伊野整形外科医院 029-821-6028

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【 小児科 】
1 日、3 日、4 日、5 日、8 日、15 日、22 日、29 日 石岡第一病院 0299-22-5151

　 3 歳 4 カ月児の保護者からの相談
 イライラしてつい感情的に怒ってしまいます

子育ては、毎日忙しく大変ですよね。怒りが収まっ
てから後悔することもあると思います。

感情的に怒りすぎてしまったときは、後からお子
さんへフォローしてあげましょう。「大きい声を出
してごめんね」など、優しく言葉にして伝え、抱き
しめてスキンシップをとってあげてください。

子育て支援センターへ出かけたり、子育て世代包
括支援センターで行っている子育てサロンや育児相
談に参加しながらママやパパの日頃の想いを話し、
気分転換をすることも大切です。
　 0 歳 8 カ月児の保護者からの相談
 夜泣きが続いて大変です
　夜泣きの原因は解明されていませんが、日々新し
い経験をし、昼の記憶が夜まで残っているため夜泣
きをするという説もあります。また、外出をしたり
昼寝の時間がいつもと違うなど、生活リズムが乱れ
た日に夜泣きが多くなる傾向があるようです。抱っ
こしてあやしたり音楽を流してみましょう。入眠前
には、絵本の読み聞かせやマッサージをしてあげる
こともおすすめです。夜中に激しく泣かれるのは大
変ですが、成長の一つとして見守ってあげましょう。
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感染症に挑んだ市出身の医師を紹介

広報かすみがうら　令和 4 年 4 月 20 日広報かすみがうら　令和 4 年 4 月 20 日

小・中・義務教育学校入学式

3 月 21 日、歴史博物館研修施設で、記念講演会「感
染症への挑戦　古

こ う だ
宇田傚

こ う た ろ う
太郎」を開催しました。歴史博

物館長より、東大医学部皮膚科に学んだ下土田出身の古
宇田傚太郎の感染症に挑んだ生涯について、研究、診療・
治療など、さまざまなエピソードや交流関係の視点で紹
介しました。傚太郎が病院内で琴を演奏し、現在のアー
ツ・イン・ホスピタル（病院アート）の先駆けであること
を説明すると、参加者は興味深くうなずいていました。

3 月 1 日、「いばらきっ子郷土検定県大会交流会」が
オンラインで行われました。市の代表となった千代田中
学校の生徒３人が、県内の他市町村の代表生徒たちとパ
ソコンの画面を通して交流しました。各中学校がそれぞ
れ紹介をした後に、茨城県に関する問題で対決。かなり
難しい問題ばかりでしたが、生徒たちは協力しながら挑
み善戦しました。交流を通して、自分たちが住む地域へ
の興味や関心を深めることができた 1 日となりました。

いばらきっ子郷土検定交流会

見守り活動への協力に関する協定

全子連表彰　坂
さ か た

田正
まさあき

明会長

3 月 14 日、全国子ども会連合会から「令和 2 年度全
子連表彰」を受けた市子ども会育成連合会の坂田正明会
長へ、市より表彰状の伝達を行いました。坂田会長は、
長年にわたり子ども会の指導者・育成者として子どもた
ちの育成に尽くした功績が認められ、表彰されました。

「すばらしい賞を頂き、皆さまには深く感謝申し上げま
す。明るく元気で夢多き子ども達が増えますように、尽
力して参ります」と表彰の喜びを話してくれました。

3 月 10 日、「見守り活動への協力に関する協定」を株
式会社カスミと締結しました。この協定は、両者が相互
に協力・連携し、移動販売を実施することで、買い物困
難者への支援と併せて、コミュニケーションの場をつく
り、高齢者などの見守り活動を推進することを目的とし
ています。移動販売は 4 月 25 日🈷からの運行開始を予
定しています。官民連携のもと、市民ニーズに対応でき
るよう努めていきます。

小・中学校卒業式

3 月 11 日に市立 3 中学校、3 月 18 日に市立 8 小学校で卒業式が挙行され、児童 326 人、生徒 347 人が
新たな道へ進みました。

千代田中学校、志筑小学校、新治小学校、七会小学校、上佐谷小学校の卒業生は、各学校が令和 4 年 3 月
31 日で閉校となることから、長い歴史を締めくくる最後の卒業生となりました。

学び舎への感謝の気持ちがあふれる式典となり、学校生活や思い出を振り返って、涙する卒業生の姿もあり
ました。在校生の温かい拍手とともに見送られながら、新たな一歩を踏み出した卒業生の皆さん。ご卒業おめ
でとうございます。

志志筑筑小小
学学校校

千千代代田田中中
学学校校

4 月 7 日と 8 日、市立の小・中・義務教育学校 7 校で、
入学式が挙行されました。澄み切った青空に満開の桜が
咲き誇る中、児童 277 人、生徒 270 人が新たに校門を
くぐりました。霞ヶ浦北小学校には、33 人の新 1 年生
が入学。式典では、先生に名前を呼ばれると、緊張しな
がらも元気いっぱいに返事をし、起立をしていました。
　これから友達と一緒に、希望に満ち溢れた楽しい学校
生活を送ることでしょう。
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令和4年4月1日現在

人口数 （-52） 男性数 （-41） 女性数 （-11）
40,622 人 20,712 人 19,910 人
世帯数 （+41）※（　）前月比
17,803 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体語、 中国簡体語、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料アプリで いつでもどこでも

ワクチン接種をお手伝い！

5 歳から 11 歳の新型コロナウイルスのワクチン
接種が始まったね！
みんなのために、うにゃも協力できないかなぁ
……そうだ、ワクチン接種をお手伝いしよう！
そこで、かすみがうらウエルネスプラザの集団接
種に、うにゃも参加！ 
看護師さんと一緒に、接種に来たお友達を応援し
たよ！
集団接種会場で接種を受けてくれたお友達には、
うにゃのノートをプレゼントしているよ！
みんなが安心して接種できたらいいな。

う に ゃ
ホ ー ム
ペ ー ジ

No.205

応募は
こちら

津
つ だ

田れんとくん（4 歳）
コ ロ ナ に 負 け ず

元 気 い っ ぱ い に 育 っ て ね ！

本
ほんじょう

庄 瞬
しゅん

 くん（ 0 歳 6 カ 月 ）
す く す く 元 気 で

健 康 に 育 っ て ね ！

　お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　   　問 秘書広報課（千代田庁舎 ）
対象 ▶市内在住の 0 歳～ 5 歳までのお子さん
応募 ▶❶専用フォームの二次元コードを読み取り、必要事項を記載してください。
　　　❷メール（kouhou@city .kasumigaura. lg . jp）宛てに、タイトル「かすみっ湖」、
　　　　本文に「保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メールアドレス・
　　　　電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾」を記載し送信してください。

注射のときは、
うにゃを見てね☆

うにゃがいれば
注射も怖くない！


