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定着させないために、
生息場所となり得る藪などの刈り払い

餌場と認識させないために、
廃棄作物 ( 野菜くずなど )の適正除去

侵入を防止するために、
畑の周りに電気柵などを設置

イノシシを寄せ付けない  環境づくり  とは？

活動内容
（有害鳥獣捕獲）

農作物被害の軽減対策として、山間部を中心
にイノシシの捕獲、千代田地区全域でカラス
の捕獲を実施

農作物被害の軽減対策として、南西部を中心
にイノシシの捕獲、霞ヶ浦地区全域でカルガ
モ・カラスなどの捕獲を実施

イノシシの捕獲実施 年４回（春・夏・秋・猟期／鳥獣保護区）
1 回あたり 30 日間 年 3 回（春・夏・秋）1 回あたり 30 日間

カラスの捕獲実施 年 2 回（春・夏）1 回あたり 30 日間 年２回（春・秋）1 回あたり 30 日間

対 象 者

対 象 者

補 助 内 容

補 助 内 容

狩猟者免許取得手数料などの助成

電気柵や防護柵の設置に対する
経費の助成

猟友会の活動～令和 4 年度予定～

　近年、イノシシによる農作物被害や生活被害の増加、生息域エリアの拡大が
進み、いつイノシシ被害に遭ってもおかしくない状況です。

市や猟友会では、さまざまな被害防止対策に取り組んでいますが、より効果
的に被害を減らすためには、駆除や柵の設置などイノシシを寄せ付けない環境
を作ることが大切です。今後、生息域・被害がさらに拡大すると、市や猟友会
の活動だけでは、被害を防止することが困難であるため、市民の皆さんにもイ
ノシシ対策へのご協力をお願いします。農作物などの被害を減らし、生活を守
るためには、一人ひとりが自衛の意識を持ち対策することが必要不可欠です。

　5 年前までは、被害のほとんどが住宅密集地から離れた
農地や山の中でした。しかし、ここ数年は、イノシシの活
動範囲が広がり、これまで目撃されていなかった地域でも
被害が発生しています。生息状況マップからも分かるよう
に、市内全体で被害や目撃が報告されています。

　市では、猟友会の協力により、イノシシの有害鳥獣捕獲
と狩猟を実施しています。令和 3 年度は、208 頭のイノシ
シを捕獲しました。

※令和 2 年度茨城県生息状況調査資料より

有害鳥獣捕獲 狩猟( 狩猟期間)
農林水産業に係る被害の防止目的で鳥獣の捕獲を
行っています。

狩猟期間に狩猟可能区域において、法定猟法によ
り狩猟鳥獣の捕獲を行っています。

箱わな（固定檻）、くくりわなの設置・管理
▼

見回り（ 餌管理）
▼

イノシシ捕獲　
▼

イノシシ止め刺し
▼

解体・処分 箱わなを設置する様子

市の有害鳥獣補助事業
イノシシなどを捕獲するために必要な、狩猟免許取得費用の一
部を、予算の範囲内で補助します。

イノシシなどによる農作物被害の防止対策として、電気柵や防
護柵を設置する費用の一部を、予算の範囲内で補助します。

被害防止柵の資材の購入経費

本市に住民登録があり、農業を営んでいる方で、設置しようとする柵に囲われた土
地の面積が 500㎡以上である方

わな猟免許申請手数料および予備講習会費用（合格者のみ）
※令和4年度より第一種・第二種銃猟免許または猟銃所持許可に対する補助を拡充

本市に住民登録があり、有害鳥獣捕獲活動に貢献することができる方

※詳細は、お問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

  （令和3年4月1日～令和4年3月31日）

（捕獲頭数順） （捕獲頭数順）

（捕獲頭数順）
（捕獲頭数順）

千代田地区 千代田地区

千代田地区

霞ヶ浦地区
霞ヶ浦地区

霞ヶ浦地区

かすみがうら市内 かすみがうら市内152 頭 56 頭

● 上佐谷・雪入・下佐谷・山本・上志筑・中佐谷・
　西野寺
※ 上佐谷と雪入の合計捕獲頭数は、全体の約 8 割

●上佐谷・横堀・上志筑・上稲吉
※ 上佐谷と横堀の合計捕獲頭数は、全体の約 7 割

●加茂・牛渡・坂・深谷・戸崎・岩坪・西成井
※ 加茂と牛渡の合計捕獲頭数は、全体の約 6 割

● 加茂・牛渡・岩坪・坂・深谷・下軽部・戸崎・
　西成井・下大堤・中台
※特に加茂と牛渡の合計捕獲頭数は、全体の約 6 割

捕獲実績　※イノシシは、11月15日～3月31日まで

両地区の
その他の
活動内容

イノシシの
  生息域が拡大  しています

市内での
イノシシ   捕獲  について

地域で防ごう！イノシシ被害

捕獲実績
狩猟免状

日常的な環境
整備が大切です

※霞ヶ浦地区は春期捕獲のみカルガモなども同時に実施　年１回（1 回あたり 30 日間）

問  農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

猟友会と市で行う対策有害鳥獣捕獲事業

平成 28 年度の生息状況マップ 最新の生息状況マップ

農業被害
捕獲
目撃・
痕跡など

農業被害
捕獲
目撃・
痕跡など
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申込期限

申込場所

令和 4 年 12 月 2 日金

市ブランド化推進会議事務局（農林水産課内）

市ブランド化推進会議は、市内産農林水産物やその加工品の中から、ふさわしいものを審査し、市推
奨品「湖山の宝」として認定します。 問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

かすみがうら市の湖と大地から生まれるもの

市推奨品『湖山の宝』とは？

推奨品を募集しています

どこで買えるの？

市が推奨品として認証する農林水産物やその加工品を示すブランドネーミン
グです。推奨品に認定されると、ロゴマークを使用することができます。

認定は３年間有効（更新あり）で、この間は、市において地産地消や販売促
進などの取り組みによる PR 支援を行っています。

市内に住所または事業所
がある生産者、団体による
市内の農林水産物またはそ
の加工品で、市の推奨品と
して、その認知・信頼性を
高め、需要拡大の促進や市
の産業振興に資すると認め
られるもの

①～⑤のいずれかに該当する農林水産物で、霞ヶ浦の環境に
優しい農林水産業に取り組んでいることが認められるもの。

❶および❷のいずれにも該当するもので、市特産品となりう
るもの。

① エコファーマーの認証を取得しているもの
② 有機農産物であるもの
③ いばらきエコ農産物（特別栽培を含む）の認証を取得しているもの
④  基礎 GAP などに取り組むとともに、環境負荷の少ない農業に取り組んで

いると認められるもの
⑤ 国または県において催された展示会・品評会などで入賞したもの

❶ 質が優秀であると認められるもの　❷ 郷土色が豊かなもの

市推奨品 の宝湖山

農林水産物

加工品

※認定審査は、令和 5 年 1 月以降に実施予定です。
※申込用紙は農林水産課窓口に設置しています。ホームページからもダウンロードできます▶

条 件

お米やお惣菜、スイーツとか、

たくさんの商品は、市内の生

産者さんが心を込めて作って

いる宝なんだよ☆

畔
ほとり

の駅コハン（市交流センター）内のかすみマ
ルシェでは、多品目の推奨品「湖山の宝」を取り
扱っていますので、ぜひご利用ください。
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こ ざん
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投票日
（予定）

令和4年7月10日日 
午前7時～午後6時

私たちの生活や社会を良くするためには、私たちの意見を反映させてくれる代表者が必要であり、その代表
者を決めるのが「選挙」です。私たちには、みんなの代表を選挙で選ぶことのできる権利が与えられています。
これを「選挙権」といい、私たちみんながより良い社会づくりに参加できるように定められた、大切な権利です。

また、平成 27 年に選挙権を得る年齢が 18 歳に引き下げられ、若い世代が政治にますます関心を持ち、積極
的に政治に参加することが期待されています。

投票の　　　って面倒？

投票日に　　　　　　　 ときは？

　　　　　も投票に行っているの？

「期日前投票」をご活用ください

若い世代の投票率が低いことが課題とされています

どなたでも簡単に
投票できます

《参議院議員通常選挙》
《かすみがうら市長選挙》
《市議会議員補欠選挙》

問 選挙管理委員会事務局（総務課・千代田庁舎）

令和３年度明るい選挙啓発ポスターコンクール
茨城県審査入選作品ポスターのスローガン
霞ヶ浦中学校　福

ふ く だ
田登

と む
夢さん（当時３年）

※6 月 9 日時点の予定です。
　最新情報は、ホームページを
　ご覧ください。

詳細は、
ホームページを
ご覧ください。

あなたの1票が

未来への
光となる！

① 投票日に投票所入場券を持って指定された投票所に行く
② 受付で交付される投票用紙に候補者などの名前を記入する 
③ 投票箱に投票用紙を投函する

　投票日に仕事や学業、外出の予定があり投票に行くことができない
方や新型コロナウイルス感染症の予防のため、当日の投票所の混雑を
避けたい方などは、期日前投票を利用できます。
　投票所入場券裏面の期日前投票宣誓書を記入して、期日前投票所に
お持ちください。また、長期出張や学業、指定病院などに入院してい
る方など、投票所に行けない方は、不在者投票を利用できます。

　年齢が下がるにつれ、投票率が低
くなる傾向にあります。
　若い世代の投票率が上がれば、若
い世代の声や意思が政治に反映さ
れ、若い世代のための政策も行われ
るのではないでしょうか。

手続き

投票に行けない

若い人たち

あらかじめ
裏面を書いておくと、スムーズに

入場できます

（歳）

（%）
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第第2121回回

詳細は、ホームページを
ご覧ください

応募案内は
こちら
▼

過去の作品は
こちら
▼

帆引き船や霞ヶ浦の自然風
景を写真にしてご応募くだ
さい。小・中学生の皆さん
からの作品もお待ちしてい
ます。

帆引き船の帆引き船の
　　勇壮な姿と　　勇壮な姿と
　霞ヶ浦の風景　霞ヶ浦の風景

《 撮影内容 》

募集期間

テーマ

《 撮 影 日  》

《 作品規格 》

《 各　　賞 》

帆引き船の部 霞ヶ浦の帆引き船を
　　被写体とした写真1

2 霞ヶ浦の風景の部 霞ヶ浦（西浦）を
　　被写体とした写真

令和3年11月以降に撮影したもの
（応募作品は未発表のものに限ります）

四ツ切・ワイド四ツ切・Ａ４プリント
（組写真、規定外サイズ、台紙に貼った写真、加工した写真は失格）

一般
部門

小中
学生
部門

最優秀賞(帆引き船の部)　 優秀賞

審査員特別賞

最優秀賞

優秀賞

入選

入選

1点　賞状・副賞（7万円） 3点　賞状・副賞

1点　賞状・副賞（1万円）

1点　賞状・副賞（5千円相当）

1点　賞状・副賞（3千円相当）

数点　賞状・副賞

数点　賞状・副賞

最優秀賞(霞ヶ浦の風景の部) 団体・企業賞
1点　賞状・副賞（3万円） 数点　賞状・副賞

霞ヶ浦帆引き船霞ヶ浦帆引き船
　フォトコンテスト　フォトコンテスト

作品
募集

令和4年令和4年
1212月月11日木日木
～～1818日日日日【必着】【必着】

審査会

表彰式

作品展示

令和5年1月14日土／あじさい館

令和5年2月19日日／
農村環境改善センター

令和5年2月19日日～2月26日日
（20日🈷は休館日）／
歴史博物館研修施設

霞ヶ浦帆引き船・帆引き網漁法保存会
〒 300-0214 かすみがうら市坂 1029-1

（歴史博物館内） ℡.029-896-0017
応募先 
お問合せ

市外からの応募もOK!
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【歳入】
名称 収入済額 収入割合

一 般 会 計 178億47万6千円 81.7%
特 

別 

会 

計

国 民 健 康 保 険 41億6,575万9千円 97.9%
後 期 高 齢 者 医 療 7億2,418万7千円 79.5%
介 護 保 険 35億4,661万9千円 89.9%

【歳出】
名称 支出済額 支出割合

一 般 会 計 182億4,093万5千円 83.7%
特 

別 

会 

計

国 民 健 康 保 険 40億909万3千円 94.2%
後 期 高 齢 者 医 療 8億5,010万1千円 93.4%
介 護 保 険 32億6,817万7千円 82.9%

一般会計予算 ▶ 217 億 9,501 万 8 千円
一般会計とは、皆さんの暮らしに身近な仕事を行う
ための市の基本的な会計です。
特別会計予算 ▶ 91 億 891 万 2 千円
特別会計とは、特定の事業を行う場合や特定の収入
を特定の会計の支出に充てるために、一般会計とは
区分して経理している会計です。

市では、年 2 回予算の執行状況を公表しています。今回は、令和 4 年 3 月末現在の市財政事情をお知らせします。

問 政策経営課（千代田庁舎）

収入済額 ▶ 55 億 6,513 万 3 千円
区分 収入済額 徴収率

市 民 税 24億8,798万4千円 91.5%
固 定 資 産 税 26億5,080万7千円 95.9%
そ の 他 市 税 4億2,634万2千円 95.9%

市税の納入状況

地方債現在高 ▶ 282 億 9,222 万 9 千円
地方債とは、特定の歳出に充てるために地方自治体
が年度を越えて元利を償還する借入金です。

区分 借入残高
一 般 会 計 債 181億3,665万6千円
下 水 道 事 業 会 計 債 68億2,439万5千円
水 道 事 業 会 計 債 33億3,117万8千円

地方債現在高の状況

基金残高 ▶ 64 億 3,584 万 2 千円
基金とは、特定の目的のために積み立てた資金また
は定額の資金を運用するために設けられる資金およ
び財産のことです。

区分 基金残高
財政調整基金 12億3,845万1千円
減 債 基 金 25億9,593万7千円
そ の 他 基 金 26億145万4千円

基金現在高の状況

一時借入金の状況
一時借入金現在高 ▶ 0 円
一時借入金とは、一会計年度内に歳計現金が不足した
場合、その不足を補うために借り入れる借入金です。

令和 3 年度予算の執行状況
（繰越明許分 5 億 5,522 万 1 千円を含む）

市の財政事情を公表

※割合は小数点第 2 位を四捨五入

◆◆受験資格
　◉ 学校教育法に基づく高等学校を卒業した人もし

くは令和 5 年 3 月 31 日までに卒業見込みの
人またはこれと同等と認められる人

　◉行政職は平成 7 年 4 月 2 日以降に生まれた人
　　※ ただし、「事務（障がい者）」は昭和 47 年 4 月

2 日以降に生まれた人
　◉消防職は平成 5 年 4 月 2 日以降に生まれた人

市職員の採用試験案内
（令和5年4月1日採用）

試験区分・職種 採用予定人数

行政職
事務 8 人程度
事務（障がい者） うち 1 人程度

 消防職 2 人程度

◆◆募集概要

◆◆第1次試験
　9 月 18 日日
◆◆第1次試験内容
　行政職：教養試験・作文試験
　消防職：教養試験・作文試験・体力検査
◆◆申込期間
　7 月 1 日金午前 8 時 30 分～ 7 月 31 日日午後 5 時
◆◆申込方法
　 申込期間中に「いばらき電子申請・届出サービス」

から次の①と②の手続きを行ってください。
　① 「いばらき電子申請・届出サービス」への利用

者登録（※利用者登録が済んでいる方は不要）
　② 利用者登録後、「いばらき電子申請・届出サー

ビス【かすみがうら市】」から「令和 4 年度か
すみがうら市職員採用試験受験申込（令和 5
年 4 月 1 日採用）」を選択して、受験申込手続
きをしてください。

※ 各職種の受験資格や試験方法の詳細など、ホームペー
ジに掲載している試験案内を必ず確認してください。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、
　試験日程などが変更になる可能性があり
　ます。ホームページをご覧ください。
問 総務課（千代田庁舎）

かすみがうら市
の未来を、

私たちと一緒に

創りませんか？
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期間：�7 月 1 日金～ 8 月 31 日水
時間： 午前 9 時～午後 6 時 30 分
　　　（月曜日休館、祝日の場合は火曜日休館）
※ 学校事業などで貸し切りの場合がありますので、ホー

ムページを確認の上ご利用ください。
※使用料などの詳細は、ホームページをご覧ください。
問 千代田 B&G 海洋センター ☎ 0299-59-4829

新型コロナウイルス関連情報

海洋センターのプールがオープン

【新型コロナウイルスワクチン情報】
▶ 追加接種（4回目接種）の開始について
　3 回目接種から 5 カ月以上経過し、次に該当す
る方を対象に、4 回目接種を開始します。1・2・3
回目に接種したワクチンに関わらず、ファイザー社
または武田／モデルナ社製ワクチンを使用します。
❶ 60 歳以上の方　※申請は不要です
　 3 回目接種から 5 カ月以上となる時期に応じて

接種券を発送しますので、ご予約ください。
❷  18 歳以上 59 歳以下で基礎疾患を有する方、重

症化リスクが高いと医師が認める方
　 事前申請が必要です。窓口で申請書を配布してい

ますので、必要事項を記入し窓口へ持参・
郵送してください。「いばらき電子申請・
届出サービス」からも申請できます。

　窓口： 健康づくり増進課（かすみがうらウエルネ
スプラザ）、千代田窓口センター（千代田
庁舎）、霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）、
中央出張所

※ 基礎疾患を有する方の確認には、診断書などの証明
書は不要です。

※ 基礎疾患の範囲などの詳細は、ホームページ
をご覧ください。

▶追加接種（3回目）の実施について
　2 回目接種から 6 カ月以上経過した 12 歳以上の
方を対象に、追加接種（3 回目）を実施します。
　対象者は接種券が届き次第、予約ができます。1・
2 回目と異なるワクチンでも接種が可能です。
※ 12 歳から 17 歳の方は、ファイザー社製ワ

クチンのみとなりますので、接種協力医療機
関をご予約ください。
≪接種会場≫
① 市集団接種会場（かすみがうらウエルネスプラザ）
②接種協力医療機関
③県大規模接種会場（産業技術総合研究所）
≪予約方法≫
◉電話予約（コールセンター）
　029-853-0771
　午前 9 時～午後 5 時（土日㊗除く）
 ◉WEB 予約（パソコン・スマホ）
　https://jump.mrso.jp/082309/
問 健康づくり増進課 ☎ 029-898-2312 

　自主的に運転免許証を返納した満 65 歳以上の方
を対象に支援しています。（申請は、1 人 1 回限り）
※9 月 1 日の申請から、支援内容が変更になります。

【8 月 31 日までの申請】
�交通系 IC カード Suica20,000 円分

【9 月 1 日からの申請】
�市乗合タクシー回数券 21,000 円分
対象：◎自主返納時に満 65 歳以上の方
　　　◎自主返納から 6 カ月を経過していない方
申請：�申請書に、警察署などが交付する「取消通知

書」の写しを添えて、市地域公共交通会議事
務局（政策経営課）に申請（郵送可）

※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 政策経営課（千代田庁舎）

高齢者の運転免許証自主返納を支援

生活支援情報
ホームページ

事業支援情報
ホームページ

【自宅療養者などを支援】
▶食料品の配送支援
　市では、新型コロナウイルスに感染し自宅療養中
のため、宅配やインターネット配送などにより食料
品などの購入が困難な世帯を対象に、食料品などの
配送支援を行っています。
※ 県の「自宅療養者向けの配食サービス」をすでに受

けている方は対象外です。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
▶パルスオキシメーターの貸し出し
　市では、新型コロナウイルスに感染し自宅療養中
の方を対象に、パルスオキシメーターを貸し出して
います。希望する方は、電話でお申し込みください。
※ パルスオキシメーターは、指先に装着し、血液に酸

素を取り込めているかを測るための装置です。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 健康づくり増進課 ☎ 029-898-2312
▶  宿泊施設での療養
　県では、新型コロナウイルスに感染した軽症者な
どを対象に、宿泊施設での療養を受け入れています。
問 茨城県新型コロナウイルス療養施設担当
☎ 029-301-5134
【子育て世帯を支援】
▶ 低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金
新型コロナウイルス感染症による影響が長期化

する中、子育て世帯支援のため、対象のお子さん 1
人当たり一律 5 万円を支給します。対象者により
申請が必要になる場合があります。
≪ ひとり親世帯分≫
対象：次のいずれかに該当する方
①令和 4 年 4 月分の児童扶養手当受給者の方
② 公的年金などを受給していることで、令和 4 年

4 月分の児童扶養手当の支給を受けていない方
③ 感染症の影響を受けて家計が急変するな

ど、収入が児童扶養手当を受給している
方と同じ水準になっている方

≪ ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分≫
対象：❶と❷の両方に該当する方
❶ 令和 4 年 3 月 31 日時点で、18 歳未満のお子さ

ん（特別児童扶養手当を受給しているお子さんは
20 歳未満）を養育している父母など

❷ 令和 4 年度住民税（均等割）が非課税の方また
は令和 4 年 1 月 1 日以降の収入が急変し、住民
税（均等割）が非課税者と同水準になっている方

 ※ すでに「ひとり親世帯分」の給付金の支給を受けて
いる方は対象外です。

※最新情報は、ホームページをご覧ください。
問 子ども家庭課（千代田庁舎）

医療福祉制度（マル福）の更新

ひとり親家庭および重度心身障がい者のマル福の
方が現在使用している受給者証の有効期限は 6 月
30 日木です。所得要件に該当する方には、6 月下
旬に新しい受給者証を郵送しますので、記載内容を
ご確認ください。保険の内容や障がいの内容などに
変更があった場合は、窓口に変更内容が確認できる
ものを持参の上、手続きしてください。
【更新手続きが必要な方】

所得制限がありますので、令和 4 年度（令和 3
年中）の所得が確認できない方は、新しい受給者証
を交付することができません。

更新手続きが必要な方には、手続きの内容や方法
について通知しますので、必要書類を持参の上、申
請し「医療福祉受給者証」の交付を受けてください。
手続き先：�国保年金課、霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ

浦庁舎）、中央出張所
問 国保年金課（千代田庁舎）

収入の減少や経済的な理由などで保険料を納付す
ることが困難な場合には、申請により保険料が免除・
一部免除または納付猶予となる制度があります。
　免除や納付猶予を受けずに未納になっていると、
不慮の事態が発生した時に、障害基礎年金または遺
族基礎年金を受給できない場合があります。
免除申請の受付開始：７月１日金
※令和 4 年７月から令和 5 年６月分の免除申請
【必要書類】
① マイナンバーカードまたは年金手帳および運転免

許証など（本人確認ができるもの）
② 退職（失業）による特例免除申請の場合は、①の

他に、雇用保険被保険者離職票または雇用保険被
保険者資格喪失確認通知書など

【注意点】
◎ 免除・納付猶予を受けた期間は受給資格期間に算

入されますが、年金額には反映されません。
◎ 納付すべき一部の保険料を納付しない場合、一部

免除が無効（未納と同じ）となり受給資格期間に
算入されず、障害基礎年金または遺族基礎年金が
受けられない場合があります。

◎ 免除・納付猶予を受けた期間の保険料は、10 年
以内であれば納付（追納）することができます。

◎学生の方は、学生納付特例制度をご利用ください。
手続き先：�国保年金課、霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ

浦庁舎）、中央出張所
問 国保年金課（千代田庁舎）

国民年金保険料の免除・納付猶予制度

　令和 4 年 4 月から、スマホ決済アプリを利用して、
保育料や市立保育所給食費を納付できるようになり
ました。便利なスマホ決済アプリ納付を、ぜひご利
用ください。
【スマホ決済アプリでの納付方法】
① 事前にスマホ決済アプリ「PayPay」「LINE Pay」
「PayB」を、スマホまたはタブレット端末にイン
ストールする

②アプリの利用登録と残高のチャージをする
③ 納付書の「コンビニ収納用バーコード」を端末のカ

メラで読み取り、納付手続きをする
※ 利用登録や残高のチャージ方法などは、各アプリの

ホームページをご覧ください。
※納付書 1 枚当たりの上限額は 30 万円です。
※ スマホ決済アプリで納付した場合、領収書は発行さ

れません。領収書が必要な場合は、金融機関の窓口
やコンビニで納付してください。

※ 全国のコンビニでも納付ができます。
詳細は、ホームページをご覧ください。

問 子ども家庭課（千代田庁舎）

保育料や市立保育所給食費の納付は
スマホ決済のご利用を



募集のお知らせ

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。
▶7 月 13 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／
　働く女性の家
▶7 月 27 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／
　かすみがうらウエルネスプラザ
※予約は不要です。上記の場所へ直接お越しください。
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、相談員がお受けします。
▶7 月 16 日土／午後 1 時 30 分／やまゆり館
問 市社会福祉協議会　☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

不動産、家庭の問題、相続、消費者問題、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶7 月 14 日木／午後 1 時／働く女性の家
▶7 月 28 日木／午後 1 時／あじさい館
※ 7 月 1 日金午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎）

法律相談（要予約／電話受付順 ）

相談のお知らせ

お知らせと相談
～ Information ～

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む方の相談をお受けします。
▶ 7 月 11 日🈷／午後 1 時～ 4 時／
　勤労青少年ホーム
◎15 歳～ 49 歳までの方とその家族の方
※相談日の 3 日前までに電話で予約してください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

くらしのお知らせ
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教育支援相談 （ 要予約 ）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行などに関
する相談をお受けします。
▶ 🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時

／千代田庁舎
問 子ども家庭課子ども未来室（千代田庁舎）

家庭児童相談 （ 要予約 ）

結婚を希望する方に出会いの場を提供する「市婚
活サポートセンター」では、60 歳以下の方であれば、
市内外を問わずどなたでも登録できます。
▶毎週水／午後 1 時～ 8 時／霞ヶ浦庁舎
▶毎週日／午前 10 時～午後 5 時／霞ヶ浦庁舎
※ 🈷～金（㊗除く）午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

または上記の開設時間内に電話で事前予約が必要。
問 市婚活サポートセンター ☎ 029-897-1111

不妊治療専門の産婦人科・泌尿器科医師やカウン
セラー、助産師が無料で相談をお受けします。どん
なことでも気軽にご相談ください。

県内 2 カ所（県央・県南地区）で実施しています。
※詳細は、お問い合わせください。
問 茨城県産婦人科医会 ☎ 029-241-1130

結婚を希望する方を応援

不妊専門相談センター配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶7 月 8 日金／午前 9 時～正午／霞ヶ浦庁舎
▶7 月 27 日水／午後 1 時～ 5 時／あじさい館
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

　生涯を通じた歯と口の健康づくりを目指し、よい
歯のコンクールを実施します。応募してみませんか。
【親と子のよい歯のコンクール】
対象： 健康な歯を保っている、満 3 歳から 6 歳（未

就学）のお子さんと母親または父親
【8020高齢者よい歯のコンクール】
対象： 昭和 17 年 3 月 31 日以前に生まれた方で、

ご自分の歯を 20 本以上保っている方
募集期限：7 月 22 日金必着
※ 応募方法などの詳細は、茨城県歯科医師会ホームペー

ジをご覧ください。
問 茨城県歯科医師会 ☎ 029-252-2561

よい歯のコンクール

廃校となった小学校の活用について

【旧千代田中学校区の4小学校について】
令和 4 年 3 月末をもって閉校となった旧志筑小

学校、旧新治小学校、旧七会小学校、旧上佐谷小学
校の校舎などを生かした公的利用の可能性や市場
ニーズを把握するための調査を行い、この調査結果
の内容について、小学校区ごとに説明会を開催しま
した。

◎今後の予定
廃校となった 4 小学校に係る公募は当面実施せ

ず、説明会での意見や要望などを踏まえ、方向性の
整理を行い、改めて意見交換会を開催する予定です。
【旧佐賀小学校をキャンプ場として活用予定】

平成 28 年３月末をもって閉校となった旧佐賀小
学校の有効活用について、地域の活性化につながる
事業計画を法人や団体から幅広く募集しました。

令和 4 年 3 月、企業などの運動会の企画運営・
イベント・キャンプ事業などを行う㈱運動会屋（本
社：東京都渋谷区）と、公有財産使用貸借契
約を締結しました。今後は、キャンプ場と
して活用される予定です。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 公共施設等マネジメント推進室
　（千代田庁舎）

時期 これまでの経過

令和 3 年
10 月

サウンディング型市場調査を実施
※廃校施設の利活用の可能性を検討す
　るため、県内外に営業拠点がある民
　間事業者や団体などを対象に、ヒア
　リングを実施

令和 4 年
1 月

小学校区ごとに説明会を開催
※ 各校の経過や、サウンディング型市

場調査の結果、現在の方針などにつ
いて説明

令和 4 年
3 月

志筑小学校、新治小学校、七会小学校、
上佐谷小学校が閉校

運動会屋

キャンプ事業

「うにゃ」が誕生日をお祝い

毎月 1 人限定で、「かすみがうにゃ」が誕生日を
お祝いに行きます。家族や友達、本人からの応募も
可能です。応募者の氏名、住所、電話番号、メール
アドレスと誕生日の方の氏名、住所、生年月日など
を記載の上、観光課までご応募ください。
対象： 市内在住の 8 月 1 日～ 31 日生まれの方
※当日は、必ず応募者の参加をお願いします。
※応募者の居住地は問いません。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 観光課（霞ヶ浦庁舎）

お子さんの社会的自立を支援

さまざまな理由で登校が困難な児童・生徒の居場
所づくりに努め、社会的自立に向けた教育相談と学
習支援を行っています。電話相談もお受けしていま
すので、学校や家庭で悩みを抱えている児童・生徒
や保護者の皆さんからの連絡をお待ちしています。
 ▶ 🈷～金（㊗除く）午前9 時30 分~ 午後3 時30 分／

教育支援センター
　「ひたちの広場」
　（第1 常陸野公園内）
問 ひたちの広場
☎ 0299-59-1230 教育相談員がお子さんを支えます

有料広告欄有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

窓口延長　千代田庁舎：毎週木曜日午後 7 時まで
業務対応窓口
　市民課、納税課、税務課、国保年金課

口座振替
 市税などを金融機関などの預貯金口座から納期
限の日に自動で振替納付ができるため、納め忘
れもなく安心です。
スマホ決済アプリ（PayPay、LINEPay、PayB）

 いつでもどこでも簡単に市税などが納付できる
ため、とても便利です。

問 納税課（千代田庁舎） スマホ決済
アプリ納付

納 期 限　　
業務内容

2022 年 July 7 月

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30

納期
1 2

閉庁
3

閉庁
4 5 6 7

延長
8 9

閉庁
10
閉庁

11 12 13 14
延長

15 16
閉庁

17
閉庁

18
閉庁

19 20 21
延長

22 23
閉庁

24
閉庁

25 26 27 28
延長

29 30
閉庁

31
閉庁

1
納期

2 3 4 5 6

6 月 30 日 　市・県民税 1 期
　介護保険料 2 期

8 月  1 日 　固定資産税 2 期
　国民健康保険税 1 期
　後期高齢者医療保険料 1 期

広報かすみがうら　令和 4 年 6 月 20 日

あじさい館では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術作品などを月替わりで展示していま
すので、ご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 生涯学習課　☎ 029-897-0564

7 月
作 品 展 示

▼期間 6月28日火 ~7月24日日

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報第 418 号】

❖ 彩友会

広報かすみがうら　令和 4 年 6 月 20 日 13

口座振替

インターネット広告で見た不用品の回収料金が、広
告内容の15倍以上に！
【事例】

インターネットで「1.5t トラックに詰め放題
39,800 円」という広告を見て、不用品の回収を申
し込んだ。当日、積み込み作業後に事業者から領収
書へのサインを求められ、金額を確認すると約 65
万円だった。運び出してもらわないと困るので、や
むを得ずサインをしたが、作業前に
金額についての説明を受けていない
ため、支払いたくない。

（70 歳代男性）
【ひとこと助言】
◎ 料金がネット広告やチラシに記載された通りとは

限りません。不用品回収を依頼する際は、事前に
複数の事業者から見積もりを取り、料金や具体的
な作業内容を比較検討しましょう。

◎ 荷物の量や状態によっては、追加料金が発生する
場合もありますが、作業開始前に支払う見込み額

を確認することが大切です。
◎ 廃棄物の収集・運搬業は、市町村による「一般廃

棄物処理業」の許可が必要です。環境保全課に問
い合わせて確認すると良いでしょう。

◎ 作業時は、家族や周りの人に立ち会ってもらいま
しょう。

◎クーリング・オフできる場合もあります。
▶ 困ったときは、すぐにお住まいの自治体の消費生

活センターなどにご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎🈷 火 木 金  場所：霞ヶ浦庁舎
◎🈷 水 　　 場所：勤労青少年ホーム

【その他の消費生活センター電話相談】
◎土 日 ㊗  電話：国民生活センター   ☎ 188

問 市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

消費生活
センター

く ら し の 防 災 ガ イ ド

梅雨入りを迎え、これからの季節は台風や集中豪雨が多くなります。大雨や洪水、暴風、これらに伴う崖崩れ、
河川の氾濫などが発生しやすく、生命が脅かされるような自然災害が毎年のように発生しています。皆さんが
適切な防災行動をとれるように、そして「自らの命は自らが守る」意識を持って、自身の災害リスクと取るべ
き行動を確認しておきましょう。

⌘ �最新の気象情報や市が発信する情報をこまめに
チェックし、避難準備を整える
近年は、短時間での集中豪雨や突発的な大雨が多

く、その想定外の雨量が土砂災害や洪水となって襲
い掛かってくる傾向があります。雨が降り始めたら、
気象庁のホームページで気象情報をこまめにチェッ
クしましょう。また、市では、大雨・洪水警報、土
砂災害警戒情報のお知らせや避難情報などを発信し
ています。防災行政無線放送や市ホームページなど
を確認しましょう。

気象状況が短時間で急変する場合がありますので、
いつでも安全が確保できるよう、避難準備を整えて
おきましょう。

⌘土砂災害警戒情報が発表されたら、早めに避難

⌘避難が難しい時は、家の中の安全な場所に避難

崖のそばに住んでいる方は、市が開設する避難所
や安全な親戚・知人宅に避難してください。

深夜や早朝の豪雨など、避難所への移動が危険な
場合は、なるべく崖から離れた建物や部屋の上階に
避難してください。

土砂災害・風水害に備えて 問 危機管理課（千代田庁舎）

土砂災害の危険性がある「土砂災害警戒区域」の
指定箇所は、市総合防災マップやホームページで確
認できます。災害が目の前に迫った状態では、冷静
に判断できないことが想定されますので、事前に自
分の家が土砂災害の危険性がある箇所に指定され
ているかを確認しておくことがと
ても重要です。
※  土砂災害警戒区域に指定されていない箇所

でも、土砂災害が発生する場合があります。
※  付近に「がけ地」や「小さな沢」などがあ

る場合は、注意してください。

市総合防災マップ気象庁 市メールマガジン

かすみがうら市総合防災マップ 検索

土砂災害の危険性が高まったら雨が降り始めたら

「土砂災害警戒区域」の指定箇所は

他の自治体の事例では、定型的で膨大な作業に
AI や RPA を導入し、自動化したことで、事務処理
時間が約 8 割削減となるなど、定量的な効果を生
み出しています。

本市においても、取り組みやすい分野や効果の高
い業務から積極的に AI や RPA を導入することで、
業務の効率化や高度化を図り、住民サービスの向上
につなげていきます。

問 情報政策課（霞ヶ浦庁舎）

RPAとは

AI とは

自 治 体 D X 通 信 【シリーズ⑥ AI・RPA などによる業務効率化の推進】

デジタル技術による業務の改善
市では、自治体 DX の取り組みの中で、本格的な

人口減少社会を見据え、持続可能な行政サービスを
提供し続けていくために、「AI」や「RPA」などの
デジタル技術の導入を検討しています。

RPA（Robotic Process Automation の略）は、
普段人が行う定型的なパソコン操作をソフトウェア
のロボットが代替して自動化するものです。

AI（Artificial Intelligence の略）は、「人工的な」
「知能／知性」という意味で、人間の思考プロセス
と同じような形で動作（識別・予測・実行）するプ
ログラムなどをいいます。

自動処理

デジタル
技術を導入

※  7月18日は祝日のため、閉庁となりますので、
ご注意ください。
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LIBRARY
INFORMATION

ゆっくり本を楽しむ

今月のおススメ

7 月 図書館カレンダー

令和 3 年度貸出回数ベスト 5【児童書】令和 3 年度貸出回数ベスト 5【一般書】

【お知らせ】
◎ お話会は、新型コロナウイル

ス感染症の影響により中止と
なる場合があります。

問 図書館 ☎ 029-897-0647
図書館ホームページでは、利用案内や図書
検索など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日 : 月曜日（㊗の場合は翌日）、図書整理日
◎お話会 : 7 月 9 日土午前 10 時 30 分から

令和 3 年度の「一般書」と
「児童書」の貸出回数ベスト
5 を紹介

2022年 July

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４
■
５ ６ ７ ８ 9

◎
10 11

■
12 13 14 15 16

17 18 19
■
20 21 22 23

24/31 25
■
26 27 28 29

■
30

実業之日本社 中央公論新社 昭文社

回数 書名 著者

1 30 ちか 100 かいだて
のいえ いわいとしを

2 28 ポケモンをさがせ！ 相原和典

3 24 ほねほねザウルス11
カバヤ食品㈱

3 24 ほねほねザウルス19

5 23 どっちが強い！？
動物オリンピック編

Ｘベンチャー
オールスターズ

小学館 岩崎書店 KADOKAWA

梅雨の時季になり、木々の青葉が鮮やかに雨に映え、アジサイがきれいに咲き、
カエルの鳴き声が聞こえてきます。今月は、昨年度の「貸出回数ベストランキング」
を紹介します。一般書は、人気小説作家の東野圭吾の作品や初耳秘話など県の多
彩な特徴をまとめた「茨城のトリセツ」、児童書は、根強い人気の「ポケモンをさ
がせ！」や「ほねほねザウルス」が貸出回数の上位になりました。雨の日に家で本
を読みたいけれど、何を読めば良いか迷っている方は、参考にしてみてください。

回数 書名 著者

1 28 クスノキの番人
東野圭吾

2 23 希望の糸

3 22 52 ヘルツのクジラたち 町田そのこ

4 20 茨城のトリセツ －

5 19 エレジーは流れない 三浦しをん

５人で回ってプレイしています。

広報かすみがうら　令和 4 年 6 月 20 日

個人プレイのため、失敗して
チームメイトに迷惑をかける心
配も要りません。ルールも簡単な
ので、だんだんと慣れていきます。

目指せホール・イン・ワン！

グラウンドゴルフとは？
　ゴルフの小型版のようなスポーツです。ゴルフは、
ショート、ミドル、ロングなど各種ホールに合わせ
てクラブとパターを使い分けて行うスポーツです。

「グラウンドゴルフ」のホールは、15・25・30・
50m の 4 種類で、クラブは 1 本だけ使います。
　4 種類のホールにつき 8 ホール、合わせて 32 ホー
ルを回りながら、いかに少ない打数でホールアウト

（終了）できるかを競います。32 ホールを 1 組４・

▲歴史画「勿
な こ そ

来の関の八
はちまんたろうよしいえ

幡太郎義家」

本市にゆかりのある伊藤幾久造
　伊藤幾久造は大正から昭和にかけて、日本画を基
本としながら挿絵を少年少女など子ども向けの雑
誌や一般向けの小説に描いた画家です。昭和 18 年

（1943）に東京から旧下大津村戸崎の松学寺に疎開
したことから、本市とご縁ができ、作画のすばらし
さと人情味あふれる人柄から、霞ヶ浦地方の人々と
交流を深めました。幾久造は、昭和 60 年（1985）
に 84 歳で生涯を終えるまで数多くの作品を描き続
け、かすみがうら市域には 50 点以上の素晴らしい
日本画を今に伝えることになりました。
伊藤幾久造の特別展を開催
　歴史博物館では、伊藤幾久造に関する調査・研究
を継続的に行ってきました。その成果をもとに、令

◎場所：第 1 常陸野公園多目的広場（雨天中止）
◎時間：水 午前 9 時～正午／金 午後 1 時～ 5 時

クラブなどの必要な道具は準備していますので、
気軽に体験してみてはいか
がでしょうか。

ボールがホールポストの
芯に当たった時の音は、心地
良いですよ。

参加をお待ちしています。

個人の点数を競い合います

一緒にスポーツやってみませんか ?
問 スポーツ振興課 
☎ 029-898-9907

総合型地域スポーツクラブに参加しませんか

KSCなかよしクラブ「グラウンドゴルフ」の紹介

　地域住民によって運営され、さまざ
まなスポーツ体験などを実施している
クラブが、市内に 2 団体あります。
・KSC なかよしクラブ　☎ 090-2417-8502（大和）
・KSC エンジョイスポーツクラブ
　　　　　　　　　　　☎ 090-2420-7846（高田）
※ 体験料金や会費、実施種目などの詳細は、お問い合

わせいただくかホームページをご覧ください。

今月のテーマ

挿絵画家の伊
い と う

藤幾
き く ぞ う

久造
第二のふるさとの

霞ヶ浦地方

15

和 4 年度特別展「挿絵画家の伊藤幾久造－第二の
ふるさとの霞ヶ浦地方－」と銘打ち、総数約 100
点の歴史画や美人画、風景画などの作品、幾久造の
人柄や活動の軌跡を示す写真を展示しています。ま
た、開催に合わせて幾久造の作品を堪能していただ
くため、オールカラーの図録を発行しました。さら
に、幾久造の世界観への理解を深めていただくため
の講演会も開催します。皆さんも、かすみがうら市
の知られざる芸術文化の一端を、伊藤幾久造の作品
を通して感じ取っていただければ幸いです。

問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

期間：6月4日土～10月10日🈷㊗

『伊藤幾久造の世界』　
日にち：6 月 26 日日
講　師：常磐大学総合政策学部
　　　  特任教授  齊藤泰嘉

『伊藤幾久造と歴史画』
日にち：7 月 18 日🈷㊗
講　師：歴史博物館長  千葉隆司

記念
講演会

特別展　挿絵画家の伊藤幾久造
－第二のふるさとの霞ヶ浦地方－

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。7月4日🈷までに秘書広報課（〒315-8512上土田461）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、「電話番号・漢字にはふりがな」の記載をお願いします。　

広報かすみがうら　令和 4 年 6 月 20 日
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平

横

井

正
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　 3~６歳児の保護者から多い相談を紹介
�片付けがなかなかできず、つい叱ってしまいます。
何か良い方法はありますか？

片付けをさせる前に「あと〇回」や「10 数えた
らおしまい」など見通しをつけ、気持ちの準備をさ
せてあげましょう。

約束の後に片付けることができたら、お子さんを
大いに褒めてあげてください。

また、おもちゃの量が多い場合には、「一緒にや
ろうね」など声をかけ、始めは手伝っても構いませ
ん。お子さんの手を取っておもちゃ箱に入れたり、
最後のいくつかをお子さん自身に片付けさせること
で、達成感につながります。

時間はかかりますが、次の褒められたいという気
持ちから、徐々に自分から片付けをしてくれるよう
になると考えられます。
�食事に集中できず、ウロウロと出歩いてしまいます。
　食事の時間にテレビは消えていますか？食事前に
は、お子さんが気になるおもちゃなどもできるだけ
目に入らない場所に片付けるなど、環境を整えてみ
てください。

環境を整えても出歩いてしまう場合は、すぐに食
べ切れる量をお皿に用意し、全部食べることができ

救急車の要否や応急手当アドバイス、医療機関案内
 おとな：☎ ＃ 7119　　子ども：☎ ＃ 8000　　つながらないときは ☎ 050-5445-2856

介護が必要な状態にならないように筋力を
保つための予防体操です。
▶ 「シルバーリハビリ体操指導士」の養成
8 月中旬：募集開始／ 10 月：講習会を予定
問 地域包括支援センター 
☎ 029-898-9110

～休日緊急診療当番医～　7 月

～シルバーリハビリ体操～　7 月
◀ YouTube 動画配信

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日

健 づ ビり康 く ナ

※感染症の影響により、中止となる場合があります。

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診  （令和 4 年 3 月生） 13 日水 午前 9 時 15 分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
づくり
増進課

1 歳児相談（令和 3 年 6・7 月生） 12 日火 午後 1 時 15 分 要
1歳6カ月児健診（令和2年12月生） 14 日木 午後 1 時 15 分 要
3 歳児健診（平成 31 年 3 月生） 22 日金 午後 1 時 15 分 要
離乳食教室 6 日水 午前 10 時 要
にこにこ教室（未満児） 7 日木、21 日木、28 日木 午前 10 時 要
にこにこ教室（5・6 歳） 6 日水 午後 2 時 要

にこにこ教室（個別） 6 日水、7 日木、8 日金、
21 日木、29 日金 午前 9 時 30 分 要

乳幼児健診・教室カレンダー　7 月

かすみっ湖
ホームページ

※感染症の影響により、中止となる場合があります。

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 12 日火、
26 日火

①午前 9 時 30 分
②午後２時

7 月 1 日金
午前 9 時 30 分から やまゆり館 やまゆり館

育児相談 22 日金 午前 9 時 30 分 要 かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康づくり
増進課ウエルカムベビークラス 10 日日 午前 9 時 30 分 要

子 育 て 通 信子 育 て 通 信

病は口から？～口内ケアで病気を予防しましょう～
　歯の病気のほとんどは、感染症です。中でも歯を
失う理由の１位が虫歯、2 位が歯周病です。

その原因となる細菌が人から人へうつり、病気を
引き起こすような生活習慣が重なると、虫歯や歯周
病になる他、インフルエンザなどのウイルスの感染
リスクを高めることも分かっています。
口内の細菌は全身に影響します

口内の清掃が不十分な場合、細菌はすぐに数千億
個に増え、唾液とともに気管を通って肺に流れ込む
と誤

ご え ん
嚥性肺炎の原因になります。肺炎は、高齢者の

死因の 3 位にも挙げられており、70 歳以上の肺炎
の多くは、誤嚥性肺炎によるものとされています。

また、歯周病菌が出す毒素や炎症を起こす物質な
どが、歯茎の毛細血管を通して全身に送られること
で、心臓血管疾患や糖尿病、妊婦の場合には低体重
児出産のリスクが高くなります。このように口内細
菌は、全身の健康に影響を及ぼしています。

さらに、口臭の多くは、口内細菌が原因になって
います。舌

ぜったい
苔は、細菌や食べかすが舌についたもの

で、口臭の原因だけでなく味覚の低下にもつながり
ます。一方、唾液には、食べ物を食べやすくするだ
けでなく、口内をきれいにする働きもあります。さ
らに、殺菌作用もあり、口から入ってくる細菌など
から体を守ります。よく噛むことで唾液腺が刺激さ
れて唾液がよく出るようになりますが、口の渇きな
どが気なる方は、耳の下やあごの下にある唾液腺の
マッサージも効果的です。

口内の健康を保つためには、セルフケアとプロ
フェッショナルケアが大切です。
【セルフケア】
歯磨き： 口に合った歯ブラシや歯間ブラシなどで、

毎日隅々まできれいに清掃する。
舌磨き： 1 日１回程度、専用のブラシで舌を優しく

清掃する。
【プロフェッショナルケア】
健診： 定期的に歯科で虫歯や歯周病の状況を診ても

らい、必要に応じて治療する。日常的に清掃
できない部位の専門的な清掃や歯石除去な
ど、予防管理をしてもらう。

～健康づくりコラム～
問 健康づくり増進課 
☎ 029-898-2312

場所 日時　※感染症の影響により、中止の場合あり
あじさい館 5、12、26 ／毎週火 午後 1 時
千代田公民館 12、26 日／第 2・4 火 午前 10 時
働く女性の家 4、11、18、25 日／毎週🈷 午前 10 時
やまゆり館 1､ 8、15 日／第 1・2 ･3 金 午前 10 時
大塚ふれあいセンター 4、11、25 日／毎週🈷 午後 1 時

広報かすみがうら　令和 4 年 6 月 20 日広報かすみがうら　令和 4 年 6 月 20 日

子育て相談カレンダー　7 月

子育てお悩み相談室 たら好きなデザートを食べられるなどのご褒美を用
意してあげても良いかもしれませんね。

それでも難しい場合は、「ごちそうさまだね？」
と念を押し、食事を下げてしまいましょう。

席に戻っても食べさせず、「ごちそうさま」が食
事の終了する合図だということを伝え、始まりと終
わりをきっちり教えることが大切です。

やまゆり館行事　要予約

ハワイアンリトミック

子育てインフォメーション

日時：7 月 19 日火午前 10 時～ 11 時
募集：�10 組（0 歳 6 カ月～ 1 歳程度のお子さん）
料金：500 円
バレエリトミック
日時：7 月 20 日水午前 10 時～ 10 時 45 分
募集： 10 組（1 歳～ 3 歳のお子さん）
料金：500 円
※初心者歓迎です。保護者の方も参加できます。
※ 7 月 1 日金午前 9 時 30 分から予約受付
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

【�内�科�】 【�外�科�】
3 日 菊地内科医院 029-821-3770 3 日 神立病院 029-831-9711

10 日 東郷クリニック 029-843-7770 10 日 野上病院 029-822-0145
17 日 友常クリニック 029-824-2718 17 日 神立病院 029-831-9711
18 日 サンルーナ・小寺内科クリニック 029-869-8882 18 日 県南病院 029-841-1148
24 日 中高津クリニック 029-824-1212 24 日 野上病院 029-822-0145
31 日 土浦泌尿器科クリニック 029-828-7625 31 日 松永医院 029-823-7771

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【�小児科�】
3 日、10 日、17 日、18 日、24 日、31 日 石岡第一病院 0299-22-5151

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
問 健康づくり増進課 ☎ 029-898-2590
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市民と行政で力を合わせて防災に臨む

伝統を継ぎ新たな歴史を刻む

5 月 28 日、千代田義務教育学校で「開
校式」が行われました。坪井市長から岡野
校長へ校旗が手渡され、新たな学校として
のスタートを飾りました。

また、開校にあたりご尽力いただいた開
校準備委員会委員の皆さまへ、大山教育長
から感謝状が贈呈されました。

式典の後に行われた子どもたちからのビ
デオメッセージの上映には、１年生から９
年生の児童・生徒が登場し、「すてきな学
校にしたい」など、学校に対する思いを元
気いっぱいに語ってくれました。

千代田義務教育学校は、千代田中学校、
志筑小学校、新治小学校、七会小学校、上
佐谷小学校が築き上げてきた伝統を受け継
いで誕生しました。子どもたちの夢や希望
に満ち溢れた学び舎として、これからもた
くさんのすてきな思い出と歴史を刻んでい
きます。

2021

6
2022

6

初夏の湖上でリフレッシュ

　大型連休中、歩崎の湖上で「かすみがうらフェスタ 2022」を開催し、カヌーとサップのイベントを実施しま
した。5 月 3 日から 5 日の 3 日間にわたり実施した「サップ」は、スタンドアップ・パドルボード（Stand Up 
Paddleboard）の略称で、細長いボードの上に立ち、パドルを漕いで水面を進んでいくアクティビティです。

最初は慎重にボードの上に立っていた参加者たちですが、インストラクターの丁寧なレッスンを受けて慣れ
ていき、最後は上手にボードを乗りこなしていました。

参加者からは「心も体もリフレッシュできました。また次も参加したいです」と感想がありました。
　イベントの最後には記念撮影を行い、笑顔きらめく思い出の 1 枚を残していました。
▶今後のカヌー・サップの開催情報などの詳細は、市観光協会ホームページをご確認ください。 観光協会

5 月 22 日、農村環境改善センターで「市総合防災訓練」
を開催しました。避難所運営について講義を受けた後、
避難をする際のシミュレーションとして、受け付けから
避難所に入るまでの流れや、避難所内の避難スペースの
設営などの演習を行いました。

市内の防災士や行政区長なども参加し、市職員と協力
して訓練に臨んでいました。市民と行政ともに実りのあ
る防災訓練となりました。

花のみちに鮮やかさと彩りを

5 月 22 日、花のみち花壇で、市民ボランティアによ
る「マリーゴールドの植栽」が行われました。

小さなお子さんから大人まで、世代の垣根を越えて植
栽に取り組み、和気あいあいと楽しく作業にあたってい
ました。

今回、植栽していただいたマリーゴールドと、令和２
年に植えられたあじさいの鮮やかな彩りは、今年も道行
く人の目を楽しませてくれています。

5 月 28 日、働く女性の家で「子ども食堂ふぁみりー」
の運営が開始されました。子育て家庭を支援するために
地元のお母さんたちで結成されたボランティアが、個人
や企業などから寄付を受けた材料で、カレー弁当を手作
りして販売。購入した親子たちは、お母さんたちの愛情
満点の弁当で、お腹も心も満たされたことでしょう。
▶毎月第 4 土／働く女性の家／午前 11 時から受付開始
　お弁当の引き渡しは午前 11 時 30 分～正午

お母さんたちの愛情満点の弁当を販売
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令和4年6月1日現在

人口数 （-5） 男性数 （+2） 女性数 （-7）
40,653 人 20,758 人 19,895 人
世帯数 （+33）※（　）前月比
17,929 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体語、 中国簡体語、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

詳細

無料アプリで いつでもどこでも

応募は
こちら

　お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　   　問 秘書広報課（千代田庁舎 ）
対象 ▶市内在住の 0 歳～ 5 歳までのお子さん
応募 ▶❶専用フォームの二次元コードを読み取り、必要事項を記載してください。
　　　❷メール（kouhou@city .kasumigaura. lg . jp）宛てに、タイトル「かすみっ湖」、
　　　　本文に「保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メールアドレス・
　　　　電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾」を記載し送信してください。

No.207

サイクルボールシーズンⅢの

　オープニングイベントに参加！みんなは、サイクルボールというイベン
トを知っているかな？
日本各地のサイクリングコースを走破す
ると、記念に「サイクルボールカード」
がもらえるんだよ！
このカードを集めると、なんと自転車の
女神さまが願いを叶えてくれるんだっ
て！うにゃも叶えてもらいたいなぁ…！
市オリジナルのコースも対象になってい
て、霞ヶ浦を一周する「かすいち」と筑波
山系を一周する「つくい
ち」を走破すると、それ
ぞれサイクルボールカー
ドがもらえるんだよ！
みんなも獲得を目指して
チャレンジしてみてね☆
うにゃも走るぞ～！

う に ゃ
ホ ー ム
ペ ー ジ

シーズンⅠ・Ⅱに続いて、４月 29 日から、
いよいよシーズンⅢが始まったよ！
開催記念の鏡開きに、うにゃも参加して
きたんだ♪記念にサイクリストの皆さん
とパシャリ☆

サイクル
ボ ー ル

橋
はしもと

本 瀬
せ な

七ちゃん（10 カ月）悠
はる

くん（2 歳）
は る ち ゃ ん 　 せ な ち ゃ ん

2 人 の こ と が 大 好 き だ よ ー ！  

青
あ お き

木愛
あ い な

奈ちゃん（ 7 カ 月 ）
元 気 に の び の び 育 っ て ね ！

北
きたがわ

川 優
う た

詩ちゃん（ 5 カ 月 ）
い つ も ニ コ ニ コ 笑 顔 ！

我 が 家 の ア イ ド ル ち ゃ ん


