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スマホと自転車が
あればOK!

アプリのGPS
機能を使って
自動チェックイン

市内に
約100カ所の

チェックポイント！

いつでも
どの場所からでも
始められる

ママチャリ・
レンタサイクル
でもOK！

オススメの
スタート地点もあります 気軽に参加できます

　よりパワーアップし、ポイントを集めて応募できるスペシャル賞品を季節ごとに用意しています。市
の観光スポットやグルメを再発見できるだけではなく、サイクリングによる健康づくりとしてもオスス
メです。

　エントリー時に3つのカテゴリーから選択で
きます。地域の魅力再発見の体験や健康増進
など、さまざまな楽しみ方ができます。
▶スマホ1台につき1エントリーとなります。
　例：�スマホを持つお父さんとスマホを持た

ないお子さんが「ファミリー」で参加
　　　＝ 1エントリー

　スポットに到着したら、GPS 機能を使って
チェックインができます。チェックイン完了でポ
イントゲットです！イベント期間中には、限定ス
ポットも登場予定！ポイントは、スポットまでの
距離やコースの難易度によって変わります。

　ポイントを特典と交換できます。スペシャル体験へ
のご招待や豊富な特産品をご用意しています。
　順位を競い合うだけではなく、頑張った分だけプレゼ
ント！豪華特産品を目指して頑張りましょう！

　2000 ポイント獲得した方は、スペシャル賞品に
応募できます。抽選で豪華賞品をプレゼントします！
　四季で変わる賞品をお楽しみに！

　この機会にサイクリングを通して市
推奨品を味わってみてはいかがでしょ
うか？

　専用アプリを使って、市内をサイクリング！観光スポットやお店などのチェックポイン
トを訪れることで、ポイントをゲット！獲得したポイントで市の特産物などと交換ができ
ます。楽しくサイクリングして、市の魅力を再発見しませんか？

サイクリングで
走った分だけ
ポイントがたまる！

たまったポイントで特典GET!!

四季で変わる注目の

スペシャル賞品！ 参加者の中から
毎月抽選で１人に
さらに！

特産品「湖山の宝」
詰め合わせセット
プレゼント！

かすみがうら市内をサイクリングしてかすみがうら市内をサイクリングして
スペシャル賞品・特産品スペシャル賞品・特産品をを

参加カテゴリー区分

夏期賞品

季節によって賞品はさまざま

ポイント交換特産品がなくなり次第終了

《イベント運営に関するお問い合わせ》

ルーツ・スポーツ・
ジャパン 午前 10時～午後 5時　🈷～金 （㊗除く）

☎ 03-3354-3900

特徴

特徴

特徴 特徴

1

2

3 4

一般

子供用ランニングバイク

霞浦牛（かほぎゅう） 蓮根豚（れんこんぶた） ニンテンドースイッチ

レンコンどら焼き

マロンジャム

わかさぎかりんとう
ブラックペッパー栗ジェラート

賞品例

かすみビネガー 極上一粒最中 帆引き船イベント券

地ビールセット（バスライズ）

ファミリー

かすみがうら市民

期間限定スポットも
登場します

Get!!Get!!

参加費 無 料

問��観光課（霞ヶ浦庁舎）

イベント
詳細は
こちら



　　　市観光課【公式】Instagram いいね & フォローキャンペーン！
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デマンド型乗合タクシー

高齢者の運転免許証自主返納を支援

　日本第二の広大な湖と、豊かな里山に囲まれた、"私たちのまち" かすみがうら。当たり
前に思えている日常は、実はたくさんの誇れるものに満ちています。誰かに教えたくなる、
かすみがうらの飾らない魅力を、まるで動く絵はがきのような10 本の動画にしました。

「かすみがうら市産ぶどう食べ比べセット」
抽選で10人にプレゼント！
　まちの魅力をより多くの方に知っていただくために、Instagramでの
PRに力を注いでいます。ぜひ、「いいね&フォロー」をお願いします。

参加期限：8 月 22日🈷まで
�参加方法：�市観光課公式Instagram（@kasumigaura.kozan）をフォロー

&キャンペーン投稿への「いいね」をする

▶運賃 １乗車 600円 （回数券で支払い）

▶対象
▶申請

※当選した方へのみ、DMでお知らせします。お預かりする個人情報は、プレゼント発送以外には使用しません。
※プレゼントの�お届けは 9月中旬〜下旬頃を予定しています。

※初めてご利用される方は、事前登録（無料）が必要です

※�令和4年 9月1日の申請から、
支援内容が変更になります。

動画、続々配信しています。

かすみがうらを
みんなで愛でる

1 分動画「かすみがうらにて。」
SNS や市内各所で順次配信中！

かすみがうらファンをいっぱいに。

　自宅前から指定乗降箇所まで利用できます。千代田地区
と霞ヶ浦地区で、それぞれ運行しています。

【8月 31日までの申請】
交通系 ICカード Suica��20,000 円分

【9 月 1 日からの申請】
デマンド型乗合タクシー回数券  21,000 円分

　自主的に運転免許を返納さ
れた満65歳以上の方を対象
に、支援を行っています。
※申請は1人1回限りです。

所定の申請書に必要事項を記載の上、警察署が交付する「取消通知書」の写
しを添えて、市地域公共交通会議事務局（政策経営課）に申請（郵送可）

◉自主返納時に満 65歳以上の方�◉自主返納から 6カ月を経過していない方

10
“My hometown” KASUMIGAURA

Short video

公共交通サービス公共交通サービスのの一部変更一部変更

問��政策経営課（千代田庁舎）

自主返納時 年齢 人数
65 〜 69歳 8人
70〜 74歳 26人
75〜 79歳 20人
80〜 84歳 34人
85〜 89歳 17人
90歳以上 5人

 計 110人

　1 枚 100 円の回数乗車券は、10 月 1 日から使用できなくなりますのでご注意ください▶

① マイナポイント第 1 弾に
　 申し込みをしていない方

② マイナンバーカードを
　健康保険証として利用
　申込を行った方

③公金受取口座の登録を
　行った方

令和4年9月30日金 令和5年2月28日火
マイナポイントの申込期限マイナンバーカードの交付申請期限※

※�ポイントの付与を受けるためには、この期限までにマイナンバーカードの交付申請が必要です。

ママイイナンナンババーーカカーードド申請申請はは
お済みですか？お済みですか？

令和3年度申請者数

自主返納時平均年齢：79歳

詳細は
こちら

詳細は
こちら

問 観光課（霞ヶ浦庁舎）

市観光課【公式】市観光課【公式】
@kasumigaura.kozan@kasumigaura.kozan

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

最大 5,000 円相当
※�カードをこれから取得
する方を含む

最大 7,500 円相当
※�既に利用申込を行った
方を含む

最大 7,500 円相当
※�既に登録を行った方を
含む

【申請のお手伝いを日曜日に実施】　場所：市民課（千代田庁舎）
平日に来庁できない方のために、申請をお手伝いしますので、ぜひご利用ください。
◉ 7月 24日・31日　◉ 8月 7日・28日　◉ 9月 4日・11日・25日

　顔写真の撮影とカードの申請を職員がお手伝いし、簡単にマイナンバーカードの申請ができます。市役
所にお越しの際に、本人確認書類をお持ちであれば、予約をせずに申請することができます。
　申請までの作業も職員が端末で行いますので、紙の申請書のような手間はかかりません。写真の撮影か
ら申請手続きの終了までおおむね 15分程度でできるため、お気軽にお越しください。

　「マイナンバーカードを申請したいけど、方法が分からない」という方のために、専用の
端末を使った申請支援サービスを行っています。

※申請からカードの発行までに約1カ月かかります。

市民課 （千代田庁舎、霞ヶ浦庁舎、中央出張所）

午前 8時 30分～午後 5時 15分（土日㊗、年末年始除く）

本人確認書類 （運転免許証、健康保険証など）

問 市民課（千代田庁舎）

マイナンバーカードの申請をお手伝い

　マイナンバーカードは、個人番号を証明する書類や本人確認書類として利用できるだけではなく、さま
ざまな行政サービスを受けることができる、とても便利なカードです。
　マイナンバーカードの申請や「マイナポイント」についてご案内します。

場　所

時　間

持ち物

詳細は
こちら

　令和 4 年 9 月末までにマイナンバーカードの交付を申請し、令和 5 年 2 月末までにパソ
コンやスマホでマイナポイントの利用を申し込み、チャージまたは買い物をすると、ポイン
トが付与されます。

マイナポイント第 2 弾が開始
詳細は
こちら

マイナポイント事務局ホ一ムページ
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　上土田地内、千代田庁舎の南に位置し、下稲吉地区と上
土田地区を結ぶ市道 6-0011 号線に架かる「境橋」の補修工
事を行います。境橋は、昭和 48 年（1973）に完成してから、
48 年経過し、東日本大震災にも耐えて役割を果たしてきま
した。
　竣工から長い年月が経過したこともあり、大規模な全体
補修工事を行い延命化を図ります。
　補修期間中は安全確保のため通行できません。
　近隣住民の皆さんや通勤通学などで境橋を利用している
方々には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

【工事場所】 境橋
【 所 在 地 】 上土田 215-3 地先　上土田地内
【工事内容】 断面修復工・舗装打換工・防護柵補修工
【工事期間】 令和 4 年 11 月～令和 5 年 2 月上旬（予定）

【 場 　  所 】

県立カシマサッカースタジアム

（鹿嶋市神向寺後山 26-2）

【席種・定員】

バックスタンド 2 階イーストゾーン（自由席）

250 組 500 人（ペアでの招待、抽選制）

【申込方法】

二次元コードを読み取り、専用サイトからお申

し込みください。（7 月 29 日金受付開始予定）

※ 申し込みの際に、J リーグ ID を
取得する必要があります。

※ 新型コロナウイルス対策として、
すべて事前 WEB 申し込みとな
ります。

 かすみがうら市に在住・在勤・在学の方を対象

に、鹿島アントラーズの試合にご招待します。

公共施設等マネジメント計画（第Ⅰ期・実行計画）の ポイント上土田地内、境
さ か い ば し

橋の
補修工事のため

全面通行止めに
なります。 

昼夜間全面通行止め期間
令和 4 年 12 月中旬～令和 5 年 1 月下旬

フレンドリータウンデイズ ～かすみがうらの日～
鹿島アントラーズ

令和4年12月中旬から

問 観光課（霞ヶ浦庁舎）

問 道路課（霞ヶ浦庁舎）

9 月 3 日土 または 4 日日※

明治安田生命  J1 リーグ  浦和レッズ戦
※ 開催日時や開場時間、キックオフ時間は、鹿島

アントラーズホームページで、7 月 29 日金か
ら公開予定

　市では、『まちの魅力』や『市民生活の質』が高まる
施設を実現するため、公共施設の最適化を推進して
います。
　「公共施設等マネジメント計画」は、市が保有する
公共施設やインフラ施設のあり方について、将来を
見通して、まちづくりや市民生活の視点から基本的
な方針や方向性を取りまとめる計画です。
　「第Ⅰ期・実行計画」は、平成 27 年
度から令和 6 年度までの 10 年間を対
象期間として策定した計画です。

第Ⅰ期・実行計画期間
（令和7年3月）時点までの

建設・転用または廃止などの予定

市民文化・社会教育・学校教育

★  ★  歴史博物館研修施設 ( 旧ビジターセンター )・
歴史博物館収蔵施設 ( 旧安飾小 )・教育支援
センター ( 千代田高齢者センター)

★志筑城址公園（旧志筑小跡地）

保健・福祉

★★ かすみがうらウエルネスプラザ（旧宍倉小）
●■●■千代田保健センター
●勤労青少年ホーム

観光

◆◆交流センター・古民家江口屋
●■●■生産物直売所

その他

● ■ ● ■ 霞ヶ浦高齢者センター・農村公園（松本・
西成井・柏崎・南野原・三ツ木・宍倉・深谷・
大平・崎浜・赤塚・田伏・堂山・牛渡上郷・
神立住宅・東宝ランド）

≪凡例≫

◆ ◆ 新規建設済みの施設
★ ★ 転用済みの施設
● ● 廃止済みの施設
■ ■ 解体済みの施設

◆ 新規建設予定の施設
★ 転用予定の施設
● 廃止予定の施設

文化・教育コミュニティ

◆複合交流拠点
★ 千代田中地区コミュニティセンター ( 千代田

公民館 )・下稲吉中地区コミュニティセンター
( 働く女性の家 ) ・霞ヶ浦中地区コミュニティ
センター ( 霞ヶ浦公民館／あじさい館 ) ・下
大津地区センター ( 旧地区公民館 )[ 旧下大津
小敷地に移転 ] ・美並地区センター ( あじさ
い館 )・牛渡地区センター ( 旧地区公民館 )・
佐賀地区センター [ 博物館研修施設に移転 ]・
安飾地区センター ( 旧地区公民館 )・志士庫
地区センター [ ウエルネスプラザに移転 ]

●●旧志士庫地区第 1 公民館
●旧志士庫地区第２公民館

スポーツ

★★ 体育センター付属棟 ( 旧霞ヶ浦保健センター )
●戸沢公園運動広場

学校教育

◆ ◆ 千代田義務教育学校（旧千代田中）・放課後児
童クラブ（千代田義務教育学校）

◆下稲吉中第２体育館・給食センター
★  ★  霞ヶ浦中（旧霞ヶ浦南中）・霞ヶ浦南小学校（旧

美並小）・霞ヶ浦北小学校（旧霞ヶ浦北中）
● ● 牛渡小・佐賀小・志士庫小・志筑小・新治小・

七会小・上佐谷小

児童福祉

★児童館（大塚児童館）
●■●■さくら保育所
●新治児童館・稲吉児童館

都市公園

◆（仮称）中央公園 [ 複合交流拠点に設置 ]
●第２常陸野公園

行政

◆ （仮称）中央窓口センター [ 複合交流拠点に設
置 ]

問 公共施設等マネジメント推進室（千代田庁舎）
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くらしのお知らせ

新型コロナウイルス関連情報

生活支援情報
ホームページ

事業支援情報
ホームページ

お盆期間中の施設の休館

　令和 2年 4月 1日（基準日）時点で、「恩給法に
よる公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法
による遺族年金」などを受ける方（戦没者などの妻
や父母）がいない場合に、次の順番による先順位の
遺族 1人に特別弔慰金を支給します。
①�令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援
護法による弔慰金の受給権を取得した方

②戦没者などの子
③戦没者などの父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
　※�戦没者などの死亡当時、生計関係を有しているな

どの要件により、順番が入れ替わります。
④上記以外の戦没者などの三親等内の親族
　�※�戦没者などの死亡時まで引き続き 1年以上の生計

関係を有していた方に限ります。
支給：額面 25万円、5年償還の記名国債
�請求期限：令和 5年３月 31日金
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問�社会福祉課（千代田庁舎）

戦没者などの遺族に対する特別弔慰金

お盆期間中（8月 13日土〜 16日火）のごみ収
集と自己搬入は、通常どおり行います。詳細は、「ご
み収集カレンダー」をご確認ください。
自己搬入受付時間は、次のとおりです。
時間：午前 8時 30分〜午後 4時 30分（日除く）
場所：霞台クリーンセンターみらい
　　　（小美玉市高崎 1824-2）
問�環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

お盆期間中のごみ収集と自己搬入

【新型コロナウイルスワクチン情報】
▶�追加接種（4回目）を実施
　3回目接種から 5カ月以上経過し、次に該当す
る方を対象に、追加接種（4回目）を行っています。
　3回目までに接種したワクチンの種類に関わら
ず、ファイザー社または武田／モデルナ社ワクチン
を使用します。
❶ 60歳以上の方　※事前申請は不要
　�3 回目接種から 5カ月以上となる時期に応じて
接種券を発送します。電話またはWEBでご予約
ください。
❷ �18歳以上59歳以下で基礎疾患を有する方・
　重症化リスクが高いと医師が認める方
　�事前申請が必要です。窓口で申請書を配布してい
ます。必要事項を記入し窓口へ持参・郵
送してください。「いばらき電子申請・届
出サービス」からも申請できます。
　窓口：�健康づくり増進課（かすみがうらウエルネ

スプラザ）、千代田窓口センター（千代田
庁舎）、霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）、
中央出張所

※�申請の際、「基礎疾患を有する方」に当てはまること
を証明するための診断書などは不要です。
※�基礎疾患の範囲などの詳細は、ホームページ
をご覧ください。
▶追加接種（3回目）を実施
　2回目接種から 5カ月以上経過した 12歳以上の
方を対象に、追加接種（3回目）を行っています。
　対象者は接種券が届き次第、予約ができます。
　1・2回目と異なるワクチンでも接種が可能です。
※�12 歳以上 17歳以下の方は、ファイザー社ワクチン
のみとなりますので、接種協力医療機関をご
予約ください。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
≪接種会場≫
①�市集団接種会場（かすみがうらウエルネスプラザ）
②接種協力医療機関
③県大規模接種会場（産業技術総合研究所）
≪予約方法≫
◉電話予約（コールセンター）
　029-853-0771
　午前 9時〜午後 5時（土日㊗除く）
�◉WEB予約（パソコン・スマホ）
　https://jump.mrso.jp/082309/
問�健康づくり増進課�☎ 029-898-2312�

【自宅療養者などを支援】
▶食料品の配送支援
　市では、新型コロナウイルスに感染し自宅療養中
のため、宅配やインターネット配送などによる食料
品などの購入が困難な世帯を対象に、食料品などの
配送支援を行っています。
※�県の「自宅療養者向けの配食サービス」をすでに受
けている方は対象外です。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
▶パルスオキシメーターの貸し出し
　市では、新型コロナウイルスに感染し自宅療養中
の方を対象に、パルスオキシメーターを貸し出して
います。希望する方は、電話でお申し込みください。
※県から貸与を受けている方は対象外です。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問�健康づくり増進課�☎ 029-898-2312
▶��宿泊施設での療養
　県では、新型コロナウイルスに感染した軽症者な
どを対象に、宿泊施設での療養を受け入れています。
問�茨城県新型コロナウイルス療養施設担当
☎ 029-301-5134
【生活困窮世帯を支援】
▶�新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金
対象：�社会福祉協議会が実施する生活福祉資金の特

例貸付における「総合支援資金の再貸付」を
利用できなくなった世帯など

※�令和 4年 1月以降に、新たに申請する方で「緊急小
口資金」および「総合支援資金（初回）」の特例貸付
を利用し終えた方（利用し終える方）も対象です。
金額：�単身世帯 6 万円、2人世帯 8万円、3人以

上世帯 10万円
※最長 6カ月、1カ月ごとに支給
申請期限：8 月 31日水　※延長しました
※�詳細は、ホームページをご覧ください。
問�社会福祉課（千代田庁舎）

　お盆期間中（８月 13日土〜 16日火）の各施設
の休館日は、次のとおりです。（庁舎窓口は通常開庁）
▶13 日土休館：やまゆり館子育てルーム
▶13 日土、14 日日休館：稲吉児童館、新治児童館
▶14 日日休館：大塚児童館、やまゆり館
▶�15 日🈷休館：あじさい館福祉館、霞ヶ浦公民館、図
書館、千代田公民館、歴史博物館、第１常陸野公園
（B&G海洋センター含む）、わかぐり運動公園、多目
的運動広場、体育センター、戸沢公園運動広場、交
流センター（2階かすみキッチン）、古民家江口屋、
水族館、あゆみ庵、民家園、雪入ふれあいの里公園

※�詳細は、各施設にお問い合わせください。

募集のお知らせ

秋の読書週間の作品を募集

　図書館では、読書週間（10月 27日木〜 11月 9
日水）の作品を募集します。応募作品は、10 月 1
日土から 11月 10日木まで、図書館本館入口通路
付近に展示します。ご応募をお待ちしています。
応募資格：市内在住・在勤の方
応募内容：読書感想文 1人 1編
　　　　　（400字詰原稿用紙 5枚以内）
　　　　　標語 1人 3句以内
応募方法：�住所、氏名、性別、電話番号、勤務先（在

勤の場合）を明記し、図書館本館へ郵送
または持参

応募締切：�9 月 15日木（厳守）
※題材は自由です。応募作品の返却はありません。
※�他のコンクールで受賞した作品は応募できません。
問�図書館�☎ 029-897-0647

次の手当を受給している方は、現況届の提出が必
要です。提出がない場合は、受給できなくなります。
▶児童扶養手当
　提出期限：8月 1日🈷〜 31日水（土日㊗除く）
　提 出 先：子ども家庭課（千代田庁舎）
▶�特別児童扶養手当・特別障害者手当・障害児福祉
手当・在宅障害児福祉手当

　提出期限：8月 1日🈷〜 31日水（土日㊗除く）
　提 出 先：社会福祉課（千代田庁舎）
◉ �8月18日木は働く女性の家、8月19日金は霞ヶ
浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）でも受け付けます。

　（午前 9時 30分〜午後 4時 30分受付）
※現況届の他、必要に応じて提出する書類があります。
※受給資格のある方には別途お知らせします。
※ 2年間この届け出をしないと受給資格を失います。
問�子ども家庭課（児童扶養手当）
　�社会福祉課（特別児童扶養手当ほか）

現況届の提出をお忘れなく

お知らせ版 7月号（7月 5日発行号）訂正とお詫び
　1ページ目右下「一部過疎」の旧町村名に誤りがありました。
【誤】旧里見村 →【正】旧里美村　
【誤】旧山形町 →【正】旧山方町
【誤】旧小川村 →【正】旧緒川村　 訂正してお詫びします。

有料広告欄



募集のお知らせ

「うにゃ」が誕生日をお祝い

毎月 1人限定で、「かすみがうにゃ」が誕生日を
お祝いに行きます。応募者の氏名、住所、電話番号、
メールアドレスと誕生日の方の氏名、住所、生年月
日などを記載の上、観光課までご応募ください。
対象：�市内在住の 9月 1日〜 30日生まれの方
※当日は、必ず応募者の参加をお願いします。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問�観光課（霞ヶ浦庁舎）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。
▶8月 10日水／午後 1時 30分〜 3時／
　働く女性の家
▶8月 24日水／午後 1時 30分〜 3時／
　かすみがうらウエルネスプラザ
※予約は不要です。上記の場所へ直接お越しください。
問�市社会福祉協議会�☎ 029-898-2527

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、相談員がお受けします。
▶8月 20日土／午後 1時 30分／やまゆり館
問�市社会福祉協議会�☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

不動産、家庭の問題、相続、消費者問題、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶8月 18日木／午後 1時／働く女性の家
▶8月 25日木／午後 1時／あじさい館
※8月 1日🈷午前 8時 30分から予約開始
問�社会福祉課（千代田庁舎）

法律相談（要予約／電話受付順 ）

相談のお知らせ

お知らせと相談
～ Information ～

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更または中止となる場合があります。

広報かすみがうら　令和 4 年 7 月 20 日 広報かすみがうら　令和 4 年 7 月 20 日

あゆみ庵運営委員会の会員を募集

主な活動内容は、土曜日・日曜日・祝日の抹茶給
仕サービスの提供やあゆみ庵内の清掃作業、備品管
理です。（年会費無料）
対象：�市内在住で月 1・2回程度協力いただける方
問�あゆみ庵運営委員会事務局（観光課・霞ヶ浦庁舎）

ふれあい生涯学習フェア参加団体募集

　今年度は、リアル（対面）とオンラインを組み合
わせた生涯学習フェアを開催します。日々の成果を
披露するために、ぜひご参加ください。
▶オンライン発表（歌や踊り、演奏）
　収 録 日：10月 1日土、2日日
　収録方法：事務局が準備する機材で発表を収録
　公開方法：�事務局で収録した動画を編集し、12

月以降に YouTube 上で公開予定
▶展示発表（作品紹介や団体紹介）
　展示期間：10月 15日土、16日日
　展示場所：あじさい館
　展示方法：作品展示や活動内容を発表
参加資格：市内で活動する団体
申込期限：8 月 19日金まで
※�フェアをサポートしてみたい方や地域貢献に興味が
ある方など、実行委員を随時募集しています。
問�生涯学習課�☎ 029-897-0564

　市内で「空き家を所有している方」または「相続
などにより市内で所有する可能性がある方」に、不
動産・建築・法務の専門家が相談をお受けします。
日時：�10 月15日土午後1時30分〜（1組30分）
場所：働く女性の家
申込期間：�8 月 8日🈷〜 9月 9日金（先着 5組）
申込方法：�電話または受付窓口（市民協働課）で予

約し、一週間以内に申込書を提出
問�市民協働課（霞ヶ浦庁舎）

空き家無料相談会 （ 要予約 ）

親子すこやか宿泊研修の参加者募集

県内の母子家庭の親子が、広く地域を超えて交流
と楽しい体験ができる宿泊研修です。
日時：�10 月 8日土午後 2時〜 9日日午後 1時
場所：水戸市少年自然の家（水戸市全隈町 80-1）
定員：50 人（定員を超えた場合は抽選）
対象：年長児〜中学 2年生とその母親
費用：1 世帯 500円
申込期限：9月2日金(電話でお申し込みください）
※現地集合、現地解散です。遅刻、早退はできません。
問�茨城県母子寡婦福祉連合会�☎ 029-221-8497

イベントのお知らせ

県南エリアのイベント情報

日時：7 月 31日日、8月 7日日
1回目：8時 30分〜（受付：8時〜 8時 15分）
2回目：10時 15分〜（受付：9時 45分〜 10時）
場所：歩崎桟橋（畔の駅コハン前湖岸）
料金：1 人 3,000 円（カヌー 1式、保険料含む）
予約：事前WEB予約
※詳細は、観光協会ホームページをご覧ください。
問�観光課（霞ヶ浦庁舎）

かすみがうらフェスタ 2022
～カヌーイベント～

　会場内には特設ステージや
子ども広場が設けられる他、
水合戦や模擬店など、子ども
たちが楽しめる場所が盛りだくさんです。
　家族や仲間と思い出づくりに出かけませんか。
日時：8 月 6日土午後 1時 30分〜 8時 45分
場所：�つくばみらい市総合運動公園
　　　（つくばみらい市小張 1770）
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問�つくばみらい市商工会�☎ 0297-58-1700

みらいフェスタ

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、誰
でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶8月 26日金／午後 1時 30分〜 3時 30分／
　かすみがうらウエルネスプラザ
問�霞ヶ浦地区地域包括支援センター�☎ 029-833-0331

楽だカフェ（認知症カフェ）

就労に悩む 15歳から 49歳までの方とその家族
からの相談をお受けします。
▶�8月 8日🈷／午後 1時〜 4時／勤労青少年ホーム
問�いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （3 日前までに要予約 ）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成などに関する相談をお受けします。
▶�🈷〜金（㊗除く）／午前 8時 30 分〜午後 5時
／千代田庁舎
問�子ども家庭課子ども未来室（千代田庁舎）

家庭児童相談 （ 要予約 ）

結婚を希望する方に出会いの場を提供します。
▶毎週水／午後 1時〜 8時／霞ヶ浦庁舎
▶毎週日／午前 10時〜午後 5時／霞ヶ浦庁舎
※�🈷〜金（㊗除く）午前 8時 30 分〜午後 5時 15 分
または上記の開設時間内に電話で事前予約が必要。
問�市婚活サポートセンター�☎ 029-897-1111

結婚を希望する方を応援（60 歳以下）

教育支援相談 （ 要予約 ）

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が発達や就学などの相談をお受けします。
▶8月 10日水／午後 1時〜 5時／あじさい館
▶8月 24日水／午後 1時〜 5時／あじさい館
問�学校教育課 ☎ 029-886-3327

有料広告欄有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

窓口延長　千代田庁舎：毎週木曜日午後 7時まで
対応窓口　市民課、納税課、税務課、国保年金課

納税は口座振替が便利です
�預貯金口座から納期限の日に自動で振替納付が
できるため、納め忘れもなく安心です。
スマホ決済アプリ（PayPay、LINEPay、PayB）
�いつでもどこでも簡単に市税などが納付できる
ため、とても便利です。
問�納税課（千代田庁舎）

納期限

2022年 August�8月
日 月 火 水 木 金 土
31 1

納期
2 3 4

延長
5 6

閉庁
7
閉庁

8 9 10 11
閉庁

12 13
閉庁

14
閉庁

15 16 17 18
延長

19 20
閉庁

21
閉庁

22 23 24 25
延長

26 27
閉庁

28
閉庁

29 30 31
納期

1 2 3

※ �8月11日は祝日のため、閉庁となりますので、
ご注意ください。

広報かすみがうら　令和 4 年 7 月 20 日

あじさい館では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術作品などを月替わりで展示していま
すので、ご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　��問�生涯学習課　☎029-897-0564

8 月
作 品 展 示

▼期間 7月26日火~8月28日日

❖�フォト霞ヶ浦

広報かすみがうら　令和 4 年 7 月 20 日 13

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報第 421 号】

蜂の巣駆除で思わぬ高額請求
【事例】
５㎝大の蜂の巣を見つけたので、インターネット

で調べた業者に電話した。料金を確認すると「蜂の
巣 1個で 4,000 円、他の処置をしても 2万円まで」
と言われたので依頼した。
作業終了後、巣を 1個だけ見せられて「これ以

外にも巣が 2個あった」と言われ、合計 11万円の
明細を見せられた。2個の巣は見せて
もらえていない。車で銀行に連れて行
かれて支払ったが、高額すぎるのでは
ないか。（60歳代女性）
【ひとこと助言】
◉�落ち着いて駆除業者を探しましょう。また、日頃
から自分で駆除する方法や信頼できる事業者を調
べておくと安心です。

◉�作業前に、作業内容と料金を確認し、当初の想定
とかけ離れた金額の場合は、すぐに依頼せず、複
数社から見積もりを取って比較検討するのも良い

でしょう。
◉�巣が大きくなると駆除が難しくなり、費用も高額
になる傾向があります。定期的な点検を行いま
しょう。

◉�請求額に納得できない時は、料金を支払わずに消
費生活センターなどにご相談ください。

▶�その他、不審な電話を受けたときには、すぐに警
察や消費生活センターなどにご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9時〜正午／午後 1時〜 4時
◎🈷火木金 �場所：霞ヶ浦庁舎
◎🈷水　　�場所：勤労青少年ホーム

【その他の消費生活センター電話相談】
◎土日㊗ �電話：国民生活センター���☎ 188

問�市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

消費生活
センター

PoC

8 月  1 日
　固定資産税 2 期
　国民健康保険税 1 期
　後期高齢者医療保険料 1 期

8 月 31 日
　市・県民税 2 期
　国民健康保険税 2 期
　後期高齢者医療保険料 2 期
　介護保険料 3 期

く ら し の 防 災 ガ イ ド

竜巻などの突風は狭い範囲で突発的に発生することが多いため、大雨などに比べると、高い精度で予測する
ことは困難です。竜巻に関する気象情報が発表されたときや実際に竜巻に遭遇したときに、どのような行動を
とるべきか、日ごろから確認しておくことが大切です。

・�竜巻は、発達した積乱雲に伴って発生する激しい
渦巻きです。
・ろうと状や柱状の雲を伴っています。
・台風、寒冷前線、低気圧などに伴って発生します。
・�短時間で狭い範囲に集中して甚大な被害をもたら
します。
　※�被害は、長さ数 km、幅数十m〜数百mの狭い範
囲に集中します。

・移動スピードが非常に早い場合があります。
　※�過去に発生した竜巻の中には、時速約 90km（秒速
25m）で移動したものもあります。

この他、発達した積乱雲は、ダウンバーストやガスフロン
トと呼ばれる破壊的な強風を引き起こすことがあります。

県では、アプリなどで情報発信をしています。
詳細は、県ホームページをご覧ください▶

・真っ黒い雲が近づき、周囲が急に暗くなる
・雷鳴が聞こえたり、雷光が見えたりする
・ヒヤッとした冷たい風が吹きだす
・大粒の雨や「ひょう」が降りだす

　発達した積乱雲の近づく兆しがある場合には、頑
丈な建物内に移動するなど、安全確保に努めてくだ
さい。また、安全確保にある程度の時間を要する次
のような場合は、早めの避難を心掛けてください。
・人が大勢集まる屋外行事
・テントの使用や子ども、高齢者を含む野外活動
・高所やクレーン、足場などでの作業

竜巻から身を守ろう 問�危機管理課（千代田庁舎）

竜巻とはこのような現象

竜巻の発生時によく現れる特徴
「竜巻注意情報」が発表されたら

イメージ

積乱雲積乱雲

竜巻竜巻被害を受ける範囲
竜巻の移動方向

竜巻の経路

・�本市の情報システム（ウェブやメールな
ど）の停止などに関する情報

・�本市に対するサイバー攻撃などに関する
情報

・�本市の情報資産（住民の個人情報や重要
な行政情報）の流出、漏えいな
どに関する情報
問�情報政策課（霞ヶ浦庁舎）

自 治 体 D X 通 信 【シリーズ⑦ セキュリティ対策の徹底】

情報セキュリティの窓口を設置
近年、社会全体の急激なデジタル化が進んでいますが、同

時にインターネットを介した悪質な攻撃による「情報漏えい」
やネットワークトラブルによる「セキュリティ事故」のリス
クなどが高まっています。
日々進化するさまざまな脅威に対し、市では、令和 4年 6

月に、情報セキュリティポリシーの改正を行い、悪質な攻撃
を未然に防ぐための対策やセキュリティ事故発生時の対応を
見直しました。また、市の情報セキュリティに関するインシ
デント（事故、障害）が発生した時または発生する恐れがあ
る時に、情報などを受け付ける統一的な窓口として PoC（ポッ
ク ) を開設しています。市の情報セキュリティに関する情報
がありましたら、PoCまでご連絡をお願いします。
市民の皆さんも、夏休みやお盆休みといった長期間の休み

の際に、メールなどを利用した悪質な攻撃を受ける可能性が
ありますので、休み明けの学校や会社などでメールを確認す
る際には十分にご注意ください。

PoCで受け付ける情報の例

12
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ゆっくり本を楽しむ

今月のおススメ

8 月 図書館カレンダー

梅雨が明けて、これからは最も暑さが厳しい時期になります。この機会に、地
球の環境について学んでみませんか？

変化の激しい現代、私たちを取り巻く状況も刻々と変化しています。戦争、ア
ジアの時代、頻発する自然災害、プラスチックごみ、気候変動、脱炭素、アフター
コロナ…。メディアでよく見るこれらのキーワードを難しいと思う前に、気軽に
本を読んでみてはいかがでしょうか？今月は、環境関連の本をご紹介します。

問�図書館�
☎ 029-897-0647

ホームページで、利用案内や図書検索など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日 : 月曜日（祝日の場合はその翌日）

「地球の秘密」
坪田愛華　著

「2℃の違い」を知る絵本
佐伯平二　著
おおの麻里　イラスト

2022年 August

日 月 火 水 木 金 土

1
■

2 ３ 4 5 ６

７ ８
■
９ １０ １１ 12 13

14 15
■
16 17 18 19 20

21 22
■
23 24 25 26 27

28 29
■
30 31

「2℃の違い」を知る絵本
　地球において２℃の違いは、気温の
上昇であれば「ちょっと暖かいな」と
能天気に考えてしまいがちですが、魚
は水温の変化に敏感で、1℃の変化が、
人間にとっては 10℃の変化に相当す
るといわれます。
　この本では、もし、温度が変化する
と魚の生息地が変わり、今まで取れて
いた魚が取れなくなり、
紅葉のシーズンがずれ、
森林火災が発生しやすく
なると予測しています。

地球の秘密
　30 年前、12 歳の著者の遺作です。
環境問題を漫画で分かりやすく表現
しています。英語、アラビア語、中
国語などに翻訳され、国連環境計画

（UNEP）が環境問題に貢献した人に
贈る「UNEP グローバル 500 賞」を
受賞。海洋汚染、酸性雨、熱帯雨林の
伐採など、国連の SDGs で提言され
た問題をすでに書いてい
ま す。30 年 を 経て、著
者のメッセージ「美しい
地球」は、実現している
のでしょうか。
地球環境平和財団「地球の秘密」AIKA委員会

なかよしクラブの硬式テニスは長年人気の種目で
す。勝ち負けよりプレーを楽しむことに重点を置い
て、汗を流しています。一緒にプレーしませんか。
◎土午後 6 時～ 9 時（4 ～ 11 月）／第 1 常陸野公園
◎土午後 6 時～ 9 時（12 ～ 3 月）／多目的運動広場
◎日午前 9 時～ 11 時／第１常陸野公園

テニスの歴史�～なぜ日本には硬式と軟式があるの？～

　硬式テニスの発祥地は、11・12 世紀のフランス
の修道院です。当初は、手のひらでボールを打ち合っ
ていたそうですが、やがてヨーロッパの貴族に広ま
り、その後道具やルールが生まれました。1500 年
頃には、イギリスを中心に発展し、国際試合も開催
されるようになりました。日本へは、明治時代初頭
にアメリカ人教員が持ち込んだといわれています。
ただし、ラケットやボールは輸入に依存しており、
とても高価だったため、当初はおもちゃのゴムマリ
を利用していました。その後、テニス用ゴムマリが

▲霞ヶ浦町教育委員会発行
「ふるさとの伝説」挿絵

７月の季節行事には七夕があります。七夕にまつ
わる伝説といえば、織姫と彦星が登場する物語が知
られていますが、かすみがうら市にも同じような物
語があることをご存じでしょうか。

田伏の男池（旧佐賀小学校付近）は、今は大部分が
水田となり、池の面影はありませんが、その昔は、
満々と水をたたえた大きな池「男

お

池
いけ

」でした。高浜入
りを挟んだ対岸の玉里（小美玉市）には「女

め

池
いけ

」という
池があります。ここも同じように現在、大部分が蓮
田となり、昔の面影はとどめていません。

この田伏の男池と玉里の女池には、関連する伝説
があります。男池と女池には、年を経た大蛇がそ
れぞれ住んでいました。この男池と女池の大蛇は、

霞ヶ浦を隔ててそれぞれの池に別々に住んでいまし
たが、お互いに慕い合い、年に一度だけは広い霞ヶ
浦を渡って、一夜の逢瀬を楽しむことができまし
た。しかし、この逢瀬を楽しむためには、条件があ
りました。それは、女池の大蛇は、どのような日照
りの時でも、適度に雨を降らせて、女池にいつでも
満々と水をたたえておかなければならないことでし
た。この条件が整った時に、男池の大蛇は、天に向
かって雲を呼ぶのです。願い通り雲を呼ぶことがで
きれば、男池の大蛇は、雲に乗って嵐を起こし、霞ヶ
浦に白波を立ててまっしぐらに女池の大蛇のもとに
泳ぎ渡ることができました。しかし、こうした条件
が整わない年には、年に一度の逢瀬もかなえられな
かったのです。

この男池と女池の大蛇伝説は、酷暑の折にも雨を
降らせて、秋の豊かな実りをもたらすための人々の
願いがこめられた伝説と考えられています。

かすみがうら市にはこの他にも面白い伝説がたく
さんあります。皆さんも長い年月をかけて語り継が
れてきたふるさとの伝説を、歴
史博物館で学んでみませんか。
問 歴史博物館 
☎ 029-896-0017

一緒にテニスをしませんか？

一緒にスポーツやってみませんか ?
問�スポーツ振興課��☎�029-898-9907

総合型地域スポーツクラブに参加しませんか

KSCなかよしクラブ　硬式テニスの紹介

　地域住民によって運営され、さまざ
まなスポーツ体験などを実施している
クラブが、市内に 2 団体あります。
・KSC なかよし　　　　　 ☎ 090-2417-8502（大和）
・KSC エンジョイスポーツ ☎ 090-2420-7846（高田）
※ 体験料金や会費、実施種目などの詳細は、お問い合

わせいただくか、ホームページをご覧ください。

今月のテーマ

男
お

池
い け

の大
だ い

蛇
じ ゃ

生産され、先に軟式（ソフト）テニスが広がりました。
　戦後は、当時の明仁皇太子殿下と後の皇太子妃と
なる正田美智子様が軽井沢のテニスコートで知り合
われたことから、昭和 33、34 年にかけて、空前の
硬式テニスブームが到来しました。
　着実にテニス人口は増えて、最近では錦織圭選手
や大坂なおみ選手のような、世界で活躍する日本人
選手もたくさんいます。

青春出版社

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。8月3日水までに秘書広報課（〒315-8512上土田461）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。
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救急車の要否や応急手当アドバイス、医療機関案内
おとな：☎�＃7119　　�子ども：☎�＃8000　　つながらないときは�☎�050-5445-2856

～休日緊急診療当番医～　８月

～シルバーリハビリ体操～　８月
◀ YouTube 動画配信

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日

健 づ ビり康 く ナ

※感染症の影響により、中止となる場合があります。

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診��（令和 4年 4月生） 24日水 午前 9時 15分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
づくり
増進課

1歳6カ月児健診（令和3年1月生） 24日水 午後 1時 15分 要
2歳児歯科健診（令和2年4・5月生） 30日火 午後 1時 15分 要
3歳児健診（平成 31年 4月生） 26日金 午後 1時 15分 要
離乳食教室 3日水 午前 10時 要
にこにこ教室（未満児） 4日木、18日木、25日木 午前 10時 要
にこにこ教室（5・6歳） 3日水 午後 2時 要

にこにこ教室（個別） 3日水、4日木、5日金、
18日木、19日金 午前 9時 30分 要

乳幼児健診・教室カレンダー　８月

かすみっ湖
ホームページ

※感染症の影響により、中止となる場合があります。

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 9日火、
23日火

①午前 9時 30分
②午後２時

8月 1日🈷
午前 9時 30分から やまゆり館 やまゆり館

育児相談 26日金 午前 9時 30分 要
かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康づくり
増進課

マザークラス 19日金 午前 9時 30分 要
子育てサロン 19日金 午後 1時 30分 要

子 育 て 通 信子 育 て 通 信

大人も子どもも、「紫外線」から目を守ろう
　目も皮膚と同じように紫外線を浴びています。吸
収しきれなかった紫外線は、水晶体や網膜の奥まで
到達し、目の健康に影響を及ぼすことがあります。
紫外線の影響は、山や海に出かけた時に充血する

「結膜充血」、スキー場や夏の海などで多くの紫外線
を浴びると発症する「紫外線角膜炎（雪眼炎）」な
どがあります。これらを繰り返すと、慢性化につな
がります。最も多いのは、白目の一部がシミのよう
に黄色く濁って盛り上がる「瞼

けんれつはん
裂斑」で、悪化すると、

白目が黒目の中まで侵入して「翼
よくじょうへん
状片」になります。

翼状片は、視力にも影響して、手術が必要になるこ
ともあります。また、強い紫外線を長期間浴びると、
水晶体のたんぱく質が変異して、「老眼」や「白内障」
になりやすいことも報告されています。
子どもの時に浴びた紫外線が、将来の目に影響？
瞼裂斑になった小学 6年生の割合を地域別に比
較した調査によると、石川県で約 3%だったのに対
し、紫外線の強い沖縄県では 70%以上であること
が分かっています。また翼状片になるリスクは、成

人してから沖縄に移住した人より、高校まで沖縄に
いた人の方が約 6倍高く、水晶体の中央から濁り
始める「核白内障」のリスクも約 9倍という結果
が報告されています。
これらの調査結果は、子どもの頃に多くの紫外線
を浴びるほど影響が大きいことを示しています。
【子どもの頃からしっかりと紫外線対策を】
◉�日傘は暑さ対策になりますが、目に浴びる紫外線
をカットする効果は期待できません。
◉�サングラスは側面の隙間から紫外線が入り込むの
で、ゴーグルのような顔にフィットした形のもの
を選び、できれば帽子も併用しましょう。
◉�最も有効なのは、UVカット機能付きのソフトコ
ンタクトレンズです。製品によって機能が異なる
ので、よく調べて選びましょう。サングラスや帽
子と併用すると、さらに効果的です。

【紫外線対策は、大人になってからも重要】
大人は、紫外線への抵抗力が減少するため、子ど
もより強い影響を受けます。紫外線ダメージの蓄積
量を減らせるよう、目の紫外線対策を行いましょう。

～健康づくりコラム～
問�健康づくり増進課�
☎ 029-898-2312

場所 日時　※感染症の影響により、中止の場合あり
あじさい館 2、9、23、30日／毎週火�午後 1時
千代田公民館 9、23日／第 2・4火�午前 10時
働く女性の家 1、8、22、29日／毎週🈷 午前 10時
やまゆり館 5、12、19日／第 1・2 ･3 金�午前 10時
大塚ふれあいセンター 1、8、22、29日／毎週🈷 午後 1時
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子育て相談カレンダー　８月

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
問�健康づくり増進課�☎ 029-898-2590

子育てお悩み相談室

やまゆり館行事　要予約

子育てインフォメーション

　初めてのお子さんも大歓迎です。保護者の方も参
加できます。
　ハワイアンリトミック
日時：8 月 23日火午前 10時〜 11時
募集：�10 人（0歳 6カ月〜 1歳のお子さん）

　バレエリトミック
日時：8 月 24日水
　　　【1部】午前 9時 45分〜 10時 30分
　　　【2部】午前 10時 45分〜 11時 30分
募集：�各部 7人（1歳〜 3歳のお子さん）

※費用などの詳細は、ホームページをご覧ください。
問�やまゆり館�☎ 029-832-5601

子育てガイドブックをご利用ください

　妊娠・出産期から子どもの年齢に
応じた制度や手当、各種相談先など、
役立つ情報を掲載しています。
　「かすみっ湖」のホームページやア
プリからも閲覧できますので、育児
や子育てにお役立てください。
問�子ども家庭課子ども未来室（千代田庁舎）

石岡地区　　診療時間�午前 9 時～正午
【�小児科�】
7 日、11日、14日、21日、28日 石岡第一病院 0299-22-5151

【�内�科�】
7 日 荒川沖診療所 029-843-0859
11 日 烏山診療所 029-843-0331
14 日 小原内科医院 029-821-1015
15 日 木戸医院 029-841-1753
16 日 萩原クリニック 029-832-2111
21 日 石井内科クリニック 029-841-6125
28 日 鈴木クリニック 029-841-7711

【�外�科�】
7 日 神立病院 029-831-9711
11 日 伊野整形外科医院 029-821-6028
14 日 県南病院 029-841-1148
15 日 野上病院 029-822-0145
16 日 神立病院 029-831-9711
21 日 県南病院 029-841-1148
28 日 野上病院 029-822-0145

土浦地区　　診療時間�午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

　�0歳児の保護者からの相談
�「目やに」が多くて心配です
赤ちゃんは涙を目から鼻の方へ流す「鼻

びるいかん
涙管」が

細いため、涙がうまく流れず目やにが出やすいです。
少量であれば清潔に拭き、目頭を軽くプッシュして
様子を見ましょう。改善しない場合や目が充血して
いたり、いつも涙目だったり、汚い目やにが出る時
などは、鼻涙管狭

きょうさく
窄・閉塞、結膜炎、逆さまつ毛の

場合もあるので、小児科や眼科を受診しましょう。
�いつも同じ方向を向いて寝ています
　ほとんどは異常ではない向き癖です。赤ちゃんは
出産の時に産道をうまく通るために、頭蓋骨が重な
り合って出てくるので、頭の形に元々ゆがみがあり
ます。また、首の筋力も弱いので頭のおさまりが良
いほうに向きやすいのです。無理に枕やタオルで固
定したりせずに様子を見ましょう。首がすわり寝返
りをする頃になると、左右に動かせるようになり
徐々に改善します。向きにくい側から声をかけたり、
興味を引くおもちゃを置いても良いですね。
一方で、一部のお子さんは斜

しゃ
頸
けい
が原因の場合もあ

るので、4カ月児健診や予防接種で受診の際に相談
しても良いでしょう。

介護が必要な状態にならないように筋力を
保つための予防体操です。
▶�「シルバーリハビリ体操指導士」の養成
8月中旬：募集開始／ 10月：講習会を予定
問�地域包括支援センター�
☎ 029-898-9110

※ �8 月 1 日🈷
予約開始
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昭和 52 年に新治地方広域事務組合消防本部に採用
後、合併市施行により平成 18年にかすみがうら市消防
本部の発足に貢献し、平成 22年に消防長に任命され、
消防本部の組織作りや災害現場における消火活動に尽力
した功績が認められ、受章されました。「支えてくれた
多くの皆さまの協力のおかげと感謝しています。今後も、
市民の安全のために努力してまいります」と受章の喜び
を話してくれました。

叙勲　瑞宝双光章　磯
い そ べ

部潤
じゅんいち

一さん

昭和 49年に千代田村消防団に入団後、千代田町消防
団を経て平成 28年にかすみがうら市消防団長に任命さ
れ、災害現場での消火活動をはじめ、消防団組織の統一
や地域住民への消防設備の普及活動などを行い、地域の
防火・防災に対して尽力した功績が認められ受章されま
した。「このたびの受章は、一人の力では成し得ないこ
とです。家族や消防団員をはじめ、支えてくれた皆さま
に感謝しています」と受章の喜びを話してくれました。

叙勲　瑞宝双光章　井
い さ か

坂沢
た く み

守さん

雪入川でつり大会！狙うは大物

6 月 16日、「ミス・ユニバースジャパン」などの日本
大会に茨城県代表として出場する山

やまぐち
口理

り こ
子さん（写真左

端）、山
やまぐち
口美

み わ
和さん（写真左から 2番目）、鈴

すず き
木悠

はる か
花さん

（写真右端）が、市長を表敬訪問。鈴木さんが本市出身で
あることがご縁で、訪問されました。
7月から10月にかけて開催される日本大会に向けて、

「茨城の魅力を PRし、地域を元気にしていきたい」と抱
負を語ってくれました。

　6月26日、市国際交流協会主催の「奥日光ハイキング」
が開催されました。小さなお子さんから高齢者まで、外
国人市民 16人を含む 38人が参加。快晴の空の下、清
涼な初夏の戦場ヶ原を散策し、昼食は日光名物のゆば料
理を堪能。午後は、日光田母沢御用邸を見学するなど、
楽しい一日を過ごし、交流を深めていました。
▶�協会では、国籍を問わず一緒に活動してくれる
会員を募集しています。

ハイキングを通じて国際交流

茨城県代表として市長を表敬訪問

2022
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叙勲　旭日小綬章　山
やまうち

内庄
し ょ う べ え

兵衛さん

◉春の叙勲受章者：色川卓男（いろかわたかお）さん／瑞宝双光章／希望によりお名前のみの紹介となります。

会員募集

6 月 4 日、雪入川で市子ども会育成連合
会主催の「親子つり大会」が開催されました。
20 年以上の歴史をもつ名物イベントで、3
年ぶりの開催となる本大会を心待ちにしてい
た参加者も多く見られました。釣りのター
ゲットはニジマスで、親子で協力して大物を
釣り上げたり、兄弟・姉妹で釣った魚の数や
大きさを競い合うなど、大変盛り上がってい
ました。総重量の部では、武田謙吾さん親
子が優勝し、8.8㎏もの魚を釣りました。最
も大きな魚を釣り上げたのは武田大智さん親
子。27㎝のニジマスは迫力満点でした。
大会の最後には、川に入っての魚とり。子

どもたちは、服を濡らしながら、素早く逃げ
る魚を捕まえていました。
参加者からは、「魚がたくさん釣れて嬉し

い。魚の模様がきれいでびっくりしました」
「初めて釣りをしました。ちゃんと釣れて良
かったです」と感想がありました。

昭和 53年に千代田村議会議員に初当選後、千代田町
議会議員、かすみがうら市議会議員として永きにわたり
在職し、円滑で活力のある議会運営と市のまちづくりの
ために尽力するなど、郷土の繁栄のために大きく貢献し
た功績が認められ受章されました。「非常に名誉に感じ
ています。これまで、家族や友人をはじめとして、たく
さんの方々に支えていただきました。感謝の念に堪えま
せん」と受章の喜びを話してくれました。

≪大会成績≫（児童・生徒のみ　敬称略）
▶総重量　優　勝　武田謙吾（千代田義務 3 年）　8.8㎏
　　　　　準優勝　宇都木優月（霞ヶ浦北小 4 年）6.8㎏
　　　　　第 3 位　福田幸長（千代田義務 6 年）6.2㎏
　　　　　第 4 位　石塚杏（下稲吉小 5 年）6.1㎏
　　　　　第 5 位　貝塚夏珠（霞ヶ浦北小 3 年）5.7㎏
▶大きさ　教育長賞　武田大智（千代田義務 3 年）27㎝

音楽の力で心に潤いを

6 月 12 日、千代田講堂で「"コロナに負けるな" コン
サート」が開催されました。下稲吉中学校地区で活動し
ている音楽仲間で構成された 4団体が、心を込めた演
奏を聴かせてくれました。
「栄冠は君に輝く」「ふるさと」「サザエさん」「オリー
ブの首飾り」など、多くの方が知る名曲が奏でられると、
観客の皆さんもメロディーに合わせて体を揺らしながら
音楽を楽しみ、元気をもらっていました。
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令和4年7月1日現在

人口数 （-1） 男性数 （+7） 女性数 （-8）
40,652 人 20,765 人 19,887 人
世帯数 （+38）※（　）前月比
17,967 世帯 【住民基本台帳人口】

10言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体語、 中国簡体語、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

詳細

無料アプリで いつでもどこでも

応募は
こちら

君
きみやま

山 和
わ か な

香奈ちゃん（1 歳）
可 愛 い 笑 顔 が だ い す き だ よ ！

　お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　   　問�秘書広報課（千代田庁舎 ）
対象�▶市内在住の 0 歳～就学前のお子さん
応募�▶❶専用フォームの二次元コードを読み取り、必要事項を記載してください。
　　　❷メール（kouhou@city .kasumigaura. lg . jp）宛てに、タイトル「かすみっ湖」、
　　　本文に「保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メールアドレス・
　　　電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾」を記載し送信してください。

宮
みやもと

本 叶
か の ん

望ちゃん（2 歳）・陸
り く と

叶くん（4 歳）・
琉
る い と

叶くん（0 歳 8 カ月）
元 気 に す く す く 育 っ て ね ！

No.208

うにゃがあの有名人とPR！？

うにゃに「ゴルフクラブに来てほしい」って依頼が！
早速行ってみると、あの方は……アントキの猪木さん
だ！アントキの猪木さんは、市を応援してくれている

「ふるさと大使」なんだよ。
今回うにゃが呼ばれたのは、アントキの猪木さんが主
催しているゴルフコンペの表彰式！
市の PR タイムを用意してもらえたから、参加者の皆
さんに向けて精一杯アピール！
面白いトークもあって、楽しい時間になったよ！
他にも、パンフレットを配ったり、特産品を提供した
り、かすみがうら市の良いところをたくさん紹介して
きたんだ！
うにゃも負けないくらいに、これからも PR 活動を頑
張るぞ！ う に ゃ

ホ ー ム
ペ ー ジ

元気ですかー！
元気があれば、
市の PRだって
できる！！


