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ゆっくり本を楽しむ

「じゅげむ」
川端誠　著

「マンガでわかる落語」
春風亭昇吉　著

今月のおススメ
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1   月 図書館カレンダー

◎�お話会は、新型コロナウイル
ス感染症の影響により中止と
なる場合があります。問�図書館�☎ 029-897-0647

図書館ホームページでは、利用案内や図書
検索など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日： 月曜日（㊗の場合は翌日）、図書整理日、年末年始
◎お話会： 1 月 14 日土午前 10 時 30 分から
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　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。1 月 5 日木までに秘書広報課（〒 315-8512 上土田 461）へお願いします。
※ 応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【 電 話 番 号 】【 漢字にはふりがな】の記載をお願いします。

クレヨンハウス 誠文堂新光社

一緒にスポーツやってみませんか ?

じゅげむ
　親ならば、子どもにおめでたい名
前をつけて、末永い幸せを願うもの。
おめでたい名前を並べると、ざっと
136 文字。「寿（ことぶき）限（かぎ）り
無（な）し」で「寿

じ ゅ げ む

限無」ちゃん。「じゅげ
む」の由来が絵とともに描かれていて、
おめでたい名前の意味がとてもよく分
かります。テンポよく

「じゅげむ・じゅげむ」
と声に出して読んでみ
ると、より楽しめます。
　子どもから大人まで
読んで学べる、落語絵
本です。

マンガでわかる落語
落語家の春

しゅんぷうていしょうきち

風亭昇吉さんが、初めて
の落語の楽しみ方を分かりやすく解説
しています。

寄
よ せ

席の楽しみ方として、落語家それ
ぞれの特徴が描かれています。また、
噺に沿った江戸文化の解説もあり、よ
り落語の世界を堪能することかできま
す。古典落語のあらす
じやポイントが、マン
ガ入りで描かれている
点もおすすめです。

何 度 読 ん で も 面 白
い、落語の世界の指南
書です。

激動の 2022 年が暮れようとしています。一年を振り返りつつ、新年を迎える
にあたり、「落語」から元気をもらってはいかがでしょうか。

落語は、一人で多くの登場人物を演じ分け、噺
はなし

の最後に「オチ」がつくのが特
徴です。とてもシンプルで、身近な芸能の魅力を学んでみませんか。

今回は、落語に関する絵本とマンガをご紹介します。

WEBで投稿
できます

下志筑の庚
こうしん

申供
く よ う

養

▶庚申供養とは
　庚申供養とは、60 日に一度訪れる「庚

かのえさる

申」の日
の行事です。道教の教えでは、庚申の日には、体内
にいる三

さ ん し

尸という虫が、寝ている人の体内から抜け
出すといわれています。三尸は天帝にその人が犯し
た罪を報告し、その結果、寿命が縮んでしまうとさ
れています。これを防ぐため、親しい仲間と徹夜で
過ごす民間信仰です。一般的な内容としては、庚申
の本尊とされる青

しょうめんこんごう

面金剛や猿
さ る た ひ こ

田彦の掛
かけじく

軸を下げ、お
経などのお勤めを済ませた後、飲食しながら雑談で
時を過ごします。この行事は、すでに平安時代初期
ごろには貴族の間で行われており、一般民衆には室
町時代後半ごろに広まったとされています。その後、
江戸時代には庚申供養が爆発的に広まります。当時
の農民には休みがなかったため、庚申供養を理由に、

健康のために、レッツウォーク！

ウォーキングの効果

Q 実施日時は？
A  毎月第 4金／年 10 回 (7・8 月は休止 )
　  9 時 30 分スタートです

Q ウォーキングコースは？
A 本市を中心に、石岡市・つくば市・土浦市
　初級者向けの約 40 のコースを作っています

Q 歩行距離・時間は？
A  6、7㎞を 90 分から 100 分でゆっくり歩きます

一緒にスポーツやってみませんか ?
問�スポーツ振興課��☎�029-898-9907

　長時間継続して歩くことで、手軽に有酸素運動を
できるのがウォーキングです。有酸素運動は継続時
間が長くなるほど脂肪をエネルギーとして利用する
比率が高まるので、体脂肪の減少による肥満解消や
血中の中性脂肪の減少、血圧や血糖値の改善に効果
があります。さらに、運動することによる心肺機能
の改善や骨粗鬆症の予防などの効果も見込まれま
す。( 参考：厚生労働省ヘルスネット)

　医学の父と呼ばれる古代
ギリシアのヒポクラテスは

「歩くことは人間にとって
最良の薬」という格言を残
しました。日の光を浴び、
風を感じながら、自然を一
緒に歩きませんか。参加を
お待ちしています。

KSCなかよしクラブ　ウォーキングの紹介今月のテーマ

総合型地域スポーツクラブに参加しませんか

　地域住民によって運営され、さまざ
まなスポーツ体験などを実施している
クラブが、市内に 2 団体あります。

・KSC なかよしクラブ　　　☎ 090-2417-8502（大和）
・KSC エンジョイスポーツ　☎ 090-2420-7846（高田）
※  体験料金や会費、実施種目などの詳細は、お問い合

わせいただくか、ホームページをご覧ください。

体を休めるのが本来の目的だったようです。
▶ 270 年以上続く下志筑の庚申供養
　下志筑の庚申供養にはかつて 6 つの組があり、組
ごとに当

と う や

家（当番の家）に集まり、親睦を深めてい
ました。現在では組が減り、3 つの組が年に 1 度の
庚申供養と、6 年に一度の「大

おおおこしん

庚申」を行っていま
す。最も古い組の掛軸の木箱には、寛

かんえん

延 2 年（1749）
の墨

す み が

書きがあり、この行事が 270 年以上も続いて
いることが分かります。下志筑の庚申供養の特徴は、
村の境界に築かれた庚

こうしんづか

申塚に村人が集まり、庚申供
養と同時に、村境の塚

つかなお

直しと直
なおらい

会（宴会・打ち上げ）
を行ってきたことです。この時、6 年間使用してき
た割箸を、塚の上に×

バツ

形に突き刺すことが、古くか
らのしきたりとして伝えられてきました。
　今年の大庚申は、11 月 3 日に、市川との境界に
ある庚申塚に 3 つの組の講員（組に入っている人）

が集まり、庚申供養と
直会が行われました。
問 歴史博物館 
☎ 029-896-0017

◀×形に突き刺された割箸

▲庚申供養の様子
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