
かすみがうら市保健センター
9：00～10：30／13：30～15：00

●血液検査です。肝炎は、感染症の一つで気づかないうちに感染し、放置すると肝硬変や肝臓がんへ移行
　する場合があります。
●40歳以上で過去に検査を受けたことのない方が対象です。

●次の項目に該当する方は、検診を受けることができません。
１．バリウム検査で体調不良になった方
２．次の病気で過去に治療を受けたことがある方

　 ○胃を全摘、大腸・小腸の手術をしている 　 ○３回以上の開腹手術
３．胃や十二指腸の病気で治療中の方
４．１年以内に手術した方
　（腹部、心臓病、呼吸器疾患、頭部、運動器（椎体（背骨）、関節など）
５．重篤な病気・体調不良を起こす恐れがある方
　 ○１年以内の発作（脳血管疾患、虚血性心疾患、不整脈） 
　 ○状態が不安定な糖尿病　 ○脳圧亢進でシャント中　 ○大動脈瘤
　 ○メニエール病（治療中又は自覚症状がある）
６．透析中、心不全、慢性腎疾患で水分制限がある方
７．呼吸困難や肺炎を起こす恐れがある方
　 ○過去にバリウムが気管に入ったことがある　 ○嚥下障害
　 ○喘息発作がある　 ○在宅酸素療法中
８．撮影台から転落の恐れや撮影が困難な方
　 ○自立歩行が困難又は撮影台の手すりを握ることが難しい
　 ○検査のための体位変換（寝返り）ができない　 ○体重が130㎏以上
９．妊娠中または妊娠していると思われる方
●検査前日・当日のご注意
　 ○前日の夕食は午後８時までに済ませ、当日の朝食は摂らないでください。
　 ○服薬や熱中症予防のため、コップ一杯程度であれば飲水は差し支えありません。
　 ○服薬については主治医にご相談ください。
●次の方は、検査当日の体調などにより受診出来ません。
　 ○糖尿病で、検査前に経口血糖降下剤を服用又はインスリンを使用
　 ○３日間排便がない又はひどい便秘
　 ○検診会場で計測した血圧が高い（180／110mmHg）

●便の潜血検査です。
●便の容器は大腸がん検診の申込みをした方に発送します。
●便のとり方 検診を受診する日（提出日）に合わせて便を２日分とってください。
 便は提出日の６日前からとれます。
 ２本とれないときは１本でも検査できます。
 １本の容器に２日分の便をとらないでください。

●バリウム検査（レントゲン）です。
●胃がん検診を希望する方は、総合健診にお申し込みください。
●前日の夕食は午後8時までに済ませ、当日は飲食せずにお越しください。
　服薬については主治医にご相談ください。
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