
認知症サポーター養成講座開催されました。 

令和５年３月９日と３月１３日にウエルネスプラザで行いました。 

４０名の方が養成講座を受講され認知症サポーターとなりました。 

認知症や認知症予防についての話と認知症の方への声かけの仕方や見守りの仕

方について学びました。 

認知症サポーターは地域に住む認知症の方や家族を温かく見守る人です。 

令和５年度も認知症サポーター養成講座を行う予定です。 

ご興味のある方はぜひご参加下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


