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くらしのお知らせ

石油をはじめとする危険物は、事業所などにおい
て幅広く利用されているとともに、私たちの生活に
深く浸透し、その安全確保はますます重要になって
います。消防本部では、危険物を取り扱う事業所の
自主保安体制を確立するため、保安に対する意識の
高揚と啓発を推進します。
【危険物安全週間推進標語】
意志つなぐ　連携プレーで　事故防ぐ

問 消防本部予防課 ☎ 0299-59-0119

6 月 4 日から 10 日は「危険物安全週間」

　市では、緊急時に支援が必要な方を把握するため、
民生委員・児童委員のご協力により、ひとり暮らし
の高齢者の方を把握する「高齢者実態調査」を実施
しています。皆さんがお住まいの地区を担当する民
生委員・児童委員がご自宅にお伺いし、調査を行い
ますので、ご理解とご協力をお願いします。
実施期間：9 月頃まで
問 介護長寿課（千代田庁舎）

高齢者実態調査を実施中

　農業者年金基金から「農業者年金受給権者現況届」
が送付されます。農業者年金を受給するための資格
の有無について、毎年 1 回確認するものです。必
ず提出しましょう。
提出期限：6 月 30 日金
提出先：�農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）、千代田

窓口センター（千代田庁舎）、中央出張所
問 農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

農業者年金受給権者現況届の提出を

　電気・ガス・食料品などの価格高騰により、さま
ざまな困難に直面した方々が、速やかに生活・くら
しの支援が受けられるよう、住民税が非課税となっ
た世帯に対して、給付金を支給します。
給付額：1 世帯 3 万円
対象：�同一世帯の全員が、令和 5 年度分の住民税（均

等割）が課されていない世帯または市町村の
条例で定めるところにより住民税（均等割）
を免除された世帯（非課税世帯）

申請方法：�市が郵送する確認書に必要事項を記入し
提出

※確認書の郵送は、7 月下旬を予定しています。
問 社会福祉課（千代田庁舎）

価格高騰緊急支援給付金

マイナポイントの申請期限が延長

令和 5 年 2 月末までにマイナンバーカードを申
請した方を対象に、カード交付までにかかる時間や
ポイントの申込期限、ポイントの取得要件である買
い物やチャージにかかる期間などを考慮し、マイナ
ポイント第２弾の申込期限が令和 5年 9月末まで
延長されました。

期限が近づくと、アクセス集中によりサイトにつ
ながりにくくなることが予想されますので、
早めの手続きをお願いします。
問 市民課（千代田庁舎）

　市独自の少子化対策と若い世代の子育て支援とし
て、令和 5 年 4 月から認可保育園、認定こども園

（保育部分）などを利用する、第 2 子（0 歳児から
2 歳児クラス）のいる市内在住の保護者を対象に、
保育料が無料になりました。
　なお、教材費や延長保育料などは、これまでどお
り実費負担となります。
【無料になる例】

問 子育て支援課（千代田庁舎）

第２子（0 ～２歳児）保育料を無料に

児童手当法の一部改正に伴い、昨年 6 月から現
況届の提出が原則不要となりました。

なお、次に該当する方は、提出が必要です。6 月
上旬までに現況届の用紙をご自宅に郵送しますの
で、期限までに提出してください。
◉�配偶者からの暴力などにより、住民票の住所が実

際の居住地と異なる方
◉市に支給対象となるお子さんの住民票がない方
◉離婚協議中で配偶者と別居している方
◉その他状況を確認する必要がある方
提出期限：6 月 30 日金（厳守）
問 子育て支援課（千代田庁舎）

児童手当現況届が原則不要に

新型コロナウイルス関連情報

新型コロナワクチン接種

　市では、無料の「令和５年春開始接種」を実施し
ています。接種には、オミクロン株対応二価ワクチ
ンを使用します。
対象者：1・2 回目接種済みで次に該当する方

【その他の接種区分】
◉小児（5～11歳）
　�初回接種（1・2 回目）、追加接種（3・4 回目）

を実施しています。追加接種にはオミク
ロン株対応二価ワクチンを使用します。
◉乳幼児（生後6カ月～4歳）
　�初回接種（1 ～ 3 回目）を実施しています。

接種券の交付を受けるには、事前申請が
必要です。

接種会場：①接種協力医療機関
　　　　　②�市集団接種会場
　　　　　　（かすみがうらウエルネスプラザ）
予約方法：電話または WEB 予約
◉電話予約（コールセンター）029-853-0771
　午前 9 時～午後 5 時（土日㊗除く）
�◉WEB 予約（スマホ・パソコン）
問 健康増進課 ☎ 029-898-2312�

対象 申請の有無

65 歳以上の方 申請不要（4 月下旬に接種
券を送付しました）

�基礎疾患を有する方、
重症化リスクが高いと
医師が認める方

申請が必要

【申請方法】
◉�申請書を郵送または
　窓口に提出
◉電子申請

【申請先】
〒300-0121  宍倉 5462
かすみがうら
ウエルネスプラザ

�重症化リスクの高い方
が集まる場所でサービ
スを提供する医療機関
や高齢者・障がい者施
設などの従事者

小児

乳幼児

税務証明書のコンビニ交付

6 月 1 日木※から、令和 5 年度の市県民税課税証
明書・非課税証明書、所得証明書がコンビニで取得
できます。夜や休日も利用でき、大変便利です。利
用するためには、マイナンバーカードとカードを受
け取る際に設定した 4 桁の暗証番号が必要です。
※普通徴収で納付している方は 6 月 15 日木から可能
【利用できる店舗】  ※マルチコピー機設置店舗のみ
�セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート、
ミニストップ、セイコーマート
利用時間：午前 6 時 30 分～午後 11 時
発行手数料：各証明書 1 通 300 円
問 税務課（千代田庁舎）
◆コンビニ交付利用停止のお知らせ
　5 月 31 日水は機器メンテナンスのため、住民票
謄抄本、印鑑登録証明書の取得はできません。
問 市民課（千代田庁舎）

兄（10 歳）
小学 4 年生

父親の所得割：15 万円
母親の所得割：15 万円

妹／ 2歳
民間保育園に通園

合計所得割：30 万円（階層区分：第 6 階層）

妹の利用者負担額：43,000 円⇒ 0円

申込方法

　ごみ収集日の通知機能を追加し、ま
すます便利に！市の最新情報が通知さ
れる他、ごみ分別辞典や広
報電子版も確認できます。
問 秘書広報課（千代田庁舎）

ごみ収集日をお知らせ！かすみがうら市アプリ

有料広告欄有料広告欄



募集のお知らせ

イベントのお知らせ

相談のお知らせ

お知らせと相談
～ Information ～

6 月 1 日は「人権擁護委員の日」

全国人権擁護委員連合会では、毎年 6 月 1 日を「人
権擁護委員の日」と定め、人権擁護委員制度の周知
と人権尊重思想の普及・高揚を呼びかけています。
　法務大臣から委嘱された人権擁護委員は、地域の
皆さんからの人権相談を受け、解決のお手伝いや人
権に関する啓発活動などを行っています。
【各種人権相談窓口】
①みんなの人権 110 番 　  ☎ 0570-003-110
②子どもの人権 110 番 　  ☎ 0120-007-110
③女性の人権ホットライン ☎ 0570-070-810
④インターネット人権相談（24 時間受付）
　https://www.jinken.go.jp
※�①～③は、🈷～金（㊗除く）午前 8 時 30 分から午

後 5 時 15 分まで開設しています。
問 水戸地方法務局人権擁護課 ☎ 029-227-9919

くらしのお知らせ

広報かすみがうら　令和 5 年 5 月 20 日 広報かすみがうら　令和 5 年 5 月 20 日

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行などに関
する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時

／千代田庁舎
問 子育て支援課子ども未来室（千代田庁舎）
☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

教育支援相談 （ 要予約 ）

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶6 月 6 日火／午後 1 時～ 5 時／あじさい館
▶6 月 23 日金／午後 1 時～ 5 時／あじさい館
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

多数の方が勤務や居住、出入りする一定規模以上
の防火対象物は、防火管理者を定め、防火について
管理するよう消防法令に定められています。
日程：7 月 11 日火、12 日水（2 日間受講）
場所：千代田講堂
定員：50 人（定員に達し次第締め切り）
受講料：5,000 円（テキスト代含む）
申込：消防本部ホームページから電子申請
受付：6 月 12 日🈷午前 8 時 30 分から
問 消防本部予防課 ☎ 0299-59-0119

甲種防火管理者資格取得講習会

観光帆引き船 2023

6 月から、観光帆引き船の予約受付を開始します。
操業日程：�7 月 23 日日～ 11 月 19 日日の毎週日

曜日（一部休航日あり）
出港時刻：7 ～ 10 月：①午後１時
　　　　　　　　　　  ②午後２時 15 分

　　　　　　11 月：午後 4 時（１便のみ）
�受付場所：畔

ほとり
の駅コハン（市交流センター）

受付時間：出港時刻の 45 分前から 15 分前まで
料　　金：一　　般：2,000 円
　　　　　小中学生：1,000 円

　　　　未就学児：無料
予約方法：WEB 予約
予約期間：�乗船希望日 2 カ月前の毎月 1 日から希

望日の 2 日前まで
※ �7 月分の予約は、6 月 1 日木から受け付けします。
※�詳細は、市観光協会ホームページをご覧ください。
問 市観光協会（観光課内） 
☎ 029-897-1111

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、相談員がお受けします。
▶6 月 17 日土／午後 1 時 30 分／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶�6 月 14 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／働く女性

の家
▶�6 月 28 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／かすみが

うらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶6 月 8 日木／午後 1 時／働く女性の家
▶6 月 22 日木／午後 1 時／あじさい館
※ 6 月 1 日木午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎） ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15 歳から 49 歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶�6 月 14 日水／午後 1 時～ 4 時／勤労青少年ホーム
※相談日の 3 日前までに電話で予約してください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

使用済みの農業用ポリエチレンフィルムや農業用
ビニールフィルムを、市内全域を対象に回収します。
申込期間：６月 1 日木～ 30 日金
申込場所：農林水産課（霞ヶ浦庁舎）
収集日程：①または②のいずれかの日程
① JA 水郷つくば千代田支店梨・柿共同選果場
　7 月 7 日金　【農ポリ】午前 9 時～ 11 時
　　　　　　　【農　ビ】午後 1 時～ 2 時
② JA 水郷つくば霞ヶ浦梨選果場
　令和６年 2 月 20 日火　
　　　　　　　【農ポリ】午前 9 時～ 11 時
　　　　　　　【農　ビ】午後 1 時～ 2 時
処理費（案）：【農ポリ】60 円／ 1㎏
　　　　　　 【農　ビ】58 円／ 1㎏
※�処理費は案です。正式な決定は 6 月上旬になります。
◉�事前申し込みが必要になりますので、登録料

1,000 円とはんこを、農林水産課にお持ちくだ
さい。

◉�古い農ビ・農ポリや種類によっては、回収できな
い場合があります。事前にお問い合わせください。

問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎） ☎ 029-897-1111

農業用廃プラスチックの適正処理推進

60 歳以下であれば、市内外を問わずどなたでも
市婚活サポートセンターに登録できます。
▶毎週水／午後 1 時～ 7 時／霞ヶ浦庁舎
▶�毎月第 2・4 日／午前 10 時～午後 5 時／霞ヶ浦

庁舎
◉�水日の開設時間内または🈷～金（㊗除く）午前

8 時 30 分～午後 5 時 15 分に電話で予約くださ
い。また、電子申請による予約も可能です。

問 市婚活サポートセンター ☎ 029-897-1111

結婚を希望する方に出会いの場を提供

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶6 月 22 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　やまゆり館
　問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶6 月 23 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　かすみがうらウエルネスプラザ
　問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 
　☎ 029-833-0331

楽だカフェ（認知症カフェ）

有料広告欄 有料広告欄
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日 月 火 水 木 金 土
28
閉庁

29 30 31
納期

1
延長

2 3
閉庁

4
閉庁

5 6 7 8
延長

9 10
閉庁

11
閉庁

12 13 14 15
延長

16 17
閉庁

18
閉庁

19 20 21 22
延長

23 24
閉庁

25
閉庁

26 27 28 29
延長

30
納期

1
閉庁

5 月 31日 　軽自動車税（種別割）全期

6月 30日
　市・県民税 1期

　介護保険料 2期

広報かすみがうら　令和 5 年 5 月 20 日

あじさい館では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術作品などを月替わりで展示していま
すので、ご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 生涯学習課 ☎ 029-897-0564

6 月
作 品 展 示

▼期間 5月30日火 ~6月25日日

❖ 絵画クラブ

広報かすみがうら　令和 5 年 5 月 20 日 13

く ら し の 防 災 ガ イ ド

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報第 447 号】

口座振替
�市税などを金融機関などの預貯金口座から納期限の日に
自動で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。
スマホ決済アプリ（PayPay、LINEPay、PayB）

�いつでもどこでも簡単に市税などが納付できる
ため、とても便利です。
セルフ収納機

霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 納税課（千代田庁舎）

アプリで
納付

利用方法

納 期 限

窓口延長　千代田庁舎：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、納税課、税務課、国保年金課 業務内容

　夏に向けてだんだんと暑さが厳しくなります。高温多湿な環境に長くいると、徐々に体内の水分や塩分のバ
ランスが崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもる「熱中症」の危険が高まります。救急
搬送されたり、場合によっては死に至ることもあり、特に高齢者や子ども、障がいのある方は注意が必要です。
　周囲にも気を配り、熱中症が疑われる人を見かけた場合、どんな行動を取れば良いか知っておきましょう。

🅐エアコンが効いている涼しい場所などへ避難
🅑水分・塩分・経口補水液などを補給
🅒衣服をゆるめ、体を冷やす
　（首の周り・脇の下・足の付け根など）
自力で水が飲めない・応答がおかしい時は119番！

問 危機管理課（千代田庁舎）これって熱中症？ ～もしものために知っておこう～
　青葉がしげる 5 月の雪入山に、渡り鳥たちがやっ
てきます。彼らの多くは、インドネシアやマレーシ
アなど東南アジア地域から海を越えて渡ってくるの
ですが、その距離はおよそ 5,000㎞にもおよびます。
スズメくらいの小さな鳥が、長い距離を飛んでやっ
てくるなんて、すごいと思いませんか？加えて、地
図やナビがなくても、毎年同じ場所に帰ってくるた
め、野生の生き物の能力は計り知れないほど高度な
ことが分かります。彼らは日本で子育てをしたあと、
８・９月ごろにまた東南アジアへ旅立っていきます。
　雪入山で見られる初夏の渡り鳥のなかで、とても
人気の高い鳥はオオルリ・キビタキ・サンコウチョ
ウの３種類。姿も声も素晴らしくきれいで、その鳴
いている姿をひと目見ようと、県内外から見物客が
訪れます。そんな美しい野鳥たちとの出会いを楽し
んでいただくため、ネイチャーセンターでは、随時、

初夏の野鳥たち

野鳥観察会を開いています。相手は野生の生き物な
ので、必ず見られるわけではありませんが、野鳥た
ちのさえずりに包まれた、すがすがしいひとときを
楽しむことができます。ネイチャーセンターで双眼
鏡のレンタルも行っていますので、ぜひご利用くだ
さい。
問 雪入ふれあいの里公園ネイチャーセンター
☎ 0299-59-7000

雪入山の風隔月連載

サンプルのはずが意図せぬ定期購入に
【事例】

新聞の折込広告で通常の半額の「拡大鏡」を見つ
け、販売業者に注文の電話をした。その際「目に良
いサプリメントのサンプルを送る」と言われた。後
日、拡大鏡とサプリメントが届いたが、同封の「明
細書兼請求書」には、拡大鏡が「プレゼント」、サ
プリメントが「約 3,000 円」と記載されていた。
その後２カ月連続、同じサプリメントが届いたので
おかしいと思い、「明細書兼請求書」を改めて確認
すると「1 年定期」と記載があった。定期購入の注
文をした覚えはない。（80 歳代）
【だまされないために】
◉�たとえサンプルであっても、注文品以外のものを

勧められたら、興味がなければきっぱりと断りま
しょう。興味を持った場合も、定期購入になって
いないか詳細などを確認し、販売業者の説明が理

解できなければ断りましょう。
◉�商品到着後は、明細書などで定期購入契約になっ

ていないか確認することが大切です。意図せず定
期購入になっていたら、すぐに販売業者に申し込
んでいないことを伝えましょう。

▶�困ったときや不審な電話を受けたときには、すぐ
に警察相談専用電話「#9110」や消費生活セン
ターなどにご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎月 火 木 金  場所：霞ヶ浦庁舎
◎月 水 　　 場所：勤労青少年ホーム

【その他の消費生活センター電話相談】
◎土 日 ㊗  電話：国民生活センター�� ☎ 188
問 市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

消費生活
センター

◉来月は、かすみがうら市水族館によるコラムを掲載予定

熱中症はどんな症状があるの？ 熱中症が疑われる人を見かけたら…

立ちくらみ

筋肉痛 大量の発汗

生あくび

めまい

頭痛

集中力低下 判断力低下

虚脱感 倦怠感

嘔吐

筋肉の
こむら返り

症状が進むと…症状が進むと…

🅐

🅑 🅒

▲雪入山にやってきたオオルリ
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