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ゆっくり本を楽しむ

今月のおススメ

6 月 図書館カレンダー

風薫る 5 月に入り、初夏の心地良い風を感じる季節になりました。図書館では、
「日本十進分類法」を使用して本を分類しています。5 月にちなんで、この分類の
「5」で始まる本をご紹介します。最近何かと話題になる「電気」関係の本です。本
をきっかけに、普段何気なく使っている電気の大切さに目を向けてみませんか。

【お知らせ】
◎ お話会は、新型コロナウイル

ス感染症の影響により中止と
なる場合があります。

問 図書館 ☎ 029-897-0647
図書館ホームページでは、利用案内や図書
検索など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日： 月曜日（㊗の場合は翌日）、図書整理日
◎お話会： 6 月 10 日土午前 10 時 30 分から

「本気で 5 アンペア」
斎藤健一郎　著

「自分で作る風力発電」
中村昌広　著
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広報かすみがうら　令和５年 5 月 20 日

歩崎観音からの眺望

市内の歴史遺産を楽しみませんか
歴史博物館をバックアップするボランティア団体

「かすみがうら市市民学芸員の会」。今回は、会長
の深

ふ か い

井征
せいいちろう

一郎さんが、市内に数多くある歴史遺産の
うち、特に注目しているスポット（歩崎地区と中志
筑地区）を紹介します。
歩崎地区

歩崎は県指定名勝地の第 1 号です。長禅寺（歩
崎観音）は由緒ある寺であり、ご本尊の十一面観音
像が市指定文化財となっている他、境内には今井正
が監督した映画「米」の記念碑や帆引き船を考案し
た折本良平の顕彰碑も建てられています。この他、
参道から見える地層で霞ヶ浦の成り立ちを学ぶこと

ができ、注目されています。
歩崎公園付近のゲストハウス「古民家江口屋」は、

明治時代の風情ある建物をベースにした宿泊施設で
す。最近ではクラフトビールの醸造所がオープンし、
話題となっています。また、歴史博物館や水族館で、
郷土の歴史や自然について学ぶこともできます。
中志筑地区

志筑城址は鎌倉時代の城跡で、県指定の史跡です。
源頼朝の有力御家人・下

し も こ う べ

河辺政
まさよし

義が築城したといわ
れています。敷地内には、「中志筑史源保全の会」
の皆さんが建てた、幕末志士・伊

い と う

東甲
か し た ろ う

子太郎の顕彰
碑もあり、遠方からファンが訪れています。他にも、
山門と本堂、安置されている不動明王像が市指定文
化財となっている長興寺、万葉集に登場する湧水地・
師
し づ く

付の田
た い

井、県指定文化財の十一面千手観音像など
があり、素晴らしい歴史遺産の宝庫です。

史源保全の会が作成した文化財マップも配布さ
れ、散策のお供に最適です。
歴史の魅力ですてきなまちに

私たちは、こうした歴史遺産を活用し、かすみが
うら市を笑顔あふれる元気なまちにしていきたいと
考えています。応援よろしくお願いします。
問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017
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「自分で作る風力発電」
　「空に舞う風車が見たい！」そんな
思いだけでまったくの素人から風力発
電作りを始めた著者。100 円ショップ
やホームセンターを回り続け、そこで
買える素材で風力発電を作る過程が丁
寧に描かれています。
　カラー写真が豊富で、本の中から著
者が楽しそうに風車を手作りする様子
が伝わってきます。

自然エネルギ－の活
用を考えている方にお
すすめの一冊です。

「本気で 5 アンペア」
　電気がほとんど使えない生活とは、
どのようなものでしょうか。

この本の著者は、東日本大震災を
きっかけに、エネルギーを大量消費す
る生活に疑問を持ちました。いざ電気
をなるべく使わない生活を始めてみる
と、エアコンや電子レンジ、炊飯器
も使えなくなります。しかし、著者
はちょっとした工夫を
して楽しみながら節電
に挑戦し、不可能では
ないことに気付きまし
た。節電やエコへの取
り組みのヒントになる
かもしれません。 総合科学出版コモンズ

スポーツで『地域』を元気に

問 スポーツ振興課  ☎ 029-898-9907

今月のテーマ 硬式テニス参加者の声をお届け！ 「総合型地域スポーツクラブ」に
　　　　　　　　　　　参加しませんか？

連
絡
先

KSC なかよしクラブ
　☎ 090-2417-8502（大和）

KSC エンジョイスポーツ 
　☎ 090-2420-7846（高田）

種
　
目

スポーツ広場、硬式テニス、太極拳、
ピンポン、フットサル、よさこいソーラン、
軽音楽、社交ダンス、ウォーキング、
グラウンド・ゴルフ、英会話広場、
スポーツ鬼ごっこ、スポーツ吹矢

▲詳細

　「スポーツ経験者の声が聞きたい」と思っている方のために、
KSC なかよしクラブの硬式テニス参加者の声をお届けします。

◉飯
いいづか

塚儀
よしあき

明さん
【テニスとの出会い】
　中学卒業以来テニスから離れ
ていましたが、子育てを終えた
40 代後半に再開しました。

【クラブ・テニスの良いところ】
　仲間同士でワイワイ楽しめる
ところです。プレー中は、ミス
しても「ドンマイ・ドンマイ」
と許し合えます。その雰囲気が
とても良く、気に入っています。

【健康維持の効果】
　 屋 外 ス ポ ー ツ の た め、 走 り
回って足腰を鍛えています。ま
た、ボールに食らいつき、集中
力を高めています。プレー後は、
清々しい気分になり、ストレス
発散にも役立っています。

◉増
ま す だ

田和
か ず や

也さん
【テニスとの出会い】
　軟式テニスを少しかじったこ
とはありましたが、80 歳になっ
てから硬式テニスを始めました。

【クラブ・テニスの良いところ】
　のびのびとプレーさせても
らっています。クラブでできた
仲 間 た ち は、 本 当 に フ レ ン ド
リーです。

【健康維持の効果】
　プレー中は、何もかも忘れて
集中し、気分転換できます。足
腰も鍛えられているようです。
　家族も納得して、テニスをし
に出掛けるときは明るく送り出
してくれます。家庭円満にも役
立っていると思います。

◀�飯塚さん（左から
2 番目）とゆかい
なテニス仲間たち

まだまだ現役！▶
増田さん

歴史遺産を楽しもう
ー歩崎と中志筑ー
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ば
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品

広報かすみがうら　令和 5 年 5 月 20 日

WEBで投稿
できます

投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。6月 2日金までに秘書広報課（〒 315-8512 上土田 461）へお願いします。
※応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。
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