
　令和 5年 4月 1日から、全ての自転車利用者は、
乗車用ヘルメットの着用が努力義務となりました。
　ヘルメットを着用し、大切な命を守りましょう。
　ヘルメットは、SG マークな
どの安全性を示すマークの付い
たものを使い、あごひもを確実
に締めるなど、正しく着用しま
しょう。

　自転車関連の死亡・重傷事故の相手は、その�
約 76％が自動車で最も多くなっています。
　自転車と自動車の事故のうち、出会い頭衝突によ
る事故が約 55％で最も多く
発生し、このような事故では
自転車側にも安全不確認や一
時不停止などの違反が多く見
受けられます。
※参考：警察庁資料（平成 30年～令和 4年の統計）より抜粋

❶車道が原則、左側を通行
　歩道は例外、歩行者を優先
▶�道路交通法上、自転車は軽車両に
位置付けられています。車道と歩
道の区別があるところは車道通行
が原則です。
▶�道路の左側に寄って通行しなけれ
ばなりません。
▶�歩道を通行できる場合は、車道寄
りの部分を徐行しなければなら
ず、歩行者の通行を妨げる場合は
一時停止しなければなりません。

❹飲酒運転は禁止
▶�お酒を飲んだときは、自転車に
乗ってはいけません。

飲酒運転は絶対に
しない、させない！

出会い頭の
衝突などに
つながります

対向車などに
自分の存在を
知らせることも
できます

❺ヘルメットを着用
▶�自転車に乗るときは、乗車用ヘル
メットを着用しましょう。
▶�幼児・児童を保護する責任のある
方は、幼児を幼児用座席に乗せる
ときや幼児・児童が自転車を運転
するときは、乗車用ヘルメットを
かぶらせるようにしましょう。 

❸夜間はライトを点灯
▶�夜間はライトを点灯しなければな
りません。
▶�自転車に乗る前にライトが点灯す
るか点検しましょう。
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問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）自転車の「交通ルール」を守り「大切な命」を守ろう

ご存じですか？
ヘルメットの着用ヘルメットの着用が努力義務努力義務となりました

道路を通行するときは
安全確認安全確認や一時停止一時停止を忘れずに

確認しよう！「自転車安全利用五則」
令和 4 年 11 月 1 日制定、中央交通安全対策会議 交通対策本部決定

自転車のルールを守ることは

自分や車の運転手、 歩行者の

ひとつしかない大切な命を

守ることにつながるんだね！

うにゃも

サイクリングのときは

気を付けるよ！

❷�交差点では信号と一時停止を守っ
て、安全確認
▶�信号機のある交差点では、信号が
青になってから安全を確認し、横
断しましょう。
▶�一時停止のある交差点では、必ず
一時停止をして、安全を確認して
から横断しましょう。
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くらしのお知らせ

募集のお知らせ

　生涯を通じた歯と口の健康づくりを目指し、よい
歯のコンクールを実施します。応募してみませんか。
▶親と子のよい歯のコンクール
対象：�健康な歯を保っている、満 3歳から 6歳（未

就学）のお子さんと母または父
▶8020高齢者よい歯のコンクール
対象：�昭和 18 年 3 月 31 日以前に生まれた方で、

ご自分の歯を 20本以上保っている方
募集期限：7月 21日金必着
※�応募方法などの詳細は、茨城県歯科医師会ホームペー
ジをご覧ください。
問 茨城県歯科医師会 ☎ 029-252-2561

「よい歯のコンクール」参加者募集中

ご存じですか？
　　電波の不正利用は犯罪です
総務省では、6月 1日木から 10日土までを「電

波利用環境保護周知啓発強化期間」とし、電波を正
しく利用してもらうための周知・啓発活動や不法無
線局の取り締まりを強化しています。
電波はくらしに欠かせない大切なものです。電波

利用のルールはみんなで守りましょう。
問 総務省関東総合通信局 
◉不法無線局による混信・妨害 ☎ 03-6238-1939
◉テレビ・ラジオの受信障害　 ☎ 03-6238-1945

国税庁や税務署で税のスペシャリストとして働く
税務職員（国家公務員・高校卒業程度）を募集します。
①�令和 5年 4月 1日時点で、高等学校または中等
教育学校を卒業した日の翌日から起算して 3年
を経過していない人および令和 6年 3月までに
高等学校または中等教育学校を卒業見込みの人

②人事院が①に準ずると認める人
申込方法：専用サイトから申し込み
申込期間：�6 月 19日🈷午前 9時～ 6月 28日水
第1次試験日：9 月 3日日
※詳細は、国税庁ホームページをご覧ください。
問 土浦税務署総務課 ☎ 029-822-1104

令和 6 年 4 月採用   税務職員募集

「働きながら大学を卒業したい」「学びを楽しみた
い」などの目的で、幅広い世代の方が学んでいます。
募集学生：教養学部、大学院
出願期間：【第 1回】6月 10日土～ 8月 31日木
　　　　　【第 2回】9月 1日金～ 12日火
※資料請求や詳細は、お問い合わせください。
問 放送大学茨城学習センター ☎ 029-228-0683

放送大学 令和 5 年 10 月入学生募集

公共下水道または農業集落排水が整備されている
地区に居住し、浄化槽やくみ取り式トイレを使用し
ている世帯を対象に、公共下水道または農業集落排
水に接続するための、宅地内の配管工事費用（便器
などの設置費用や新築は除く）の一部を助成します。
助成額：最大 35万円（条件あり）
※予算額に達した時点で受付終了となります。
※�条件などの詳細は、上下水道課下水道担当までお問
い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
問 上下水道課  ☎ 029-897-1111

申込方法：インターネットオークションシステム�
　　　　　「KSI 官公庁オークション」で入札
※詳細は、ホームページをご覧ください。
※現地をよく確認の上、お申し込みください。
問 検査管財課財産総括室（千代田庁舎）

下水道・農業集落排水への接続を支援

市有地を買いませんか

低所得の子育て世帯に対する
　　子育て世帯生活支援特別給付金
食費などの物価高騰による影響を受けた低所得の
子育て世帯を支援するため、給付金を支給します。
対象の方は、期限までに申請してください。
金額：お子さん 1人当たり一律 5万円
申請期限：令和 6年 2月 29日木
▶低所得のひとり親世帯分
　対象：次のいずれかに該当する方�
　　　　◉�公的年金などを受給していることによ

り、令和 5年 3月分の児童扶養手当の
支給を受けていない方

　　　　◉�食費などの物価高騰の影響を受
けて家計が急変し、児童扶養手
当を受給している方と同じ水準
の収入になった方

▶ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分
　対象：①と②の両方に該当する方
　　　　①�令和 5年 3月 31 日時点で、18歳未満

のお子さん（特別児童扶養手当を受給し
ているお子さんは 20歳未満）を養育し
ている父母など

　　　　②�令和 5年度住民税（均等割）が非課税
の方、または食費などの物価高騰の影響
を受けて令和 5年 1月 1日以降の家計
が急変し、住民税（均等割）非
課税相当の収入となった方

　※�すでに、ひとり親世帯分の給付金の支給を
受けている方は除きます。

問 子育て支援課（千代田庁舎）

売払物件の所在地 地目 面積

① 安食字太子 2286番 2
外 5筆 宅地 2,329.98㎡

② 牛渡字松原 2831番 1 宅地 391.53㎡

③ 下稲吉字向原 1694番 1 雑種地 99㎡

④ 宍倉字馬場平 1647番 2
外 7筆 公園 2,605.26㎡

医療福祉制度（マル福）の更新

ひとり親家庭および重度心身障がい者のマル福の
方が現在使用している受給者証の有効期限は 6月
30日金です。所得要件に該当する方には、6月下
旬に新しい受給者証を郵送しますので、記載内容を
ご確認ください。保険の内容や障がいの内容などに
変更があった場合は、窓口に変更内容が確認できる
ものを持参の上、手続きしてください。
【更新手続きが必要な方】
所得制限がありますので、令和 5年度（令和 4
年中）の所得が確認できない方は、新しい受給者証
を交付することができません。
更新手続きが必要な方には、手続きの内容や方法
について通知しますので、必要書類を持参の上、申
請し「医療福祉受給者証」の交付を受けてください。
手続き先：�国保年金課（千代田庁舎）
　　　　　霞ヶ浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）
　　　　　中央出張所
※�重度心身障がい者マル福は障害者手帳有効期間終了
日で喪失となるため、手帳の更新にご留意ください。
問 国保年金課（千代田庁舎）

ごみ収集日をお知らせ！～市公式アプリ～

　市公式アプリをお持ちの
端末にインストールしてお
くと、収集日前日の午後 5
時に、プッシュ通知が届き
ます。また、アプリのトッ
プ画面に、収集されるごみ
の種類を掲載します。
※�利用するには、あらかじめ
「お住まいの地区の設定」
が必要です。

【市公式アプリをインストールしませんか】
　ホームページの最新情報や防災行政無線の放送内
容が、お持ちの端末にプッシュ通知されるアプリで
す。「ごみ分別辞典」なども確認できます。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 秘書広報課（千代田庁舎）

ふれあい生涯学習フェア
　出演・出展・出店者を募集

　ふれあい生涯学習フェア
は、市民の皆さんが 1 年
間取り組んできたことを発
表する場であり、生涯学習
全体のメインイベントで
す。館内ステージの他、屋外ステージ、作品展示な
どに参加を希望する方を募集します。普段の活動
場所があじさい館ではない方も参加できますので、�
希望する方は生涯学習課までご連絡ください。
【フェア開催日】
◉作品展示：10月 14日土、15日日
◉発表・体験・販売・啓発：10月 15日日
開催場所：あじさい館
応募期限：7 月 6日木
問 生涯学習課 ☎ 029-897-0564

専用サイト

お題：「和」
※�「和」の字が詠み込まれていれば、「平和」や「調和」な
どの熟語、「和む」などの語句も使用できます。
受付期限：9月 30日土（消印有効）
※�申込方法などの詳細は、宮内庁ホームページをご覧
いただくか、郵便番号・住所・氏名を書いて切手を貼っ
た返信用封筒を同封してお問い合わせください。
問 宮内庁式部職（〒100-8111）

令和 6 年歌会始の短歌を募集中

KSI 官公庁
オークション

ひとり親世帯
以外

低所得の
ひとり親世帯

収集日通知
機能の詳細

GoogleGoogle
P l a yP l a y

A p pA p p
StoreStore

あなたの子育て
を支えるアプリ

有料広告欄
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【受験資格】
◉�学校教育法に基づく高等学校を卒業した人または
これと同等と認められる人
◉平成元年 4月 2日以降に生まれた人
　（令和 6年 4月 1日時点で 34歳まで）
◉保健師の資格を有する人
※�「令和 6年 4月 1日採用予定」の職員採用試験を、
併願することはできません。

【申込方法】
　申込期間中に「いばらき電子申請・届出サービス」
から次の①と②の手続きを行ってください。
①�「いばらき電子申請・届出サービス」への利用者
登録をする。（登録済みの場合は不要）
②�利用者登録後、「いばらき電子申請・届出サービ
ス【かすみがうら市】」から「令和 5年度かすみ
がうら市職員採用試験受験申込（令和 5年 10月
1日採用）」を選択して、受験申込手続きをする。

※�受験資格や試験方法など、ホームページに掲
載している試験案内を必ず確認してください。
問 総務課（千代田庁舎）

試験区分・職種 行政職（保健師）

採用予定人数 1 人程度

勤務場所・
職務内容

市長部局などで、主に保健指導、
一般行政事務に従事

私たちと一緒に創ろう！

かすみがうら市の未来を！

6月 16日金 午後 5時まで

7月9日日
教養試験、適性検査

令和 5 年 10 月 1 日採用
　市職員採用試験案内【行政職（保健師）】

新型コロナワクチン接種

申 込 期 限

第 1次試験

　市では、無料の「令和５年春開始接種」を実施し
ています。接種には、オミクロン株対応二価ワクチ
ンを使用します。
対象者：�1・2 回目接種済みの 12 歳以上で、次に

該当する方

【その他の接種区分】
◉小児（5～11歳）
　�初回接種（1・2回目）、追加接種（3・4回目）
を実施しています。

　使用ワクチンは、次のとおりです。
　　・初回接種／従来型ワクチン
　　・追加接種／オミクロン株対応二価ワクチン
◉乳幼児（生後6カ月～4歳）
　�初回接種（1～ 3回目）を実施しています。
　使用ワクチンは、従来型ワクチンです。
　※�接種券の交付を受けるには、申請が必要です。

【予約方法】

※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 健康増進課 ☎ 029-898-2312�

対象 申請の有無

65 歳以上の方 申請不要（4 月下旬に接種
券を送付しました）

�基礎疾患を有する方、
重症化リスクが高いと
医師が認める方

申請が必要

【申請方法】
◉�申請書を郵送または
　窓口に提出
◉電子申請

【申請先】
〒300-0121  宍倉 5462
かすみがうら
ウエルネスプラザ

�重症化リスクの高い方
が集まる場所でサービ
スを提供する医療機関
や高齢者・障がい者施
設などの従事者

小児

乳幼児

試験案内

☎029-853-0771
午前 9時～午後 5時
土日㊗除く

電話予約
（コールセンター）

接種会場

WEB予約
（スマホ・パソコン）

①接種協力医療機関
②�市集団接種会場
　（かすみがうらウエルネスプラザ）


