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PHOTO 親子つり大会

自然の中でのニジマス釣り、サイコー！
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親子親子のの絆絆でで ニジマスニジマスををゲット!ゲット!
　5 月 27 日、雪入川（上佐谷地内）で市子ど
も会育成連合会主催の「親子つり大会」が開催
されました。早朝より多くの親子が参加し、場
所選びからエサの付け方、釣り方を工夫しなが
らニジマスの重量や大きさを競いました。

問 生涯学習課 ☎ 029-897-0564

　「このあたりで釣ってみたら？」「やったー！
釣れたよ！」などの親子の会話がたくさん聞こ
え、楽しい時間を過ごしていました。魚のつか
み取りも行われ、子どもたちは大はしゃぎ。
　親子の絆が深まった一日となりました。

優勝

浅
あさくら

倉花
か な

南さん

総重量 6.6㎏

大物賞

豊
とよだ と も き

田智生さん

大きさ 30㎝

第2位
石
いしつか

塚杏
あん

さん／総重量 5.1㎏

第4位
武
たけだ

田謙
けん ご

吾さん／総重量 3.1㎏

第3位
上
うえさわ

澤優
ゆづ き

月さん／総重量 4.7㎏

第5位
久
く げ

家弓
ゆ い

依さん／総重量 1.4㎏

大会成績
親子で協力して好成績を収めた児童をご紹介します。
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　　　市観光課【公式】Instagram いいね＆フォローキャンペーン！

Instagram

　日本第二の広大な湖と、豊かな里山に囲まれた、私たちのまち・か
すみがうら。当たり前に思えている日常は、実はたくさんの誇れるも
のに満ちています。誰かにそっと教えたい。かすみがうらの飾らない
魅力を、まるで動く絵はがきのような動画にしました。

Instagramをフォローして
おいしいぶどうをゲットしよう！
かすみがうら市産 「ぶどう」抽選で5人にプレゼント！
　まちの魅力をより多くの方に知っていただくために、Instagram（インスタグラム）
での発信に力を注いでいます。ぜひ、「いいね＆フォロー」をお願いします。
●参加期間：8月 21日🈷まで
●�参加方法：市観光課公式 Instagram（@kasumigaura.kozan）を

「フォロー」＆キャンペーン投稿に「いいね」をする。
※ 当選した方へのみ、DM（ダイレクトメッセージ）でお知らせします。
　当選した方からお預かりする個人情報は、プレゼント発送以外には使用しません。
※ プレゼントのお届けは９月中旬から下旬を予定しています。

※写真はイメージです。
　品種などは
　おまかせになります。

※ 子ども虐待による死亡事例等の検証結果等について
　( 第 18 次報告 )

かすみがうらをみんなで愛でる
“My hometown” KASUMIGAURA

かすみがうら市観光課【公式】
@kasumigaura.kozan

かすみがうらファンをいっぱいに。

【対象者】かすみがうら市に在住・在勤・在学の方
【席種・定員】バックスタンド上層イーストゾーン（自由席）

250組 500人（抽選）

お申し込みには Jリーグ IDが必要です。　　

詳細は専用サイトをご覧ください

事前申込・抽選制

　鹿島アントラーズのフレンドリータウンである「かすみがうら市」に在住・在勤・在学
の皆さんを対象に、250 組 500 人をバックスタンド上層イーストゾーンにご招待します。
　ぜひお申し込みください。

鹿島アントラーズ

「かすみがうらの日」開催！「かすみがうらの日」開催！

殴る、蹴る、叩く、投
げ落とす、激しく揺さ
ぶる、やけどを負わせ
る、溺れさせるなど

子どもへの性的行為、
性的行為を見せる、ポ
ルノグラフィの被写体
にするなど

いち　  はや　   く
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▶いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
▶不自然な傷や打撲のあとがある ▶衣類や体がいつも汚れている
▶感情が薄い、活気がない ▶夜遅くまで 1 人で遊んでいる

保護者に
ついて

▶地域などと交流が少なく孤立している ▶小さい子どもを家においたまま外出している
▶子どもの養育に関して拒否的、無関心である ▶子どものけがについて不自然な説明をする

家に閉じ込める、食事
を与えない、ひどく不
潔にする、自動車の中
に放置する、重い病気
になっても病院に連れ
て行かないなど

言葉による脅し、無視、
きょうだい間での差別
的扱い、子どもの目の
前で家族に対して暴力
を ふ る う（ 面 前 DV）
など

身体的虐待 性的虐待 ネグレクト 心理的虐待

子どもへの虐待をなくして
笑顔の未来へ

問 子育て支援課 子ども未来室（千代田庁舎）

問 観光課 （霞ヶ浦庁舎）

児童虐待による死亡事例は
年間70件※を超えています

年間70件以上、
単純計算すると…
５日間に１人の子どもが
命を落としていることになります

あの子、もしかしたら
虐待を受けているのかも？

子育てがつらくてつい
子どもに当たってしまう…

にお電話
お近くの児童相談所
につながります

専門家が
対応します

児
童
虐
待
と
は

親子のための
相談 LINE 詳しくは

こちら

子どもに
ついて

18：00 キックオフ（15：00 開場）
8 月 26 日土
2023 明治安田生命Ｊ１リーグ�
第 25節�アルビレックス新潟戦

県立カシマサッカースタジアム
（鹿嶋市神向寺後山 26-2）場所

二次元コードを読み取り、
専用サイトから
お申し込みください

お申込み方法

■申込期限：8月 10日木
■招待クーポン配信日：8�月 11日金 18時（予定）

※当選の方のみメールでお知らせします。

フレンドリーフレンドリータウンデイズタウンデイズ

《チケットに関するお問い合わせ》　鹿島アントラーズコールセンター　Mail�:�support@antlers.co.jp

1 分動画
「かすみがうらにて。」

SNS や市内各所で
配信中！

こんなときはすぐにお電話ください

お任せください

第三者でもできることがあります ～こんなサインを見落としていませんか？～
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市の　　　　　ツール情 報 発 信
　市では、広報誌やホームページの他にも、さまざまな方法で情報発信をしています。市が運営している情報
発信ツールを紹介しますので、この機会にご覧ください。

ご存じですか？

　

メールマガジン

メールや LINE で情報を受け取りたい
方におすすめ

複数のアプリを使って情報収集したい
方におすすめ

市公式 LINE

かすみがうら市公式アプリ

YouTube

ツイッター・フェイスブック

　市からのお知らせやイベント情報などを
メールでお届けします。アドレスを持ってい
る方は、どなたでも登録することができます。

【ココが便利！】
「防災・防犯」の配信カテゴリを選択すること
で、防災行政無線の放送内容がメールで届き
ます。大雨や台風で聞き取りづらい時も、放
送内容を知ることができます。

【登録方法】
①メールマガジン登録ページにアクセス▶
②ページ上部にある「利用規約」を押して確認
③メールアドレス・パスワードを設定
④ 「配信カテゴリの選択」欄のご希望のカテゴリに

チェックを入れ、「登録」を押す

　「友だち追加」をすると、トーク画面から、
くらしに役立つ情報を取得できます。

【ココが便利！】
お 持 ち の LINE ア カ
ウントを連携するこ
とで、利用者登録を
省略して「電子申請」
を利用できます。

【登録方法】
友だち追加の検索画面に 

「@kasumigaura_city」
と入力

　イベントのビデオレポートなどを続々配信
しています。

　お知らせやイベント情報などを掲載してい
ます。

　ホームページの最新情報や防災行政無線の
放送内容を、お持ちのスマホにプッシュ通知
でお知らせします。また、「ごみ分別辞典」な
ど生活に役立つ情報も確認できます。

【ココが便利！】
ごみ収集日の前日に、スマホに通知が届きま
す。トップ画面に収集
されるごみの種類が掲
載されます。

【ダウンロード】

　暑い夏は、エネルギーの使用が増える季節です。
熱中症を予防するためにも、冷房の使用が欠かせま
せん。
　少しの工夫で省エネルギーや節電の効果が出る過
ごし方のコツをご紹介します。
　ぜひ、家族みんなで取り組みましょう。

電力消費量の 5 割以上はエアコン、冷蔵庫、照明
　節電の際にはこれらの省エネ対策が大きなポイン
トになります。
　効率よく消費エネルギーを抑えることで、お財布
と地球に優しい省エネライフを始めましょう。

※右図：家庭における夏季の 1 日の電力消費割合
　　　　 （平成 30 年度電力需給対策広報調査事業の結

果および資源エネルギー庁「省エネポータル
サイト」参照）

エアコン

冷蔵庫 ガス給湯器（風呂）

照明 テレビ・パソコン

室内の冷やしすぎに注意し、無
理のない範囲で室内温度を上げ
ましょう。
カーテンなどを使用し、窓から
の日差しをやわらげましょう。
フィルターを月に 1、2 回清掃
しましょう。
室外機の吹出口に物を置かない
ようにしましょう。

冷蔵庫内の温度設定を「中」や
「弱」に調節しましょう。食品
の傷みには注意してください。
扉を開けている時間を減らし、
食品を詰め込みす
ぎないようにしま
しょう。

使っていない照明は消したり、
できるだけ点灯時間を短くしま
しょう。
リビングや寝室の照明の明るさ
を下げましょう。
省エネ性能の優れた製品に取り
替えましょう。

家族で間隔をあけずに入浴しま
しょう。
シャワーは必要以上に流さない
ようにしましょう。4 人で 4 分
ずつシャワーを使うと、浴槽 
1 杯分とほぼ同
じになります。

本体の主電源を切り、長時間使
わない機器はコンセントからプ
ラグを抜きましょう。

（テレビ、パソコンなど）
テレビは省エネモードに設定
し、画面の輝度を下げましょう。
見ていない時は消しましょう。

照明照明
9.6％9.6％

炊事炊事 6.5% 6.5%

給湯給湯 6.1% 6.1%

洗濯・乾燥機洗濯・乾燥機 2.3% 2.3%

テレビ・DVDテレビ・DVD 4.6％ 4.6％

温水便座温水便座
0.5％0.5％

パソコン・パソコン・
ルータールーター
1.0％1.0％

エアコンエアコン
34.2％34.2％

待機待機
電力電力
6.0%6.0%

その他その他
11.4%11.4%

冷蔵庫冷蔵庫
17.8％17.8％

暑い夏を
省エネ＆快適に
過ごすコツ

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）
問 秘書広報課（千代田庁舎）

資源エネルギー庁「省エネポー
タルサイト」では、すぐにでき
る省エネや補助金、省エネに優
れた商品の選び方などを紹介し
ています。
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App StoreApp Store

ツイッターツイッター
@kasumigaura_bro@kasumigaura_bro

【公式】【公式】
かすみがうらかすみがうら
チャンネルチャンネル

フェイスブックフェイスブック
k a s u m i g a u r a . c i t y 　 　k a s u m i g a u r a . c i t y 　 　

二次元コード二次元コード
からも登録可からも登録可▶▶

Google PlayGoogle Play
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お知らせと情報

8 広報かすみがうら　令和 5 年 7 月 20 日

～ Information ～

9広報かすみがうら　令和 5 年 7 月 20 日

くらしのお知らせ

電気・ガス・食料品などの価格高騰により、困難
に直面した方を支援するため、住民税非課税世帯に
対して、給付金を支給します。
金額：1 世帯 3 万円
対象： 同一世帯の全員が、令和 5 年度分の住民税（均

等割）が課されていない世帯または市町村の
条例により住民税（均等割）を免除された世帯

申請方法： 市が郵送した確認書に記入して提出
申請期限：10 月 31 日火
問 社会福祉課（千代田庁舎）

価格高騰緊急支援給付金

次の手当を受給している方は、毎年 8 月に現況
届の提出が必要ですので、忘れずにご提出ください。
▶児童扶養手当
　提出期間：8 月 1 日火～ 31 日木（土日㊗除く）
　提 出 先：子育て支援課（千代田庁舎）
▶ 特別児童扶養手当・特別障害者手当・障害児福祉

手当・在宅障害児福祉手当
　提出期間：8 月 1 日火～ 31 日木（土日㊗除く）
　提 出 先：社会福祉課（千代田庁舎）
◉  8 月 17 日木は働く女性の家、8 月 18 日金は霞ヶ

浦窓口センター（霞ヶ浦庁舎）でも受け付けます。
　（午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分受付）
※現況届の他、必要に応じて提出する書類があります。
※受給資格のある方には別途お知らせします。
※届出せず 2 年が経過すると受給資格を失います。
問 子育て支援課（児童扶養手当）
　 社会福祉課（特別児童扶養手当ほか）

現況届の提出をお忘れなく

市民の皆さんに便利で快適なサービスを提供する
ことを目的とした、行政機能の分散・移転の計画に
関する説明会を開催します。

問 政策経営課（千代田庁舎）

行政機能拡充プランに関する説明会 募集のお知らせ

「令和 6 年二
は た ち

十歳の集い」のお知らせ

令和 4 年 4 月より民法の定める成年年齢が 18
歳に引き下げられましたが、本市では対象年齢を
20 歳とし、「二十歳の集い」として開催します。
開催：令和 6 年 1 月 7 日日／千代田講堂

※式典開始の 30 分前から受付を開始予定
対象： 平成 15 年 4 月 2 日から平成 16 年 4 月 1 日 

に生まれた方
※ 上記以外で当市の二十歳の集いに出席を希望する方

は、お問い合わせください。
【二十歳の集い実行委員を募集】

二十歳の集いに出席する方の中で、企画・運営に
あたる実行委員を募集します。仲間と一緒に思い出
をつくりませんか。友達との応募も大歓迎です。
応募期限：8 月 31 日木
問 生涯学習課 ☎ 029-897-0564

出身中学
霞ヶ浦中学校
千代田中学校

その他市外中学校
下稲吉中学校

式典開始 午前 10 時 30 分 午後 2 時

ジョギングパトロール（通称：ジョグパト）は、
犯罪などの予防・抑止や犯罪不安の低減、防犯意識
の高揚と防犯活動への関心を高めるため、日常の
ジョギングやウォーキング、ペットの散歩などを通
じてパトロールを行い、地域の安心・安全なまちづ
くりに協力するボランティア活動です。

専用のビブスとキャップを着用し、ジョギングや
散歩をしながらパトロールを行いませんか。
対象： 市内在住の 18 歳以上の方で、

日々のジョギングや散歩を通
じてパトロールを行っていた
だける方

申込期限：令和 6 年 3 月 29 日金
申込方法： 市防犯連絡協議会事務局（地域コミュニ

ティ課）に申込書を提出
※申込書は、地域コミュニティ課で配布しています。
受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　　　　　（土日㊗、年末年始除く）
必要なもの：申込書、本人確認書類（免許証など）
問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）

ジョグパト参加者を募集

新型コロナワクチン接種

　市では、無料の「令和５年春開始接種」を行ってい
ます。オミクロン株対応二価ワクチンを使用します。
対象： 初回接種済みの 12 歳以上で次に該当する方

【その他の接種区分】

【予約方法】
◉電話 029-853-0771 ／平日午前 9 時～午後 5 時
 ◉WEB 予約（スマホ・パソコン）
問 健康増進課 ☎ 029-898-2312 

対象 申請の有無

65 歳以上の方 申請不要（対象者に接種券
を送付しています）

 基礎疾患を有する方、
重症化リスクが高いと
医師が認める方

申請が必要
【申請方法】
◉ 申請書を郵送または
　窓口に提出
◉電子申請
【申請先】
〒300-0121  宍倉 5462
かすみがうら
ウエルネスプラザ

 重症化リスクの高い方
が集まる場所でサービ
スを提供する医療機関
や高齢者・障がい者施
設などの従事者

小児
（5 ～ 11 歳）

申請不要

目の前で人が倒れた時、あなたは勇気ある行動を
とることができますか。

消防本部では、救急の日（9 月 9 日土）に「普通救
命講習Ⅰ」（3 時間）、「普通救命講習Ⅱ」（4 時間）
を開催します。皆さんの勇気ある行動で救える命が
あります。この機会に応急手当を学んでみませんか。
日時：9 月 9 日土 9 時から
場所：消防本部西消防署
定員：30 人程度（5 人より少ない場合は中止）
申込期限：9 月 1 日金
申込：電話または消防本部ホームページから申込
※詳細は、消防本部ホームページをご覧ください。
問 消防本部西消防署 ☎ 0299-59-0119

応急手当講習会

日時 場所
8 月　9 日水　 午後 7 時～ 千代田公民館
8 月 10 日木　 午後 7 時～ やまゆり館
8 月 11 日金㊗ 午後 2 時～ あじさい館

乳幼児
（生後 6 カ月～ 4 歳）

申請が必要

8 月 14 日🈷から 16 日水のごみ収集と自己搬入
は、通常どおり行います。13 日日はお休みです。

【自己搬入先：霞台クリーンセンターみらい】
小美玉市高崎 1824-2　☎ 0299-26-0246
受付：午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分（日除く）
問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

お盆期間中のごみ収集と自己搬入

お盆期間中の施設休館日

　8 月 14 日🈷から 16 日水は、庁舎窓口（千代田
庁舎・霞ヶ浦庁舎・中央出張所）は開庁しています。

※ 詳細は、各施設にお問い合わせください。

大塚ふれあいセンター、児童館（大塚、稲吉、新治）、
やまゆり館

13 日日休館

あじさい館（福祉館、図書館、霞ヶ浦公民館含む）、
千代田公民館（図書館分館含む）、千代田講堂、 
旧地区公民館、歴史博物館、第１常陸野公園（B&G
海洋センター含む）、わかぐり運動公園、多目的運
動広場、体育センター、戸沢公園運動広場、古民家
江口屋、水族館、あゆみ庵、民家園、雪入ふれあいの
里公園ネイチャーセンター

14 日🈷休館

有料広告欄 有料広告欄
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お知らせと相談
～ Information ～

広報かすみがうら　令和 5 年 7 月 20 日

募集のお知らせ 相談のお知らせ

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行などに関
する相談をお受けします。
▶ 🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時

／千代田庁舎
問 子育て支援課子ども未来室（千代田庁舎）
☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

教育支援相談 （ 要予約 ）

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が発達や就学などの相談をお受けします。
▶ 8 月 9 日水／午後 1 時～ 5 時／あじさい館
▶ 8 月 16 日水／午後 1 時～ 5 時／あじさい館
▶ 8 月 23 日水／午後 1 時～ 5 時／あじさい館
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、相談員がお受けします。
▶8 月 19 日土／午後 1 時 30 分／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶ 8 月 9 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／働く女性

の家
▶ 8 月 23 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／かすみが

うらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」など、就労に悩む 15 歳から 49 歳まで
の方とその家族を対象に、相談をお受けします。
▶ 8 月 9 日水／午後 1 時～ 4 時／勤労青少年ホーム
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （3 日前までに電話予約 ）

60 歳以下であれば、市内外を問わずどなたでも
市婚活サポートセンターに登録できます。
▶毎週水／午後 1 時～ 7 時／霞ヶ浦庁舎
▶ 毎月第2・4日／午前10時～午後5時／霞ヶ浦庁舎
◉ 水日の開設時間内または🈷～金（㊗除く）午前

8 時 30 分～午後 5 時 15 分に電話で予約くださ
い。また、電子申請による予約も可能です。

問 市婚活サポートセンター ☎ 029-897-1111

結婚を希望する方に出会いの場を提供

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶8 月 24 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　やまゆり館
　問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶8 月 25 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　かすみがうらウエルネスプラザ
　問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 
　☎ 029-833-0331

楽だカフェ （ 認知症カフェ )

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶8 月 10 日木／午後 1 時／働く女性の家
▶8 月 24 日木／午後 1 時／あじさい館
※ 8 月 1 日火午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎） ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

指導士になるためには、3 級養成講習会の受講が
必要です。
対象： 市内在住のおおむね 50 歳以上で次の全てに

該当する方
 　　　①常勤の職に就いていない方
　　　② 指導士会に加入して、体操普及のボラン

ティア活動ができる方

時間：午前 9 時 30 分～午後 3 時 45 分
※全日程（5 日間）の受講が必須です。
※昼食は各自でご用意ください。
申込：9 月 15 日金までに電話で申し込み
問 地域包括支援センター ☎ 029-898-9110

シルバーリハビリ体操指導士を募集
かすみがうら市読書会連合会主催の合同読書会を

開催します。「本」を介して、楽しくおしゃべりしま
せんか。
日時：9 月 2 日土午前 10 時～正午
場所：千代田公民館
テキスト：童話「野ばら」（小

お が わ み め い
川未明　著）

定員：35 人（申込順）
問 図書館 ☎ 029-897-0647

合同読書会

親子すこやか宿泊研修

県内の母子家庭の親子が、広く地域を越えて交流
と楽しい体験ができる宿泊研修です。
日時： 9月30日土午後 2 時～10月1日日午後 1 時
場所：水戸市少年自然の家（水戸市全隈町 80-1）
定員：50 人（定員を超えた場合は抽選）
対象：年長児～中学 2 年生とその母親
費用：1 世帯 1,000 円
申込：8 月 18 日金までに電話で申し込み
※現地集合、現地解散です。遅刻、早退はできません。
問 茨城県母子寡婦福祉連合会 ☎ 029-221-7505

GoogleGoogle
P l a yP l a y

A p pA p p
StoreStore

あなたの子育て
を支えるアプリ

日程（全 5 日間） 場所

9 月 26 日火 茨城県立健康プラザ
（水戸市笠原町 993-2）※送迎あり

10 月 11 日水

かすみがうらウエルネスプラザ
10 月 20 日金
10 月 27 日金
11 月　7 日火

秋の読書週間の作品を募集

　読書週間（10 月 27 日金～ 11 月 9 日木）の作品
を募集します。作品は 10 月 1 日日から 11 月 10
日金まで、図書館本館入口通路付近に展示します。
応募資格：市内在住・在勤の方
応募内容：読書感想文：1 人 1 編
　　　　　（400 字詰原稿用紙 5 枚以内）
　　　　　標語：1 人 3 句以内
応募方法： 住所、氏名、性別、電話番号、勤務先（在

勤の場合）を明記し、図書館本館へ郵送
または持参

応募締切： 9 月 15 日金（厳守）
※題材は自由です。応募作品の返却はありません。
※ 他のコンクールで受賞した作品は応募できません。
問 図書館 ☎ 029-897-0647

かすみがうらウエルネスプラザでは、神立病院に
協力をいただき、健康づくりセミナーを開催します。

20 歳代から 50 歳代の方を対象に、健康診断結
果の読み取り方から生活習慣病に起因した疾病予防
などについての講話と体力測定を行います。
テーマ： 健康診断結果を読み取り将来の自分につい

て考えよう
講師：神立病院理事長　平

ひらつか
塚圭

けいすけ
介先生

日時：9 月３日日午前 10 時
場所：かすみがうらウエルネスプラザ
申込：8 月 3 日木から電話受付 ☎ 029-897-1155
定員：30 人（申込順）
問 健康増進課 ☎ 029-898-2312

第 2 回市民健康づくりセミナー

有料広告欄 有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

広報かすみがうら　令和 5 年 7 月 20 日

く ら し の 防 災 ガ イ ド

問 危機管理課（千代田庁舎）

地域防災力を高めよう～自分たちの地域を自分たちで守る～

2023 年 August 8 月

日 月 火 水 木 金 土
30
閉庁

31
納期

1 2 3
延長

4 5
閉庁

6
閉庁

7 8 9 10
延長

11
閉庁

12
閉庁

13
閉庁

14 15 16 17
延長

18 19
閉庁

20
閉庁

21 22 23 24
延長

25 26
閉庁

27
閉庁

28 29 30 31
延長
納期

1 2
閉庁

※  8月11日は祝日のため、閉庁となりますので、
ご注意ください。

7 月 31日
　固定資産税 2期
　国民健康保険税 1期
　後期高齢者医療保険料 1期

8月 31日

　市・県民税 2期
　国民健康保険税 2期
　後期高齢者医療保険料 2期
　介護保険料 3期

あじさい館では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術作品などを月替わりで展示していま
すので、ご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 生涯学習課　☎ 029-897-0564

8 月
作 品 展 示

▼期間 7 月 25 日火 ~8 月 27 日日

❖ 彩友会

広報かすみがうら　令和 5 年 7 月 20 日 13

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報第 450 号】

　アジサイは梅雨の季節の代表的な花木で、かすみ
がうら市の花にもなっています。小さなものが集ま
ることを表す「集（あづ）」と、真っ青を表す「真藍（さ
あい）」を合わせた「あづさあい（集真藍）」が名前
の由来といわれています。アジサイは土の質が酸性
なら青、アルカリ性なら赤に変化することは知られ
ています。日本の土地は弱酸性から酸性で、青色の
花が多く見られます。アジサイにはさまざまな品種
がありますが、その元は、日本特産の野生種「ガク
アジサイ」であるといわれています。ガクアジサイ
は、小さな両性花のまわりを大きな装飾花がとり囲
んでいるのが特徴ですが、大きな装飾花だけに変化
したものを「手まり型」と呼び、観賞用の花木とし
て多くの品種が作り出されました。特にヨーロッパ
では、日本のアジサイは「東洋のバラ」と呼ばれ、
盛んに品種改良がされてきました。

梅雨を彩るアジサイの花

　７月はアジサイの剪
せんてい

定時期。来年の花つきをよく
するために必要です。花のすぐ下にある葉から数え
て２、３段下の葉の上をはさんで剪定します。花が
まだきれいなら、水鉢に浮かべて飾るのも風情があ
ります。また、アジサイは剪定した枝葉で挿し木も
簡単にできますが、品種登録されているものは許可
なく増やすことができないためご注意ください。
問 雪入ふれあいの里公園ネイチャーセンター
☎ 0299-59-7000

雪入山の風隔月連載

◉来月は、かすみがうら市水族館によるコラムを掲載予定

▲雪入のガクアジサイ

大規模な災害が発生した場合は、公的機関が行う活動（公助）
に加え、自分の安全を確保する（自助）とともに、地域での助
け合い（共助）による地域防災力が重要です。

未結成の地域は、「自主防災組織」を作りましょう。

自助
自分自身や

家族・財産を
守る

公助
消防・警察・
行政が行う
救助・援助

地域の防災力地域の防災力 共助
地域や近隣の
人が互いに
協力し合う

　大規模な災害が発生した場合、地域の皆さんが一
緒に協力し、災害・避難に関する情報伝達や避難誘
導、安否確認、救出・救護活動に取り組むことで、
被害を軽減することができます。
　活動を迅速に進めるためには、「お互
いの顔が見える関係」の中で、事前に地
域内で役割分担を決めておくことが重
要です。

　自主防災組織とは、行政区などを組織の基本単位
として、災害時はもちろん、日頃から地域の皆さん
が一緒になって防災活動をするための組織です。

【平常時】地域の危険箇所の点検・把握や防災訓練
【災害時】初期消火、避難誘導、救出・救護　など

❶まず話し合いを
　行政区・自治会で組織の必要性などを協議します。
❷結成方法などお悩みのときは市役所へ相談
　 「結成したいが、どんな活動をすれば良いのだろ

うか」「書類はどんなものが必要だろうか」など
お悩みのときは、危機管理課へご相談ください。
❸結成について地域の同意を得る
　 行政区・自治会の集まりなどで自主防災組織を結

成することの同意を得ます。
❹市への認定申請
　 結成後、市へ申請書（結成届）および規約などの

必要書類を提出します。認定後、年度の活動費な
どに対し 2 万円を補助します。

自主防災組織を結成しませんか？

なぜ、自主防災組織が必要なの？

【事例】
自宅に電話があり「お試し価格の 3,000 円で、

換気扇やエアコンのクリーニングができる」と勧誘
され、換気扇の掃除を依頼した。業者が来訪し換気
扇を掃除した後、汚れが付きにくくなるからと、コー
ティングを強く勧められ、断れずに承諾した。する
と、風呂場や洗面所の換気扇もコーティングされて
約 30 万円も請求された。高額だと思う。（80 歳代）

【だまされないために】
◉�低価格と勧誘されても、電話の説明だけでは詳し

い内容は分かりません。安易に訪問を承諾せず、
いったん電話を切って、周りに相談するなどして
から判断しましょう。

◉ 電話勧誘トラブルの防止には、通話録音装置や迷
惑電話対策機能が付いた電話機を使用することも
有効です。

低価格で誘う換気扇やエアコンクリーニングの電話勧誘に注意！
◉ 作業を依頼した場合、作業当日に追加の契約を勧

誘されてもその場で決めないようにしましょう。
◉ 作業時は、なるべく家族などに同席してもらいま

しょう。
▶ クーリング・オフができる場合があります。困っ

たときは、すぐに警察相談専用電話「#9110」
や消費生活センターなどにご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎🈷 火 木 金  場所：霞ヶ浦庁舎
◎🈷 水 　　 場所：勤労青少年ホーム

【その他の消費生活センター電話相談】
◎土 日 ㊗  電話：国民生活センター   ☎ 188
問 市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

消費生活
センター

窓口延長　千代田庁舎：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、納税課、税務課、国保年金課 業務内容

納 期 限

口座振替
 市税などを金融機関などの預貯金口座から納期限の日に
自動で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。

地方税統一 QR コード（eL-QR）
 スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。

セルフ収納機
霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 納税課（千代田庁舎）

eL-QR

利用方法

組織の結成から活動開始までの流れ

組織で話し合って役割分担していた

から、 早めに高齢者の避難ができた！
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ゆっくり本を楽しむ

今月のおススメ

子どもたちにとってお待ちかねの夏休みが始まります。暑い夏を迎え、山や海
へと出かけて、さまざまな冒険を計画されている方も多いことかと思います。今
年の夏は、本の中でも冒険を体験してみませんか。
　今月は、「冒険」にちなんだ本をご紹介します。

「シャクルトンの大漂流」
ウィリアム・グリル　著

「夏の魔法」
ジーン・バーズオール　著

広報かすみがうら　令和５年 7 月 20 日 15

夏の魔法
　夏休みに大きなお屋敷の一画にある
コテージを借りることになったペン
ダーウイック一家。4 歳から 12 歳の
4 姉妹はとても個性豊か。庭師の少年
や、屋敷に住む少年と仲良くなった 4
姉妹は、とても楽しい夏休みを過ごし
ていたのですが…。

個性豊かな 4 姉妹が繰り広げるハ
プニング満載のひと
夏の冒険。しかし、読
み終えたとき、その夏
がきらきらと輝く宝
石のように感じられ
ます。

シャクルトンの大漂流
　エンデュアランス（不屈の精神）号
と名付けた木造船で、シャクルトンが
69 頭の犬と変わった特技を持つ隊員
と共に 28 人で、南極大陸初横断に挑
む物語です。流氷に閉じ込められ船が
沈没してしまうなど、次々と襲い来る
過酷な状況にも決して希望を捨てず、
帰国を目指します。生きて帰ることそ
のものが冒険なので
す。色鉛筆で描かれ
たイラストもスケー
ルの大きさを表して
いて注目です。

小峰書店岩波書店

スポーツで『地域』を元気に
問 スポーツ振興課  ☎ 029-898-9907今月のテーマ KSCなかよしクラブ　活動レポート

　今月は、KSC なかよしクラブ「よさこいソーラン」の活動レポートを紹介します。

　5 月 20、21 日に大子町で開催された「第 20 回
常陸国 YOSAKOI 祭」に参加しました。全国各地か
ら 76 チームが参加したイベントで、22 日の夕方
には、NHK でも放送されました。

　21 日 に「KSC な
かよしクラブ」に所
属 す る「 よ さ こ い
隊」が、土浦市の「よ
さこい飛翔」と合同
でイベントに参加し
ま し た。JR 常 陸 大

千代田の山々と
歴史遺産

8 月 図書館カレンダー
2023年 August

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7
■

8 9 １0 11 12

13 14
■
15 16 17 18 19

20 21
■
22 23 24 25 26

27 28
■
29 30 31

図書館ボランティアグループを紹介
読み聞かせグループ「つくしんぼの会」
　現在 10 人の会員で活動中です。興
味のある方は一緒に活動しませんか。
・千代田分館で毎週火に定例会を開催
・ 児童クラブや福祉施設、保育所､ 幼

稚園に出向いて読み聞かせなど問 図書館 ☎ 029-897-0647

図書館のホームページでは、利用案内や図書
検索など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日： 月曜日（祝日の場合は翌日）
※ 8 月のお話し会はお休みです。

　本市の北西部、石岡市（旧八郷町）との境は、筑
波山系の山並みになっています。ここ数年、ハイキ
ングで訪れる人も多くなりました。この山々には山
頂らしい山頂がなく、西側の標高約 400 ｍの剣ヶ
峰（パラボラ山）から、東に 4.5km 行った標高約
100 ｍの権現山（御

お の た て し ょ

野立所とも呼ぶ）に続く長い尾
根歩きが楽しめます。実はこの山中には、珍しい歴
史遺産があります。
権現山に飛行場？

権現山登山口の右側に、
人工的な平場があります。

太平洋戦争末期、ここ
に飛行場が建設されたと
伝わっています。奥に分
け入って行くと、斜面を抉

えぐ

り取ったような場所が 2

カ所あります。これは飛行機を隠すための掩
えんたいごうあと

体壕跡
です。特攻兵器「桜

お う か

花」の改良型をカタパルトの
ようなもので発進させ、帰還は考えていない飛行
場だったのでしょうか。その他、山
中に飛行機が墜落し、8 人の死者を
弔った「航空殉難碑」などの戦争遺
跡もあります。
こんな山中にお不動様？

上佐谷集落から沢を遡上していく
と、岩が立ちふさがり、水源らしき
場所に突き当たります。この岩の洞

ほら

状の場所に、白
し ら た き ふ ど う

滝不動と呼ばれる線
刻の高さ 70cm ほどのお不動様が祀られています。
昔は大切な水源だったようですが、今ではほとんど
忘れ去られています。その他、雪入の山中には寛保
3 年 (1743) に建てられた高さ 5m の拾

じ っ こ う じ か ん の ん

光寺観音、
上志筑の閑

かんきょさん

居山の山中には鎌倉時代に彫られたと伝
えられる百

ひゃくたいまがいぶつ

体摩崖仏などもあります。摩崖仏の近
くには、江戸時代の百姓一揆で獄門となった義人・
福
ふ く だ

田与
よ そ う ざ え も ん

惣左衛門助
すけろく

六を祀った助
す け ろ く じ ぞ う

六地蔵もあります。
知られざる歴史遺産がたくさんの千代田の山々。

ネイチャーセンターを拠点に散策してみてはいかが
でしょうか。　　  問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

　今月は、山を愛する市民学芸員・宮
み や た

田憲
けんいち

一さんが、 
「山の歴史遺産」について語ってくれました。

権現山の掩
えんたいごうあと

体壕跡

白
しらたきふどう

滝不動

種目

スポーツ広場、硬式テニス、太極拳、
卓球、フットサル、よさこいソーラン、
軽音楽、社交ダンス、ウォーキング、
グラウンド・ゴルフ、英会話広場、
スポーツ鬼ごっこ、スポーツ吹矢

連絡先

KSC なかよしクラブ
　☎ 090-2417-8502（大和）

KSC エンジョイスポーツ 
　☎ 090-2420-7846（高田）▲詳細

「総合型地域
スポーツクラブ」に
参加しませんか？

子駅の近くに設営さ
れたメイン会場のス
テージや街路に設営
された「流し踊り会
場」など、5 カ所の
会場で「元気よく・
明るく・楽しく」演
舞して参加者一同大いに楽しみました。毎週日曜日
の定例練習に加え、飛翔との合同練習も行い、それ
らの成果をいかんなく発揮して楽しい一日を過ごす
中で市の活動の一端を PR できたものと思います。

メイン会場のステージで元気よく
踊るよさこい隊と飛翔のメンバー

商店街の流し踊り会場で
弾ける笑顔で踊るメンバー

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品
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WEBで投稿
できます

投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。8月 2日水までに秘書広報課（〒 315-8512 上土田 461）へお願いします。
※応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。
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覚情報が正しく入らなくなり、バランス感覚に影響
します。その影響は脳にも及びます。噛み合わせが
悪くてきちんと噛めないと脳内神経物質のセロトニ
ンがうまく分泌されず、ストレスが増大したり、情
緒不安定になったりすることも分かっています。
もし噛み合わせが悪くなってしまったら？

マウスガードやスポーツスプリント
など、口の中に入れる装置を使って、
一時的に正しく均等に噛み合わせがで
きるようにする方法があります。これらは、奥歯を
噛みしめた時に適度にたわみ、歯の接触面が大きく
なると、より多くの情報が脳に伝わりやすくなると
されています。また、力を入れると骨格筋に関与す
る細胞活動を高め、筋力向上にもつながり運動パ
フォーマンスの向上も期待できます。スポーツ時に
限らず、高齢者が普段からこれらを使用すると、転
倒防止にもつながります。階段が上がりやすくなっ
たという方も確認されています。

興味のある方は歯科医師に相談してみましょう。

救急車の要否や応急手当アドバイス、医療機関案内
おとな：☎ ＃7119　　 子ども：☎ ＃8000　　つながらないときは ☎ 050-5445-2856

関節の動く範囲を保ち、介護が必要な状態
にならないように筋力を保つための予防体
操です。自宅でできる体操を YouTube で
配信しています。
問 地域包括支援センター 
☎ 029-898-9110

◀ YouTube 動画配信

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日

毎日の食事で繰り返される「噛む」行為は、
人体の「バランス感覚」と密接につながっ
ています。最近では、アスリートの世界で
も噛み合わせを重視する人が増えているそうです。
噛み合わせとバランス感覚の関係性とは？

成人は 5㎏から 6㎏の頭の重量を、可動性の高い
多くの関節で支えています。噛み合わせが悪かった
り、あごがずれていたりすると頭の位置が変化し、
体の揺れも大きくなります。その結果、重心が定ま
らずバランス感覚が低下します。また、あごの関節
にも負担がかかるようになると、内耳のバランス感
覚をつかさどる所にも影響が出てきます。バランス
感覚は目からの情報（視覚）や内耳、皮膚から入る
刺激が脳で統合されて、体の位置を保とうとします。

目は、あごの動きに負担がかかると眼球がけいれ
んしたように動いたり、揺れたり、目の動きをうま
くコントロールできなくなる（眼振）ことが分かっ
ています。噛み合わせが悪い状態では、あごがゆが
んで負担のかかった状態が続くため、眼振が現れ視

場所 日時
あじさい館 1、8、22、29 日／毎週火 午後 1 時
千代田公民館 8、22 日／第 2・4 火 午前 10 時
働く女性の家 7、21、28 日／毎週🈷 午前 10 時
やまゆり館 4､ 18 日／第 1・3 金 午前 10 時
大塚ふれあいセンター 7、21、28 日／毎週🈷 午後 1 時

広報かすみがうら　令和 5 年 7 月 20 日

土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【 小児科 】
6 日、11 日、13 日、20 日、27 日 石岡第一病院 0299-22-5151

健 康 づ く り ナ ビ
～健康づくりコラム～ 噛み合わせがスポーツのパフォーマンス

にも関係する？
問 健康増進課 
☎ 029-898-2312

～休日緊急診療当番医～　8 月

～シルバーリハビリ体操～　8 月   

体操指導士
を

募集しています

【 内 科 】
6 日 中高津クリニック 029-824-1212

11 日 土浦泌尿器科クリニック 029-828-7625
13 日 烏山診療所 029-843-0331
15 日 小原内科医院 029-821-1015
16 日 荒川沖診療所 029-843-0859
20 日 石井内科クリニック 029-841-6125
27 日 鈴木クリニック 029-841-7711

【 外 科 】
6 日 野上病院 029-822-0145

11 日 県南病院 029-841-1148
13 日 伊野整形外科医院 029-821-6028
15 日 神立病院 029-831-9711
16 日 野上病院 029-822-0145
20 日 県南病院 029-841-1148
27 日 神立病院 029-831-9711

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診（令和 5 年 4 月生） 23 日水 午前 9 時 15 分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
増進課

1 歳 6 カ月児健診（令和 4 年 1 月生） 23 日水 午後 1 時 15 分 要
2 歳児歯科健診（令和 3 年 4・5 月生） 24 日木 午後 1 時 15 分 要
3 歳児健診（令和２年 4 月生） 25 日金 午後 1 時 15 分 要
離乳食教室 8 日火 午前 10 時 要
にこにこ教室（未満児） 3 日木、10 日木、17 日木 午前 10 時 要
にこにこ教室（5・6 歳） 2 日水 午後 2 時 要

にこにこ教室（個別） 2 日水、3 日木、4 日金、
9 日水、17 日木、18 日金 午前 9 時 30 分 要

乳幼児健診・教室カレンダー　8 月

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 8 日火、
22 日火

①午前 9 時 30 分
②午後２時

8 月 1 日火
午前 9 時 30 分から やまゆり館 やまゆり館

育児相談 24 日木 午前 9 時 30 分 要
かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康増進課マザークラス 22 日火 午前 9 時 30 分 要
子育てサロン 22 日火 午後 1 時 30 分 要

広報かすみがうら　令和５年 7 月 20 日

子育て相談カレンダー　8 月

子 育 て 通 信子 育 て 通 信
かすみっ湖
ホームページ

④お子さんが嫌がっても根気強く続ける
すぐの成功にはつながらないかもしれませんが、

諦めてしまうとお子さんの仕上げ磨きが習慣になり
ません。少しできたら褒めて、またできたら褒める
を繰り返しましょう。お互いがストレスにならない
よう、少しずつ、楽しく行いましょう。

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
問 健康増進課 ☎ 029-898-2590

子育てお悩み相談室

やまゆり館行事　要予約

子育てインフォメーション
※ 8 月 1 日火
　予約開始

　 ハワイアンリトミック
日時：8 月 8 日火①午前 9 時 45 分～（1 歳半まで）
　　　②午前 10 時 45 分～（3 歳まで）
募集： 10 組（0 歳 6 カ月（首すわり）～ 3 歳程度）
※  24 時間以内に予防接種を受けたお子さんは、参加

をご遠慮ください。
　 バレエリトミック
日時：8 月 9 日水①午前 9 時 45 分～（1 歳まで）
　　　②午前 10 時 45 分～（3 歳まで）
募集：各部 7 組（1 ～ 3 歳のお子さん）
※ 初めてのお子さんや保護者も参加できます。
※参加費などの詳細は、ホームページをご覧ください。
問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

3 歳児の保護者からの相談
 　  自分で歯磨きをするのですが、仕上げ磨きを嫌

がります。どうしたらいいでしょうか？
お子さんが仕上げ磨きを嫌がるのはいくつかの原

因が考えられます。歯磨きするタイミングや歯ブラ
シ圧、お口のトラブルなどです。自分で歯磨きする
ことはとても良いことなので、褒めてあげましょう。
同時に、自分だけでは磨き残しがあることや虫歯予
防の必要性を上手に教えていくことも大切です。
① 絵本や歌・動画などで歯や歯磨きの大切さ、仕上

げ磨きの大切さを教える
②仕上げ磨きテクニックをマスターする

お口のトラブルがないかよく観察して、歯ブラシ
の毛先を歯と歯肉や歯と歯の間に当てる。ほっぺや
歯肉、粘膜を傷つけないうよう片手の指で押さえ、
小さな丸を書くようにこちょこちょ磨きをする。
③仕上げ磨きごっごをしながら磨く

はじめに、ママやパパ、お家の人の歯を磨いても
らい、そのあと交代してお子さんの歯を磨く。

「ママの歯を磨いてバイキンさんとってくれる？」
「あーバイキンさんいなくなって気持ちいいー」
「バイキンさんはかくれんぼ上手だからママが見つ
けてあげるね」など声を掛けながら、ゲーム感覚で
仕上げ磨きをする。

16 17
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6 月 14 日、わかぐり運動公園で「ペタンク交流大会」
が開催され、市内外 27 チーム 81 人が参加しました。

ペタンクは茨城国体 2019 で、当市がデモンストレー
ション会場になったことから市内競技人口が増えていま
す。フランス発祥で、陸上のカーリングといわれ戦略性
が高く、最後の一球まで気が抜けないスポーツです。参
加者は「球を投げる強さが難しいが、得点が入ったとき
は最高の気分」と競技を楽しんでいました。

　6 月 20 日、下稲吉東小学校にイラク共和国バスラ県
のドゥルガーム・アル＝アジュワディー副知事が視察に
訪れました。バスラ県は、イラク共和国の南東部に位置
し、人口は約 150 万人です。副知事は、以前から日本
の学校教育に注目しており、今回の訪日では給食システ
ムについて視察し、積極的に質問するなど自国の教育改
革への熱意が伝わってきました。また、児童たちと交流
を行い、双方にとって貴重な経験となりました。

2023

7 ※情報は、取材日時点のものです。

約 700 ｇの金属製のボール

　5 月 28 日、千代田講堂で「スマイルコンサート」を開
催しました。音楽が好きな仲間で結成した 5 チームが
出演。多くの観客が集まり、一体感あふれる雰囲気のな
か演奏が開始されました。
　コンサートでは、さまざまなジャンルの音楽やパ
フォーマンスが披露され、その情熱とエネルギーが会場
を沸かせていました。音楽の持つ力で、地域の結束感を
高めるきっかけとなりました。 児童にあいさつする副知事 副知事を歓迎する坂本校長

6 月 15 日、米国のグラミー賞歌手のスキップ・マー
ティンさんが霞ヶ浦保育園を訪れました。

マーティンさんは、人気グループ「クール・アンド・
ザ・ギャング」のメインボーカルなどとして活躍。来日
した際には社会貢献活動をしており、保育園の誕生日会
のサプライズゲストとして登場しました。トランペット
で「ハッピー・バースデー」の曲を奏でたり、美しい歌声
を披露するなど園児たちと音楽を通じて交流しました。

　6 月 29 日、新治クラブが市長を表敬訪問されました。
6 月 10・11 日に行われた「県少年少女大会兼全国・関
東予選」で優勝し、8 月 3 日から京都府で開催される「第
36 回全国小学生ハンドボール大会」に出場します。
　選手は「全国ベスト 4 以上を目指します」と力強く語っ
た他、コーチは「声が茨城一よく出るチーム」と太鼓判。
　新治クラブの情熱と努力を応援し、素晴らしい成績を
収めることを期待します。

　4 月末、千葉県香取市に住む夫婦が「田んぼに白いカ
メがいる」と、観光で訪れたことがあるかすみがうら市
水族館へ連絡し、届けてくれました。カメは、生後 1
年も経っていない手のひらサイズの「幼カメ」で、種類は
クサガメであると推定されています。色が白いのは突然
変異で体の色素が抜ける疾患「アルビノ」であり、野生で
見つかるのは極めて珍しいことです。エサを食べる仕草
やその可愛らしい姿を水族館でご覧ください。

　6 月 22 日、多目的運動広場で「令和 5 年いばらきね
んりんスポーツ大会」の市内予選会が開催されました。
　予選会では「ワナゲ」「ペタンク」「グラウンド・ゴル
フ」の 3 種目が行われ、雨でグラウンドコンディション
が悪いなか、10 月 3 日から始まる県大会に向けて真剣
な眼差しで競い合っていました。グラウンド・ゴルフで
1 位となった谷

や な か
中安

や す お
雄さんは「県大会を優勝して全国を

狙います」と意気込みを語ってくれました。
グラウンド・ゴルフ 1 位

谷中安雄さん

水族館に珍しい「白いカメ」が仲間に

笑顔になれるコンサート

　6 月 6 日、下稲吉小学校で地元区長、警察、宮嶋市
長による下校時の見守り活動を行いました。近年、学校
周辺で不審者情報が多数寄せられているため、市では防
犯カメラの設置や防犯パトロール時に使用するタスキを
作成し、地域の目を増やす取り組みを行っています。
　タスキは、各行政区での使用を想定し、オレンジ色で
反射材でできた素材を用意しました。市では、引き続き
地域住民と連携し防犯活動の強化に努めていきます。

防犯パトロールで子どもを守る

グラミー賞歌手が園児と交流

フランス発祥　ペタンク交流大会

イラク共和国バスラ県が小学校を視察

いばらきねんりんスポーツ大会予選会

新治クラブ　全国大会へいざ出陣
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環境にやさしい
植物油インキ使用

ユ ニ バ ー サ ル
デザインフォント

令和5年7月1日現在

人口数 （±0） 男性数 （+11）女性数 （-11）
40,445 人 20,680 人 19,765 人
世帯数 （+19）※（　）前月比
18,273 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体語、 中国簡体語、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

詳細

無料アプリで いつでもどこでも

かすみがうにゃ
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　5 月 27 日、歩崎公園で開催さ
れたハンドメイドイベント「ヘイ
ズマルシェ」に参加したよ！会場
には素敵な手作りの作品やおいし
いグルメがたくさん！とってもに
ぎやかで楽しい雰囲気だったよ！
　うにゃは、来場者や参加者、ク

ハンドメイドイベントに参加！

リエイターの皆さんと交流しなが
ら写真撮影をしたんだ！一緒に遊
んだりポーズを取ったりして、
すっごく楽しい時間になったよ！
　地域の人たちやクリエイターの
皆さんと交流して、うにゃもパ
ワーをもらえた気がする！

お祭りやイベントが
増えるこれからの時期、
うにゃも精一杯
PRしていくよ☆

蛭
ひ る た

田紗
さ き

希ちゃん（1 歳）
い つ も 沢 山 の

笑 顔 を あ り が と う ！

齋
さいとう

藤 大
そ ら

空くん（ 2 歳 ）
優 し い お 兄 ち ゃ ん に

な っ て ね ^ _ ^

溝
み ぞ べ

部詠
え と

堵くん（3 カ月）
元 気 に

育 っ て く だ さ い ！

応募はこちら

　お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　   　問 秘書広報課（千代田庁舎）
対象 ▶市内在住の 0 歳～就学前までのお子さん
応募 ▶ 専用フォームに必要事項【保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メー

ルアドレス・電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾】を記載し、送信してくだ
さい。掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。


