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◇認知症サポーターってなに？ 
認知症サポーターは「なにか」特別なことをする人では 

ありません。認知症の人やその家族を見守る「応援者」 

のことです。 

まちで困っている高齢のかたを見かけたらどうしますか？ 

サポーターでなかったら・・・ 

 

 

 

 

 

 

日  時 会  場 申込期間 

９月２７日（水） 

13：30～15：00 

あじさい館 
（かすみがうら市深谷 3719-1） 

会議室１号・２号 

定員 ３０名 

９/1（金）～９/２６（火） 

※電話でお申し込みください。 

【問い合わせ先・申込先】 

霞ヶ浦地区地域包括支援センター （かすみがうら市宍倉５６９６－３ ピソ天神内） 

 （ 電 話 ） ０２９－８３３－０３３１ 

認知症サポーター養成講座

参 加 者 募 集！  

あなたも認知症サポーターに！ 

かすみがうら市にも認知症の方やそのご家族の方

が暮らしています。認知症について正しく学び、認知

症の方やそのご家族の方を地域や職場で見守り、支え

るお手伝いをしませんか？ 

 

なんて声を

かけたらい

いかな。 

サポーターなら・・・ 

こんにちは。今日

はどちらにお出か

けですか？何かお

困りですか？ 

 


