
　市公式アプリをお使いのスマホにインストールし
ておくと、防災行政無線の内容などがスマホに届き
ます。また、お住まいの地区を登録すると、ごみ収
集日の前日にスマホに通知が届く他、トップ画面に
収集されるごみの種類が掲載されます。ごみ分別辞
典などもすぐ確認できます
ので、ぜひご利用ください。

問 秘書広報課（千代田庁舎）

～ Information ～
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くらしのお知らせ

新型コロナワクチン接種

　8 月 4 日時点で示されている国の方針に基づき、
今後のワクチン接種についてお知らせします。
　最新情報は、ホームページや今後の広報誌に掲載
します。
【9月20日水から】令和5年秋開始接種
　市では、9 月 20 日水から「令和５年秋開始接種」
を開始します。接種券の送付時期や接種会場、予約
方法などの詳細は、今後お知らせしていきます。
対象者：�5 歳以上で初回接種済みの方
使用ワクチン：�オミクロン株 XBB.1.5 対応１価の

ワクチン（予定）
問 健康増進課 ☎ 029-898-2312 　高齢者の口腔機能低下や肺炎などの疾病を予防す

るため、無料の健康診査を実施します。
期間：9 月 1 日金～ 12 月 31 日日（休診日を除く）
対象：�茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者で

前年度に 75 歳・80 歳・85 歳の誕生日を迎
えた方

※ 対象者には、8 月下旬頃に健診案内を送付（施設な
どへの入所者を除く）
受診場所：�送付する案内に同封の「実施歯科医療機

関一覧」に記載のある歯科医療機関
受診方法：�① 希望する方は、受診する歯科医療機関

に「後期高齢者医療歯科健康診査事業
で健康診査を受診する」旨を伝えて、
予約してください。

　　　　　 ② 受診日までに、受診票の問診項目を記
入し、当日に被保険者証・受診券・歯
ブラシを持参の上、受診ください。

問 茨城県後期高齢者医療広域連合 事業課
☎ 029-309-1212

後期高齢者対象の無料歯科健康診査

住宅・土地統計調査の実施

　総務省統計局では、10 月 1 日現在で「令和５年
住宅・土地統計調査」を実施します。この調査は、
住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約
340 万世帯を対象とした大規模な調査です。

調査をお願いする世帯には、9 月下旬から調査員
が調査書類の配布に伺います。
提出方法： ◉インターネット回答
　　　　　◉紙の調査票を郵送または調査員に提出
【便利なインターネット回答をご利用ください】

スマホやタブレット端末にも対応していますの
で、ぜひご利用ください。
問 政策経営課（千代田庁舎）

　マイナンバーカードを利用するコンビニ交付サー
ビスは、メンテナンスに伴い終日利用停止します。
日時：9 月 13 日水午前 6 時 30 分～午後 11 時
対象：�◉コンビニに設置されているマルチコピー機
　　　◉ 千代田庁舎・霞ヶ浦庁舎・中央出張所に設

置している「かんたん窓口端末」
※市役所窓口での証明書の交付は、通常通り行います。
問 住民票謄抄本、印鑑登録証明書について
　　 ➡市民課（千代田庁舎）
　 市県民税課税・非課税証明書、所得証明書について
　　 ➡税務課（千代田庁舎）

コンビニ交付サービスの一時利用停止

　電気・ガス・食料品などの価格高騰による負担増
を踏まえ、住民税非課税（均等割）の世帯に対して
給付金を支給します。
給付額：1 世帯 3 万円
対象：�同一世帯の全員が、令和5年度分の住民税（均

等割）が課されていない世帯または市町村の
条例で定めるところにより住民税（均等割）
を免除された世帯（非課税世帯）

申請方法：  市から 7 月中旬に郵送された確認書に
必要事項を記入し提出

申請期限：10 月 31 日火
問 社会福祉課（千代田庁舎）

価格高騰緊急支援給付金

　令和 5 年 2 月末までにマイナンバーカードを申
請した方は、「マイナポイント第 2 弾」の申込期限
が 9 月末までとなっています。 
　ポイントの申請期限が近づくと、アクセスが集中
してサイトにつながりにくくなる恐れがありますの
で、早めにお手続きください。
※ 決済サービスによっては、9 月末よりも早く申込受

付を終了する場合があります。
問 市民課（千代田庁舎）

マイナポイントの申請は 9 月末まで

年齢 生年月日

75 歳 昭和 22 年 4 月 1 日～昭和 23 年 3 月 31 日

80 歳 昭和 17 年 4 月 1 日～昭和 18 年 3 月 31 日

85 歳 昭和 12 年 4 月 1 日～昭和 13 年 3 月 31 日

市では、公売や官公庁オークション、先着順など
のさまざまな方法で、公有財産の売却を実施してい
ます。

※詳細は、ホームページをご覧ください。
 ※ 購入を希望する場合は、現地をよく確認の上、お申

し込みください。
問 検査管財課財産総括室（千代田庁舎）

市有地を買いませんか

売払物件の所在地 登記
地目

現況
地目 面積

① 安食字太子
2286 番 2 外 5 筆 宅地 宅地 2,329.98㎡

② 牛渡字松原
2831 番 1 宅地 宅地 391.53㎡

③ 下稲吉字向原
1694 番 1 雑種地 雑種地 99.00㎡

④ 宍倉字馬場平
1647 番 2 外 7 筆 公園 雑種地 2,605.26㎡

かすみがうら市と土浦市の対象店舗で使える「つ
ちうら MaaS チケット」を販売しています。チケッ
トは、専用アプリ「RYDEPASS」内で「1 枚 250 円」
で購入し、対象店舗で「1 枚 300 円」分の買い物
や飲食などができますので、ぜひご利用ください。
販売・利用期間： 令和 6 年 1 月 14 日日まで
※ 予定販売数に達した場合、期間内であっても

販売を終了します。対象店舗などの詳細は、
つちうら MaaS ホームページをご覧ください。

問 政策経営課（千代田庁舎）

デジタルチケットを販売中

市内の施工業者を利用して個人住宅のリフォーム
（改修・改築）を行う方に対し、工事費（消費税抜き）
の 10%（上限 10 万円）を補助します。
2次受付：9 月 1 日金から
※ 予算の上限に達し次第、受付を終了します。（受付状

況はホームページでお知らせします）
※ 申請前に着工した場合は、補助の対象になりません。
※年度内に工事を完了し、実績報告をしてください。
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 地域未来投資推進課（霞ヶ浦庁舎）

住宅リフォーム資金補助金

つちうら
MaaS

市公式 SNS市公式 SNS    随時、情報発信中！

LINELINE X（エックス）X（エックス）
旧ツイッター旧ツイッター

フェイスブックフェイスブック

フォロー・友だち追加をフォロー・友だち追加を

お願いします！お願いします！

通知が届く！便利な「市公式アプリ」

App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

ダウンロード

有料広告欄 有料広告欄
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～ Information ～

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、相談員がお受けします。
▶9 月 16 日土／午後 1 時 30 分／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

相談のお知らせ

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶9 月 7 日木／午後 1 時／働く女性の家
▶9 月 21 日木／午後 1 時／あじさい館
※ 9 月 1 日金午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎） ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶ 9 月 13 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／働く女性

の家
▶ 9 月 27 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／かすみが

うらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」など、就労に悩む 15 歳から 49 歳まで
の方とその家族を対象に、相談をお受けします。
▶ 9 月 13 日水／午後 1 時～ 4 時／勤労青少年ホーム
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶9 月 13 日水／午後 1 時～ 5 時／あじさい館
▶9 月 20 日水／午後 1 時～ 5 時／あじさい館
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

教育支援相談 （ 要予約 ）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行などに関
する相談をお受けします。
▶ 🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時

／千代田庁舎
問 子育て支援課子ども未来室（千代田庁舎）
☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶9 月 22 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　かすみがうらウエルネスプラザ
　問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 
　☎ 029-833-0331
▶9 月 28 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　やまゆり館
　問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611

楽だカフェ（認知症カフェ）

60 歳以下であれば、市内外を問わずどなたでも
市婚活サポートセンターに登録できます。
▶毎週水／午後 1 時～ 7 時／霞ヶ浦庁舎
▶ 毎月第 2・4 日／午前 10 時～午後 5 時／霞ヶ浦

庁舎
◉ 水日の開設時間内または🈷～金（㊗除く）午前

8 時 30 分～午後 5 時 15 分に電話で予約くださ
い。また、電子申請による予約も可能です。

問 市婚活サポートセンター ☎ 029-897-1111

結婚を希望する方に出会いの場を提供

募集のお知らせ

第 16 回かすみがうら祭展示作品募集

4 年ぶりにかすみがうら祭を開催するにあたり、
会場内で展示する文化・芸術作品を募集します。
開催日：11 月 3 日金㊗
　　　　午前 8 時 30 分～午後 3 時 30 分
場所：千代田 B&G 海洋センター体育館
申込：�9 月 15 日金までに申込書を郵送・FAX・メー

ルで事務局（観光課・霞ヶ浦庁舎）へ提出
問 かすみがうら祭実行委員会事務局（観光課内）
☎ 029-897-1111

市では、ふるさと納税をしてくれた際のお礼とし
て贈呈する「返礼品」を募集しています。

ふるさと納税の返礼品やこれから返礼品として提
供予定の商品を、プロのカメラマンが無料で撮影す
る撮影会を開催します。
日程：9 月 22 日金　※立ち合いは任意
申込：�申込書を提出、またはホームページから電子

申請
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 地域未来投資推進課（霞ヶ浦庁舎）

ふるさと納税返礼品などの写真撮影

ひきこもり当事者・経験者に体験を話していただ
き、ひきこもりへの理解を深め、支援を考えるフォー
ラムを開催します。個別相談会も予定しています。
日時： 9 月 26 日火午後 1 時～ 4 時 30 分
　　　（受け付けは午後 0 時 30 分から）
場所：霞ケ浦環境科学センター（土浦市沖宿町 1853） 
内容：体験発表、個別相談会（定員 100 人程度）
申込：�9 月 15 日金までに電話・FAX・メールで申

し込み
※詳細は、土浦保健所ホームページをご覧ください。
問 土浦保健所保健指導課 ☎ 029-821-5516

県南ひきこもり支援フォーラム

ひきこもり不登校を考える学習会

　子どもが不登校・ひきこもりになると、親子の会
話が断絶し、とてもつらい時期があります。どう会
話を回復していくか学び合います。
日時：9 月 24 日日午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
場所：鉾田市中央公民館（鉾田市鉾田 1444-1）
講演： 「親子の会話の復活に向けて」
定員：50 人
参加費：800 円
申込：☎ 080-3277-2002（小林）へ電話申し込み
問 ひきこもり不登校／つながり考える鹿行の会

不動産鑑定士による無料相談会

不動産の価格などの相談を無料でお受けします。
▶ 10 月 4 日水／午前 10 時～ 10 時 30 分、10 時

40 分～ 11 時 10 分、11 時 20 分～ 11 時 50 分 
（1 人 30 分程度、事前予約制）／県南生涯学習
センター 5 階（土浦市大和町 9-1）

※ 9 月 22 日金午後 5 時までに電話予約
問 茨城県不動産鑑定士協会 ☎ 029-246-1222

不安や生きづらさを感じている方へ
　悩みを解決する方法が見つからないと、やがて「う
つ病」などの心の病気を引き起こしてしまいます。
　市では、精神保健福祉士・保健師が個別相談・家
庭訪問を実施し、心の悩みについて相談をお受けし
ています。心に変調があれば、少しでも
早くご相談ください。
問 健康増進課 ☎ 029-898-2312

こころの SNS 相談＠いばらき
　つらい気持ちや悲しい気持ち、どうしようもない
気持ち、身近な人には相談をためらってしまうこと
など、あなたの声を SNS で受け止めます。
受付時間：午後 5 時～ 10 時（土日㊗含む） 

有料広告有料広告
広報誌広報誌をを使って使って
会社会社のの宣伝宣伝をを
しませんか？しませんか？

空き状況などの詳細は、ホームページをご覧ください。

かすみがうら市 有料広告

こころの SNS 相談＠いばらき または
LINE アプリで検索↓

有料広告欄 有料広告欄
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あじさい館では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術作品などを月替わりで展示していま
すので、ご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問 生涯学習課　☎ 029-897-0564

9 月
作 品 展 示

▼期間 8月29日火 ~9月24日日

❖ フォト霞ヶ浦

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報第 455 号】

隔 月
連 載 湖

こ

畔
は ん

の学
ま な

び舎
や

かすみがうら市水族館

く ら し の 防 災 ガ イ ド

問 危機管理課（千代田庁舎）

台風から身を守るために自分で行う災害への備え

※  9月18日は祝日のため、閉庁となりますので、
ご注意ください。

窓口延長　千代田庁舎：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、納税課、税務課、国保年金課 業務内容

口座振替
 市税などを金融機関などの預貯金口座から納期限の日に
自動で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。
地方税統一QRコード（eL-QR）

 スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。
セルフ収納機

霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 納税課（千代田庁舎）

eL-QR

利用方法

強引な勧誘！中古自動車の売却トラブルに注意
【事例】

インターネットの一括査定サイトで中古車の査
定を依頼したところ、5 社から連絡があり、その中
の 1 社が自宅へ査定に来た。「ドアに修理歴がある。
事故車なので 15 万円だが、今日すぐに引き渡せば
25 万円で買い取る」と、強引に契約させられ、車
を持っていかれた。30 分後に「他社と比較したい
ので車を戻してほしい」と伝えたが「今から返すの
は面倒だ。他社にはこちらから連絡する」と言われ、
車を返してもらえない。解約して車を取り戻したい。

（70 歳代）
【だまされないために】
◉ 車の売却は、特定商取引法によるクーリング・オ

フの対象外です。「今日なら高く買い取る」など
と急かされても、一度冷静に考えましょう。

◉ 複数の事業者からの査定額をしっかり比較検討す

ることが大切です。強引に売却を迫る事業者には
「今回は査定をお願いしただけで、今は売らない」
などと伝え、きっぱりと断りましょう。

◉ 契約後は、原則として契約書の内容に従うことに
なるため、契約前に内容をよく確認しましょう。
特にキャンセル料や発生時期の確認は重要です。

▶ 困ったときは、車買い取りの事業者団体である（一
社）日本自動車購入協会（☎ 0120-93-4595）
または、消費生活センターなどにご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎🈷 火 木 金  場所：霞ヶ浦庁舎
◎🈷 水 　　 場所：勤労青少年ホーム

【その他の消費生活センター電話相談】
◎土 日 ㊗  電話：国民生活センター   ☎ 188
問 市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

消費生活
センター

　休日に家族で出掛けるスポットとして知られてい
る水族館ですが、実は次の４つの社会的役割があり
ます。①種の保存 ②教育・環境教育 ③調査・研究
④レクリエーションです。どの分野に力を入れるか
は施設ごとにさまざまですが、当館では特に「教育」
の分野に力を入れて、来館者の方が一つでも多くの
ことを学んで帰ってもらえるよう展示やイベントを
工夫しています。
「教育」という言葉を聞くと堅苦しく思われるか

もしれません。しかし、生き物に興味を持ち解説板
に目を通して名前を覚えたり、クイズの答えを考え
たり、餌あげの体験をして、それを食べる様子を観
察することは、教育であり学びです。また、重要な
ことは、「楽しく学ぶ」ということです。例えば生

楽しみながら学べる水族館

◉来月号は、雪入ふれあいの里公園によるコラムを掲載予定

2023 年 September 9 月

日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31

納期
延長

1 2
閉庁

3
閉庁

4 5 6 7
延長

8 9
閉庁

10
閉庁

11 12 13 14
延長

15 16
閉庁

17
閉庁

18
閉庁

19 20 21
延長

22 23
閉庁

24
閉庁

25 26 27 28
延長

29 30
閉庁

1
閉庁

2
納期

3 4 5
延長

6 7
閉庁

納 期 限　　8 月 31 日 　市・県民税 2 期
　国民健康保険税 2 期
　後期高齢者医療保険料 2 期
　介護保険料 3 期

10 月 2 日 　固定資産税 3 期
　国民健康保険税 3 期
　後期高齢者医療保険料 3 期

　台風は、毎年大きな災害をもたらします。しかし、警報などの防災気象情報を利用して、被害を未然に防いだり、
軽減することが可能です。テレビやラジオなどの気象情報に十分注意してください。台風の危険が近づいてい
るニュースや気象情報を見たり聞いたりした場合は、災害への備えをもう一度確認しましょう。

台風への備え

風の強さと被害

　一般的に平均風速が 15m/s 以上に
なると風に向かって歩けなくなり、 転
倒する恐れがあります。また、風にあ
おられてドアに手や指を挟まれるなど
の被害も発生します。暴風や強風が吹
いているときは、不要な外出は控えま
しょう。

《不要な外出は控える》

◉   窓や雨戸はしっかりと鍵を掛け、
必要に応じて補強する。

◉  側溝や排水口は掃除して水はけを
良くする。

◉   非常用具や非常用食品を確認する。
◉  飛散防止フィルムなどを窓ガラス

に貼り、飛来物の飛び込みに備え
てカーテンやブラインドを下ろす。

◉  防災マップを確認。普
段から家族で避難場所
や連絡方法などを話し
合っておく。

《家の外の備え》 《家の中の備え》 《避難場所の確認》

防災マップ

15 ～ 20m/s 未満
風に向かって歩けな
くなり、転倒する人も。

20 ～ 25m/s 未満
つかまっていないと

立っていられない。

25m/s 以上
飛来物の恐れあり。

屋外での行動は危険。

き物の解説板を例に挙
げると、同じ情報でも
ただ文字を書くだけで
はなく、イラストや色、
吹き出しをつけること
で、来館者の方の興味
を引き、楽しみながら
生き物のことを知るきっかけを提供できます。

ある生き物に興味を持てば、野生で住んでいる環
境にも関心が向き、さらには、ごみなどの環境問題
まで意識が広がっていくかもしれません。当館は、
来館者の方が楽しめることはもちろん、学ぶことが
できる施設となるよう運営していきます。
問 かすみがうら市水族館 ☎ 029-896-0722

▲アメリカナマズの解説版
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