
「楽しい」が原動力となり自然に継続する力が身に付いた

スポーツは一生のトモダチ
「スポーツ少年団」は、国内最大規模の青少年スポーツ組織です。

スポーツを通じて「こころとからだの成長」を体感しています

「スポーツを楽しむ」
ことが目標です

仲間との集団行動が
「こころの成長」につながります

「地域のキズナ」のなかで
子どもを支援する組織です
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　成長が著しい子ども時代には、ま
ず体を動かすことの楽しさや喜びを
知ることが大切です。基礎的な運動
能力や運動習慣が身に付き、生涯に
わたってスポーツを楽しむ基盤を作
ることができます。

　スポーツだけでなく、野外活動や
社会活動、文化・学習活動など多岐
にわたる活動を通して、子どもは協
調性や創造性を養い、社会のルール
や思いやりのこころを学ぶことがで
きます。

（44 歳） （41 歳）

▶小学 4年生
　スポーツ少年団入団
　（軟式野球）
▶��出島村立北中学校
　（現：霞ヶ浦中学校）
　軟式野球部
▶県立土浦湖北高等学校
　硬式野球部
▶�旭川大学（現：旭川市立大学）
　硬式野球部
▶現在、ヒダカスポーツ店を経営

▶小学 4年生
　スポーツ少年団入団
　（軟式野球）
▶�霞ヶ浦町立北中学校
　（現：霞ヶ浦中学校）
　軟式野球部
▶県立藤代高等学校
　硬式野球部
▶プロ野球
　横浜DeNAベイスターズ
▶現在、鈴木工務店を経営

　スポーツ少年団は、指導者、役員・
スタッフや地域の人々によって支え
られています。スポーツを通したネッ
トワークの広がりが、地域内の交流
を活発にし、より良い地域づくりに
つながります。

坂　一つ上の兄がスポーツ少年団（軟式
野球）に入団していて、私も野球がした
くて小学4年生のときに兄と同じスポー
ツ少年団に入団しました。当時は小学 4
年生にならないと入団ができず、兄が先
に入団してからは、うらやましくて待ち
遠しかった記憶があります。
鈴木　私も小学4年生から地元のスポー
ツ少年団（軟式野球）に入団しました。そ
れまでは、同級生とたくさん遊んでいて、
みんなが「野球をやる」って話になったの

坂　野球の技術はもちろん、道具管理や
掃除の仕方、グラウンド整備などチーム
のルールを教わり、それを実行するには
チームワークが大切だと学びました。
鈴木　挨拶や礼儀を学び、集団行動のた
めにみんなで協力する。一人だけ良くて
も周りができないとチームとして成り立
たないことを学びました。
坂　スポーツ少年団で野球の楽しさを学
んだから、上下関係や集団行動が厳しかっ
た時代でも大学まで続けることができま
した。また、スポーツ少年団で礼儀など
が身に付いたことで、組織での関わり方、
先輩との付き合い方もうまくできました。
鈴木　私も中学・高校と野球を続けたこ
とや、プロという世界で切磋琢磨して一
つの勝利に向かって行動できたのは、最

坂　当時は出島村の時代で、小学校が 7
校あって、小学校単位でスポーツ少年団
（軟式野球）がありました。その中でリー
グ戦（大会）があり、優勝に向かってみん
なと練習したり一緒に過ごした時間が一
番の思い出です。
鈴木　私も試合に勝ったらすごく嬉しく
て、みんなと目標に向かって過ごしたこ
とが一生の思い出です。また、練習や試
合の合間にみんなとワイワイしたり、お
弁当を食べたことが楽しかったです。イ
ベントもあって、合宿で農村環境改善セ
ンターに泊まったこともありました。

坂　今しているスポーツは本当に「楽し
い」ですか？と自分に問いかけてくださ
い。子どものころは、その競技が楽しい
と思えることがとても大切です。楽しい
が原動力となり、多くのことを学び、今
後の人生に役立つと思います。そしてた
くさんの仲間に出会ってください。

仲間と目標に向かって過ごした時間がすごく楽しかった

スポーツ少年団へ入団したきっかけは？

　全国で約 28,000 団があり、60種類以上の種目があるスポーツ少年団。約 55万人
の子どもたちが活動を通じて多くのことを学び、経験し、成長しています。※令和4年度現在
　今月号では、市内のスポーツ少年団にスポットを当てました。はじめに、市内在住で
活躍しているスポーツ少年団出身の2人に少年団の魅力を語っていただきました。

スポーツ少年団で学んだことは？

スポーツ少年団の思い出は？

最後に子どもたちへメッセージをお願いします

で一緒に入団しました。遊びの延長って
感じですかね。
坂　たしかに最初は遊びの延長だったか
もしれません。私は男子の同級生が7人
いて、全員が同じスポーツ少年団に入団
しました。
鈴木　私は、同級生 8人が入団しまし
た。当時は、遊ぶといったら野球だった
ので、入団することに抵抗はありません
でした。むしろ、みんなと野球ができる
喜びのほうが強かったです。

初の入口（スポーツ少年団）が楽し
かったからだと思います。
坂　現在、私はスポーツ関係の仕事
で多くの方と出会いますが、人間関
係や社会で必要な基礎、目標を達成
するための力は、スポーツ少年団の
おかげだと実感してます。
鈴木　私は、上のレベルに行くにつ
れて競争が激しくなる中、単純に野
球は「楽しい」が力となって、負けた
くない気持ちで継続できたと思いま
す。プロ野球を引退してからは、大
工の見習いをしながら学校へ通い、
資格を取りました。現在は、工務店
を経営していますが、やはりスポー
ツ少年団で学んだことが基礎とな
り、今の自分がいると思います。

坂　そうそう、あとお祭りみたいなイベ
ントもしましたね。竹とんぼや凧を作っ
たり、炊き出しがあったりと、みんなで
ワイワイしました。
鈴木　あと、大会で優勝したときは、み
んなでラーメンを食べに行ったこともあ
りましたね。
坂　それに、練習や礼儀に厳しい監督も、
なぜかイベントでは優しかったね（笑）。
鈴木　そうですね（笑）。また、近所の人
がいつも気に掛けてくれたり、地域ぐる
みで育ててくれた感がありましたね。本
当に、良い思い出がたくさんあります。

鈴木　スポーツは楽しい。それに尽
きると思います。どんなスポーツで
も楽しいから一生懸命できるし、自
ら考えて学ぶ。そして、自然に継続
する力が身に付きます。夢への第一
歩をスポーツ少年団から始めるのも
良いと思います。

経 歴 経 歴

次のページでは、市内スポーツ少年団（15 団体）を紹介します。どの団体もスポーツを通じて人間性を育み、楽しく活動しています➡
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スポーツ少年団のススメ！
Part1

少年団をきっかけに
　　　 夢をつかんだ男たち
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ワンチーム・ワンハート
で全力プレーが持ち味の
男女混合バレー！

開催日時 活動場所 会費 指導者数 詳しくは市のホームページへ

火・水・金（17：30-20：30） 土・日（9：00-16：00）
霞ヶ浦北小学校　 2,000円／月　 2人

連絡先▶お近くの団員、保護者にお声掛けください

土・日（9：00-16：00）
わかぐり運動公園、他
2,000円／月　 6人

連絡先▶080-5444-5849（塩野）
　　　　　※対応可能 土・日10:00-16:00のみ

野球の楽しさ、
面白さを体感
してみませんか？

チーム方針の「挨拶・返事・
行動」を大切に、試合前
の準備など一人一人が高
い意識で試合に臨むこと
を心掛けています。

剣道を始めて
かっこいい
剣士になろう！

剣道では礼儀や挨拶、感謝の
気持ちを大事にしています。
体と精神が鍛えられ、集中力
も身に付きます。

土・日（9：00-16：00）　 下稲吉東小学校
1,500円／月　 6人

連絡先▶090-9644-0941（樽見）

土・日（8：00-12：00）
霞ヶ浦北小学校
1,000円／月　 5人

連絡先▶090-4392-5313（小松﨑）

「強い夢は叶う」
を合言葉に誰でも
輝けるステージを
ご用意☆

小学生のうちに体験でき
る最高の瞬間を一緒に経
験しませんか。夢が叶う
喜びと継続する大切さを
学ぶことができます。

「簡単なことを丁寧・確実に」を合言葉に、礼儀・自主性・
団結力を育み、たくさん泣いて笑って成長できるチーム
です。

土・日（9：00-13：00）　 多目的運動広場 
1,500円／月（別途、年会費2,000円）　 10人

連絡先▶080-1187-0064（古田）

　仲間と楽しく
元気にソフトボール
　をやろう！

「チーム行動による心と
身体の成長」を大切にする
ことを方針に、競技だけでなく
学校では学べないことも体験できます。

水・木（18：30-20：30）、土・日（9：00-12：00） 
下稲吉小学校(水・土・日）、下稲吉東小学校(木） 
2,000円／月　 2人

連絡先▶080-2013-2225（木川）

友達の輪を広げ、体力・精神力・技術力・社会性の向上
を目的とし、甲子園出場経験のあるコーチと楽しく活動
しています。

野球を通じて子どもたちの持つ
無限の可能性を広げます！

火・木（18：30～） 土（17：00～）
運武館（深谷地区：川島宅内）　 10,000円／年
5人　連絡先▶090-3148-5472（桜井）

体力・能力向上のための基礎技術指導だけで
なく、団体での行動や礼儀を養う指導を通し
て子どもの自主性を育てます。

野球って楽しい♪をモットーに
活動しています！

友達と一緒に楽しめる！頑張れる！かけがえのない時間を過ごそう！

Q1

Q2

Q3

何歳から登録（入団）
できるの？

どんな人が「指導者」
になっているの？

お金はかかるの？

A1A1 満 3歳から高校生まで登録できます。市内のスポーツ少年団では、運営方針など
から小学生で入団し、小学校卒業とともに退団することが多いようです。

「指導者」は、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格を保有しています。それ
ぞれの団には指導者が 2人以上いるので、団員は安全に活動することができます。

運営に必要な会費やスポーツ保険料がかかります。その他、競技によって用具、
試合着などが必要となりますので、各団にお問い合わせください。

A2A2

A3A3

かすみがうら市 Let'sgo!

スポーツ少年団の紹介Part2
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開催日時 活動場所 会費 指導者数 詳しくは市のホームページへスポーツを通じ、我が子の成長を感じられる喜びを分かちあいましょう！

サッカーで心と
体を鍛えよう！

技術取得と人間形成を目的に JFA 公認資格などを持つ
指導者 16 人が在籍。未就学児（年中以上）から体験可
能です。

火・土（19：00-21：00）　 下稲吉小学校
2,000円／月　 4人

連絡先▶0299-59-5002（西尾）

基礎運動や基本
運動を中心に練習しています。冬期は持久走、夏期は
短距離走やハードルなどの専門種目も行っています。

スポーツの基礎を陸上
クラブで作ろう！

「交剣知愛」の剣道を掲げています！

日本の伝統的なスポーツ「空手」を
一緒に体験しませんか

水・木（18：30-20：30） ※木曜日は4・5・6年生のみ

　土・日（9：00-12：00）
霞ヶ浦南小学校　 2,000円／月　 8人

連絡先▶090-1046-7276（市川）

勝敗ばかりでなく、挨拶をきちんとすること、
仲間を思いやる気持ちを育むことを大切にして
います。

武道文化の継承と地域密着型の空手を目指し、技術的
向上だけでなく、社会に通じる人間性を育むことを大
切にしています。

バスケ好き集まれ！子どもの
“好き”を一緒に応援しませんか？

 土（13：30-16：30） ※11月～3月は16：00まで　　　　　
日（9：00-12：00） ※1・2年生は第2、第4日曜のみ
あじさい館、多目的運動広場　 10人
1,500円／月（2～6年生）（別途、入団費3,000円）※1年生は無料

連絡先▶090-8775-4518（坂本）

学校や家庭では学べない事が、ここには
たくさんあります。泣いたり笑ったり、
すてきな時間を一緒に過ごしませんか♪

“ 子どもも保護者も楽しく♪ ”を
モットーに皆で一緒に活動中！

土（13：30-16：00）、日（9：00-12：00）
わかぐり運動公園　 2,000円／月
16人　　　　　　　　   ※別途、入団費2,000円

連絡先▶090-6020-4724（猪俣）

マナー、コミュニケーション能力を向上させ、自分に負けない
子の育成を目指し、男女共に仲良く楽しくプレーしています！

設立35年！多くの仲間とサッカー
を楽しみましょう！

土（9：00-12：00） ※月3回

多目的運動広場
2,000円/月　 15人

連絡先 ▶ 090-3436-0818（中泉）

「楽しく」をモットーに、技術力・継続力・
団結力などの育成を目指しています。グラウ
ンドで一緒にサッカーを楽しもう！

各種SNSはHPから

火・水・木（16：00-17：30）、 土（9：00～11：00）
　 ※活動場所や時間は変動する場合があります。

多目的運動広場（火）、霞ヶ浦北小学校（水）、
　霞ヶ浦南小学校（木）、あじさい館（土）

2,500円／月　 2人
連絡先▶070-3829-3611（塩谷）

今の時代だからこそ、泣いたり笑ったりの感動を一緒に味わ
いましょう。素晴らしい思い出とともに成長の力になります。

「チーム一丸」をスローガンに心と体が
育ち仲間づくりができます！

火・金・土（18：00-20：00）
下稲吉東小学校　 2,000円/月　 7人

連絡先▶029-831-3160（大塚）

金（18：30-21：00） 土・日・祝（9：00-12：00）
下稲吉東小学校、下稲吉小学校　 2,000円／月
3人　連絡先▶インスタグラムのDMでご連絡ください

Victory!
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