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ゆっくり本を楽しむ

今月のおススメ

10 月から 11 月は「実り」に感謝する季節です。実りの秋ならではの収穫を祝
う行事など、さまざまな文化に触れながら、日本らしい秋を感じてみてはいかが
でしょうか。立冬を過ぎ、心身ともに冬に備えるため、また、実りの秋にあやか
り、今月は「おいしい本」をご紹介します。

「おばあちゃんのおはぎ」
野村たかあき　作・絵

「チョコレート・アンダー
グラウンド」
アレックス・シアラー　著

チョコレート・アンダーグラウンド
　舞台はおそらく現代のとある国。選
挙で勝利した「健全健康党」が、全て
の国民の健康のために、チョコレート
をはじめとする甘いお菓子をすべて禁
止してしまいます。違反者は逮捕され、
罰金を払わされ、再教育されてしまい
ます。大好きなチョコレートを取り戻
すため、2 人の少年がこのおかしな法
律と戦おうと立ち上が
りますが、果たして冷
酷な政府を相手に勝算
はあるのでしょうか。
　読むとチョコレート
が食べたくなること間
違いなしです。

おばあちゃんのおはぎ
　おばあちゃんときりちゃんが、亡く
なったおじいちゃんが大好きだったお
はぎを作るところからお話が始まりま
す。まずは、あずきの煮方から、おば
あちゃんがきりちゃんに優しく解説し
ながら作り方を教えていきます。
　「おはぎ」と「ぼたもち」の違いな
ど、日本の風習や食文化を子どもに分
かりやすく伝えて
いて、実際におは
ぎを作ってみたく
なる絵本です。

求龍堂佼成出版社

図書館ボランティアグループを紹介
読書会連合会
　グループごとにテーマを決めて行う

「読書会」の他、文庫の集い（主に講
演会）、市外読書会との交流、文集「や
まゆり」の発行を行っています。本を
介して気軽におしゃべりしませんか。問 図書館 ☎ 029-897-0647

図書館のホームページでは、利用案内や図書
検索など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日：月曜日（㊗の場合は翌日）、図書整理日、
　　　　　年末年始
◎お話会：12 月 9 日土午前 10 時 30 分から
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広報かすみがうら　令和 5 年 11 月 20 日

WEBで投稿
できます

投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。12月4日🈷までに秘書広報課（〒315-8512上土田461）へお願いします。
※応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。
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12 月 図書館カレンダー
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スポーツで『地域』を元気に

種目

スポーツ広場、硬式テニス、太極拳、
卓球、フットサル、よさこいソーラン、
軽音楽、社交ダンス、ウォーキング、
グラウンド・ゴルフ、英会話広場、
スポーツ鬼ごっこ、スポーツ吹き矢

連絡先

KSC なかよしクラブ
　☎ 090-2417-8502（大和）

KSC エンジョイスポーツ 
　☎ 090-2420-7846（高田）▲詳細

「総合型地域
スポーツクラブ」に
参加しませんか？

広報かすみがうら　令和 5 年 11 月 20 日

千代田の山々と
歴史遺産　No.2

　今月は、7 月号で山の魅力を語ってくれた、山を愛
する市民学芸員・宮

み や た
田憲

けんいち
一さんが、千代田の山々の岩

石と石材業について語ってくれました。

雪入山の近代遺産・石材業
　雪入山の地質は、変

へんせいがん

成岩と花こう岩からなってお
り、古くから石材業が盛んでした。雪入山の山中に
は、数多くの石切り場跡（石を切り出した跡）が至
る所に残っています。その中で最大規模と思われる
花こう岩の石切り場が、七

ななまがり

曲から金
きんめいすい

命水コースを登
り、途中の山道を入った所にあります。当時の採石
方法がよく分かる貴重な場所ですが、今ここを訪れ
る人はほとんどいません。
　硬質な変成岩は、地盤を固めるためのぐり石とし
て使われました。雪入ふれあいの里公園は、この変
成岩を取った採石場の跡地です。この石は砕石とな
り、鹿島開発や成田空港の開発などに使われました。
これらの採石場では 20 種類ほどの珍しい鉱物（う

ち 15 種は国内初の発見）が見つかった事実は、特
筆すべきことです。今では、採石によってできた窪
地に水がたまり、粋な名前の池になっています。さ
らに、山中には金の採掘を試みた金鉱山跡などもあ
ります。跡地は 2 カ所ありますが 1 カ所は崩落し
て塞がっています。
雪入山の七つ岩巡り
　雪入山の山中には、特徴
ある形をした巨岩・奇岩が
多く見られます。三ツ石森
林公園の名前のもとになっ
た「三ツ石」や、まるで難
破船のへさきのような「観
音岩」、面白い伝説のある「女房石」などが有名です。
このほか「平

へいぞうぐら

蔵座」「弥
み ろ く い わ

勒岩」「ダルマ石」「峯
みねいわ

岩」
などを含めて、通称「七つ岩」と呼んでいます。
　今度のお休みは、雪入山で七つ岩巡りを楽しんで
みるのはいかがでしょうか。
問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

三ツ石

【10 月号（10 月 20 日発行）訂正とお詫び】
　市民学芸員のお住まいの記載に誤りがありました。
訂正してお詫びします。【誤】房中 →【正】牛渡下郷

KSCなかよしクラブ「スポーツ広場・居合」を紹介今月のテーマ

　武道は、どの年代の方でも体験できる素晴らしい
スポーツです。身体的な強さだけでなく、精神的な
力と自己信頼感を高める手段として有効です。
・自己防衛のスキルアップ
　 自分を守るための技術を身に着けることで、安心

感をもたらし自己信頼を高めます。
・健康とフィットネス　
　 体力、柔軟性、バランス、協調性を高める他、ス

トレスを軽減し、心身の調和をもたらします。
・自己成長と自己認識
　 限界に挑戦し、新たな自分を発見することができ

ます。また、練習を通じて、自分の可能性を広げ、
困難に立ち向かう勇気を養うことができます。

　KSC なかよしクラブでは、武道の一つ「居合道」
の活動をしています。練習用の刀を使って、隙

すき

のな
い構えで素早く刀を抜き、相手の攻撃に対応する武
術です。刀を使う心を鍛え、健康居合・エクササイ
ズ居合に挑戦しませんか。

問 スポーツ振興課
☎ 029-898-9907


