
　西成井にお住まいの岡
お か だ

田和
か ず お

夫さん（92 歳）は、50 歳から始
めたしめ縄作りを 42 年続けています。
　幸多い一年になるよう願いを込めながら編み、身長と同じく
らいの長さに仕上がりました。岡田さんが作った立派なしめ縄
は、市内の神社に飾られています。

TOPICS P2-3 令和 6 年新年のごあいさつ
P4-5 永年の労と功績が認められました
P6-7 みんなでつくった梨ピューレ
P11-14 令和 5 年分  税の申告
P22-23 まちのわだい

PHOTO しめ縄作り

「幸多い一年に…」願いを縄に込めて
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市政策アドバイザーを委嘱
11 月 22 日、政策の推進および重要課題の解決に向けて、市長の求めに応じ、
専門的な知識や技術、経験を有する方から指導・助言を得るため、市政策
アドバイザーを委嘱しました。

2023 年末の話題

令和 6年　新年のごあいさつ 医療法人社団青洲会（神立病院）の
移転建設および基本協定を締結

連携
自治体

JR 神立駅近くの市有地の活用について、医療法人社団青洲会と協議を
進め、 神立病院の移転建設や運営などに伴う基本的な事項が合意に至
り、12 月 8 日、基本協定を締結しました。

今回の移転機能（令和 9 年開院予定）移転後の神立病院位置図

産科を有する
有床診療所

一般病床 60 床

神
立
病
院

回復後病床 47 床

療養病床 53 床

外来

健診

移転機能

+

感染症・救急医療・
予防医療への協力

民間活力による
駅周辺の土地利用推進

神立病院の
老朽化対策

かすみがうら市 医療法人社団
青洲会地域経済の好循環

民間

※ 移転機能は未確定のもので、今後変更になる場合があります。
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レストラン業に 40 年以上携わり、
「来店から帰るまでお客さんにス
トレスを感じさせない」ことを心
掛けてきました。経験を活かしア
ドバイスしていきたいです。

稲
いなば
葉匡

ただし

さん
元ビッグボーイジャパン
代表取締役社長

観光政策分野
「おもてなしアドバイザー」

福祉政策分野
「やさしいまちづくりアドバイザー」

朝
あさ ひ
日省

しょういち
一さん

普段から生活しづらさ、外出しに
くさを感じています。市と一緒に
やさしいまちづくりを考えてい
き、まずは自分の住んでいる市か
ら広げていきたいです。

茨城県障害者カヌー協会　代表

宮
みやした
下嘉

か よ こ
代子さん

一般社団法人
子育てネットワークままもり　代表

行政と力を合わせて地域をよくす
る活動をしています。子どもたち
にとって自慢のまちになるよう、
子育てを通して魅力を発信するサ
ポートをしていきたいです。

柳
やなぎさわ
澤留

る み
美さん

一般社団法人
子育てネットワークままもり　副代表

ママと赤ちゃんの体づくりやコ
ミュニケーションのための教室を
開催し、たくさんの親子に関わっ
た経験を活かして、市を盛り上げ
るお手伝いをしていきたいです。

　12 月 26 日、生産者・有機農業有識者・農業関係団体などで
構成する「市オーガニック推進協議会」を設立しました。
　環境に配慮した有機農業への取り組みを進め、「環境と調和
した未来につながる農業」を目指していきます。

会長に就任した飯塚副市長より、「地
域の力を結集して取り組んでまいりた
い」とあいさつがありました。
※詳細は、ホームページをご覧ください。

市オーガニック推進協議会を設立

環境負荷を減らす

化学肥料や農薬を
使用しないことに
より、地球温暖化
のリスクを低減

環境教育と食育

子どもたちの未来
のため、有機農産
物を市内小中義務
教育学校の給食へ

持続可能な農業へ

有機農業を担う農
業者の、安定した
生産・供給を推進

設立の目的

子育て政策分野
「子育て応援アドバイザー」

子育て政策分野
「子育て応援アドバイザー」

安心して生み、
育てられる

まちづくりの実現

お互いが協力し

市内で初の産科
開設を目指します

地域医療の
向上

　新年、明けましておめでとうございます。
皆様方におかれましては、希望に満ちた輝
かしい新春をお迎えのことと、心からお慶
び申し上げます。一方で、元日に発生した
令和６年能登半島地震により被災された皆
様およびご関係者の皆様に心よりお見舞い
申し上げます。被災地の安全と一日も早い
復興を心よりお祈り申し上げます。
　さて、5 年後、10 年後の未来につなが
るまちづくりを進めるなかで、病院誘致や
企業誘致、行政機能の移転、子育て支援の
拡充など、市民の皆様の生活が向上するよ
うさまざまな政策に取り組んでおります。
　本年も皆様が夢と希望に満ちあふれ、こ
の街に生まれ、育ち、学び、住み、働いて「よ
かった！」と実感できる「活力とあたたか かすみがうら市長

さあふれる市政の実現」を目指し、5 年後、
10 年後の未来につながるまちづくりを進
めてまいります。
　まちづくりを進めるにあたって、市民の
皆様お一人お一人の ｢声」が市政運営の原
動力であり、さらには「まち」を変える原
動力になります。引き続き、声をお聴きす
る場を設けていきますので、皆様には、本
市のさらなる成長のため、より一層のご支
援・ご協力をお願い申し上げます。
　結びに、本年が皆様にとりまして、健康
で幸多い年になりますよう心からお祈り申
し上げ、新年のごあいさつといたします。

宮嶋 謙

▲（左から）宮嶋市長、医療法人社団青洲会　
平塚理事長

▲協定書へ署名する様子



本市在住の方および本市所在の企業をご紹介します。

永年の労と功績が認められました
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　昭和 50 年から医療に携わり、平成 10 年か
ら土浦医師会、茨城県医師会などの役員を歴
任。長年にわたり医療行政や地域医療を行う
中、保健・福祉・衛生の向上に献身的な活動
を続け、その功績が認められ受章されました。

「今まで支えてくださった多くの理解者や家族
の協力があったらこそと心より感謝申し上げ
る次第です」と喜びを話してくれました。

　教員、調停委員を経て平成 21 年から総務
省行政相談委員として在職。長年市民の身近
な相談相手として寄り添い、行政とのつなぎ
役として活躍。業績が特に顕著で他の模範と
なったことから表彰されました。「家族の協力
なしに継続することは難しかったです。引き
続き住みよいまちづくりを目指して、改善し
てまいります」と喜びを話してくれました。

　畔
ほとり

の駅コハンを拠点にゲストハウス「江口
屋」とクラフトビールの醸造所を運営。11 月
に農林水産省が地域活性化や所得向上に取り
組む団体や個人を選定する「農山漁村の宝」
に選出。選定証を授与された代表の今

こ ん の

野浩
ひろつぐ

紹
さん（写真中央）は「宿泊と体験を掛け合わせ、
滞在型宿泊に力を入れていきたいです」と今
後の展望を話してくれました。

　昭和 50 年に社会科の教員として採用。平
成 16 年に石岡市立園部小学校長に着任し、
平成 25 年、かすみがうら市立北中学校（現：
霞ヶ浦中学校）を定年退職。翌年から本市の
教育長を歴任。長年にわたり教育の発展に貢
献し、その功績が認められ受章されました。「協
力し支えてくれた多くの方への感謝の気持ち
でいっぱいです」と喜びを話してくれました。

　教員を定年退職後、平成 11 年にかすみが
うら市選挙管理委員に委嘱。平成 25 年から
委員長に就任。全国協議会の理事を歴任する
など、長年にわたり選挙運営に従事した功績
が認められ受章されました。「先輩たちや周り
の方の協力により受章することができました。
感謝の気持ちを忘れず、引き続き精進してま
いります」と喜びを話してくれました。

　明治 37 年「まるだい」の屋号で創業した
佃煮作りの老舗企業。12 月 6 日に行われた
県水産製品品評会に出品した「小えび甘露煮」
が農林水産大臣賞を受賞。代表の小

お ぬ ま

沼和
かずゆき

幸さ
ん（写真）は「漁師さんをはじめ、多くの方
のご協力とお客さまからのご支援により受賞
することができました。地元が盛り上がるよ
う頑張ります」と喜びを話してくれました。

※ ご本人の意向によりお名前のみご紹介します。

叙勲　旭日双光章
～ 保健衛生功労 ～

叙勲　瑞宝単光章
～ 消防功労 ～

　昭和 52 年から新治地方広域事務組合消防
本部に採用後、合併市施行により平成 18 年
から、かすみがうら市消防本部で勤務。平成
26年に消防司令長に着任。退職まで長年にわ
たり災害活動に尽力した功績が認められ受章
されました。「皆さまの協力により受章するこ
とができました。特に支えてくれた家族には
感謝しています」と喜びを話してくれました。

総務大臣表彰
～ 行政相談功労 ～ 「ディスカバー農

む

山漁
ら

村の宝」選定

叙勲　瑞宝双光章
～ 教育功労 ～

褒章　藍綬褒章
～ 選挙関係事務功績 ～

農林水産大臣賞
～ 茨城県水産製品 ～

叙勲　瑞宝双光章
～ 消防功労～

【今回受章されました勲章・褒章の解説】

◉旭
きょくじつそうこうしょう

日 双 光 章
功績の内容に着目し、顕著な功績を挙げた方

◉瑞
ずいほうそうこうしょう

宝双光章　・　瑞
ずいほうたんこうしょう

宝単光章
公務などに長年にわたり従事し、成績を挙げた方

◉藍
らんじゅほうしょう

綬 褒 章
・ 会社経営、団体での活動などを通じて、産業の振

興、社会福祉の増進などに優れた業績を挙げた方
・ 国や地方公共団体から依頼されて行われる公共の

事務に尽力した方
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フードロスの取り組みについて

地域資源×産学官連携
　果樹栽培が盛んなかすみがうら市では、一年を通
して多種多様な果物が生産されています。その一方
で、多くの果物が規格外品として廃棄されているの
も事実です。
　市では、この課題を解決をするため、地域を代
表する農産品である梨を主題に、「かすみがうら梨
ピューレプロジェクト」を展開。地元農家をはじめ、
大学生や中学生、地域おこし協力隊など多くの方の
協力により、未利用梨を使った「梨ピューレ」が完
成しました。

規格外品として廃棄される梨を利用した規格外品として廃棄される梨を利用した
プロジェクトでプロジェクトでフードロス削減！フードロス削減！

　市が先導してまちを活性化させた事例の
一つを次につなげ、いつかは市が仲介しなく
ともフードロス削減が成り立ち、まちの活
性化をけん引する事業になることを目指し、
かすみがうら市は地域課題にこれか
らも向き合い続けます。 地域未来投資推進課（霞ヶ浦庁舎）

 規格外梨を農家から加工工
場へ運ぶ際には、市内事業
者の既存配送ルートなどを
活用し、コスト・CO2 を削
減しています。

無添加で製造し、高温・短
時間殺菌で風味は限りなく
素材のままにピューレ化し
ました。常温保管が可能で、
賞味期限は１年です。

市内中学生（霞ヶ浦中・下稲吉中・千代田義務教育学校の
美術部）がピューレパッケージのデザイン案を複数制作。
筑波大生のサポートを受けて全校合作のデザインに
仕上がりました。

梨出荷

配送 ピューレ製造

商品パッケージ

商品プロモーション

JA 水郷つくば（市内支店）／千代田果樹観光協会

㈱シンドウ ㈱千代田組

市内中学校・義務教育学校 美術部／筑波大生／㈱エヌエーシー

地域おこし協力隊／地域力創造㈱／合同会社楽歩

SDGs コラム

世界や日本では？フードロスとは？
　本来食べられるのに捨てられてしまう食品
のことです。例えば、日本では 1 人当たりが
毎日お茶碗一杯分のご飯を捨てているほどの
量になります。広い目でみれば、食料資源の
有効利用をすることは、地球温暖化の抑制に
もつながります。

　「SDGs」とは、国連で採択された持続可能でよりよい世界
を目指す国際目標のことで、17 のゴールから構成されていま
す。その中に『12: つくる責任つかう責任』と題し、食料の廃
棄を減少させる目標が含まれています。
　日本では、2000 年度の廃棄量（547 万 t）に対し、2030
年度までに半減させる目標（273 万 t）を掲げています。

参考：農林水産省『食品ロスとは』より
参考：外務省『SDGs とは？』より／

農林水産省『食品ロス及びリサイクルをめぐる情勢』より

『4：質の高い教育をみんなに』
食育などを通じ、子どもたちが持続
可能な社会をつくるための知識を身
につけられるようにします。

『13：気候変動に具体的な対策を』
CO2 を削減することで、気候変動
が起きる影響を減らすことにつなが
ります。

収穫・出荷

配送製造

パッケージ

市内の梨農家約 50 件が賛
同。約 1.3t の規格外梨（豊
水など）を出荷しました。

問

販売
店舗

価格

●コミュニティカフェ アートの森（深谷 3654-42）
●CAMPiece かすみがうら（坂 2039-1)
●オンライン販売

680 円（250g）

かすみがうら
梨ピューレ

プロジェクト
協力者
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　都内で腕を振るうシェフが梨ピューレを
使ったレシピを考案。その料理やドリンクは、
合同会社楽

ら ふ
歩が運営するキッチンカーで市内

外さまざまなところで提供されています。
　ふるさと納税返礼品にも登録されています。

❶❶ ❷❷
❸❸ ❹❹ ❺❺ ❻❻

❼❼ ❽❽
❶❶そば（梨ピューレ入りつけ汁）　❷❷梨ムースケーキ 
❸❸梨コンフィチュール　❹❹梨シフォンケーキ 
❺❺梨ホットドリンク　❻❻梨コーンスープ 
❼❼肉料理（梨ピューレ入り焼肉のたれ） 
❽❽キノコのおひたし

　果物などの食材をすりつぶし、滑らかに整えた
半液体状の加工食品です。
　11 月 9 日のお披露目会では、梨ピューレを使っ
た肉料理やそばつゆ、おひたしなどが振る舞われ、
参加者はそのおいしさに舌鼓を打っていました。

ピューレとは？

SDGs との関連

紹介サイト
（オンライン

販売）
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　マラソン大会当日は、石岡市内各所およびかすみ
がうら市内の一部で、交通規制（通行止め）を行い
ます。ご理解とご協力をお願いします。
開催日：2 月 18 日日
【かすみがうら市内の交通規制箇所】
中志筑、粟田地内

※詳細は、石岡市ホームページをご覧ください。

問 石岡市スポーツ振興課 ☎ 0299-43-1111

石岡つくばねハーフマラソン
Live every moment ! 開催に伴う交通規制

お知らせと情報
◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 0299-56-2707
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くらしのお知らせ

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰による負
担増を踏まえ、住民税非課税（均等割）の世帯に対
して給付金を支給します。
給付額：1 世帯 7 万円
対象：�同一世帯の全員が、令和5年度分の住民税（均

等割）が課されていない世帯または市町村の
条例で定めるところにより住民税（均等割）
を免除された世帯（非課税世帯）

申請方法：  市から郵送される確認書に必要事項を記
入し提出（郵送時期は 1 月下旬を予定）

※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 社会福祉課（千代田庁舎）

低所得世帯支援給付金

　特定の業種に従事する労働者とその使用者に適用
される最低賃金が、下記のとおり改正決定されまし
た。使用者と労働者が合意し「特定（産業別）最低
賃金額」未満の賃金で労働契約を結んでも、その賃
金は無効とされ「特定（産業別）最低賃金」が適用
されます。

※効力発生日：令和 5 年 12 月 31 日
◉ 次の❶から❸に該当する方などについては、茨城

県最低賃金（時間額 953 円）が適用されます。
　❶ 18 歳未満または 65 歳以上の方
　❷雇入れ後６カ月未満の方で技能習得中の方
　❸清掃、片付けの業務に主として従事する方
◉ 各種商品小売業の特定最低賃金については、令和

5 年度は改正が行われません。そのため、令和 5
年 10 月 1 日から茨城県最低賃金（時間額 953 円）
が適用されています。

※ 詳細は、茨城労働局賃金室または土浦労働基準監督
署（☎ 029-821-5127）にお問い合わせください。

問 茨城労働局賃金室 ☎ 029-224-6216

茨城県の特定（産業別）最低賃金改正

市からのお知らせがスマホに届きます！
ごみ収集日前日に、収集される
ごみの種類をお知らせします !

使ってみませんか？市公式アプリ

自動車税減免申請の出張窓口を開設

障害者手帳の交付を受けている方で一定要件を満
たす場合、申請に基づき自動車税が減免になる制度
があります。減免申請の出張窓口を開設しますので、
利用される方は土浦県税事務所に必ず事前連絡して
ください。
日時：3 月 4 日🈷
　　　午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時
場所：社会福祉課（千代田庁舎）
問 土浦県税事務所収税第一課 ☎ 029-822-7205

西崎ファーム 石岡つくば線

至石岡市

志筑城跡

粟田橋恋瀬川

規制箇所

池の下交差点
（信号）

規制時間
8:45 ～ 11:30

規制時間
8:45 ～ 12:00

特定最低賃金名 時間額

鉄鋼業 1,046 円

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用
機械器具製造業（機械器具製造業等） 1,005 円

計量器・測定器・分析機器・試験機・理化
学機械器具、医療用機械器具・医療用品、
光学機械器具・レンズ、電子部品・デバイ
ス・電子回路、電気機械器具、情報通信機
械器具、時計・同部分品製造業（電気・精
密機械器具等製造業）

1,002 円

水道管破裂事故にご注意ください

水道管や蛇口が凍結しやすくなる時期です。特に
気温がマイナス 4 度以下になると、凍結による水道
管の破裂事故が多くなります。水道管が破裂したと
きは、メーターボックス内のバルブを閉め、近くの
市指定給水装置工事店に修理を依頼してください。
※ 市指定給水装置工事店は、ホームページをご覧いただ

くか、上下水道課水道担当までお問い合わせください。

問 上下水道課 ☎ 029-897-1111

【水道管の破裂防止対策をしましょう】

※ 保温材の部分
は、 毛 布 な ど
でも代用でき
ます。保温材

ビニール
テープ

道路の凍結防止対策のため、幹線道路や急勾配の
生活道路、橋などの凍結しやすい場所に融雪剤を設
置しました。設置した融雪剤は、行政区長をはじめ、
市民の皆さんもご利用いただけますので、散布のご
協力をお願いします。
※散布の際はゴム手袋を使用してください。
※ 散布方法や注意事項などの詳細は、ホームページを

ご覧ください。
問 道路課（霞ヶ浦庁舎）

道路の凍結防止にご協力ください

新型コロナワクチン接種

　初回接種済みの方を対象に、「令和５年秋開始接
種」を実施しています。オミクロン株 XBB.1.5 対
応１価のワクチンを使用します。
対象：◉ 1・2 回目接種済みの 12 歳以上の方
　　　◉ 4 回目接種済みの 5 ～ 11 歳の方
　　　◉乳幼児（6 カ月～ 4 歳）
　　　　※ 乳幼児接種を希望する方は、申請を

行ってください。申請受理後に接種
券を発送します。

接種間隔：前回の接種から 3 カ月
接種会場：接種協力医療機関
予約方法：電話または WEB
☎ 029-853-0771 ／平日午前 9 時～午後 5 時
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 健康増進課 ☎ 029-898-2312 

申請先

かすみがうら市・石岡市
全体の交通規制図はこちら

石岡つくばねハーフマラソンの
開催情報はこちら

WEB予約

LINELINE XX（エックス）（エックス）
旧 Twitter旧 Twitter

FacebookFacebook

市公式 SNS市公式 SNS    随時、情報発信中！

YouTubeYouTube

有料広告欄 有料広告欄
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所得税、市・県民税申告期間

2 月 8 日木～ 3 月 15 日金

◆期間　ご都合の良い日を「事前予約」してください。

◆時間　15 分単位での案内です。当日の進捗状況により、案内が前後する場合があります。

会場 期間（土日㊗は除く） 休日相談日
働く女性の家 2 月　8 日木～ 2 月 18 日日 2 月 18 日日
千代田庁舎 2 月 19 日🈷～ 2 月 29 日木 2 月 25 日日
あじさい館 3 月　1 日金～ 3 月 15 日金 3 月 10 日日

午前の部
① 8：45 ② 9：00 ③ 9：15 ④ 9：30 ⑤ 9：45 ⑥ 10：00
⑦ 10：15 ⑧ 10：30 ⑨ 10：45 ⑩ 11：00 ⑪ 11：15 ⑫ 11：30
⑬ 11：45 － － － － －

午後の部
⑭ 13：00 ⑮ 13：15 ⑯ 13：30 ⑰ 13：45 ⑱ 14：00 ⑲ 14：15
⑳ 14：30 ㉑ 14：45 ㉒ 15：00 ㉓ 15：15 ㉔ 15：30 ㉕ 15：45
㉖ 16：00 ㉗ 16：15 － － － －

事前予約の方法 ＜ 1 月 22 日🈷午前 8 時 30 分 受付開始＞

事前予約制に伴う注意点

　市では、令和 6 年 1 月 1 日現在、市内に住民登録がある方を対象に申告相談を「事前予約制」で行います。

◉ 予約のない方が当日来場された場合、申告相談を
受けることはできませんので、ご注意ください。

◉ 円滑な申告相談が行えるよう、事前に帳簿や領収
書などの集計を済ませてからご来場ください。

インターネット予約
URL または二次元コードから予約システ
ムにアクセスし、予約してください。
 https://www.city.kasumigaura.lg.jp/tax.php

この記事は広報誌から外してご利用いただけます

広報かすみがうら　令和 6 年 1 月 20 日広報かすみがうら　令和 6 年 1 月 20 日広報かすみがうら　令和 6 年 1 月 20 日

募集のお知らせ

目の前で人が倒れた時、あなたは勇気ある行動を
とることができますか。

消防本部では、「普通救命講習Ⅰ」（3 時間）、「普
通救命講習Ⅱ」（4 時間）を開催します。皆さんの勇
気ある行動で救える命があります。この機会に応急
手当を学んでみませんか。
日時：3 月 10 日日午前 9 時から
場所：かすみがうらウエルネスプラザ
定員：30 人程度（5 人より少ない場合は中止）
申込期間：1 月 20 日土～ 2 月 22 日木
申込：電話または消防本部ホームページから申込
※詳細は、消防本部ホームページをご覧ください。
問 消防本部東消防署 ☎ 0299-59-0119

応急手当講習会

申告に必要なもの

◉ マイナンバーカード
　※ マイナンバーカードをお持ちでない方は、通知カー

ドや個人番号が記載された住民票の写しなど
◉ 本人確認ができる書類（運転免許証など）
◉ 本人名義の預金通帳など

◉電話予約はつながりにくいことが予想されますので、インターネット予約をご活用ください。

くらしのお知らせ 展覧会のお知らせ

　県内外の女性活躍の現況や女性が職場で活躍す
るためのポイントを学び、女性が自らのキャリアに
ついて考えることができる動画教材を作成しまし
た。企業内研修や個人学習など、さまざまな機会に
ご活用ください。

問 茨城県労働政策課 ☎ 029-301-3635

「働く女性のキャリアを考える教材」を作成

　江戸時代に志筑地区を治め
ていた本

ほんどう
堂家は、9 代・親

ちかみち
道

が静岡県にある徳川家康の居
城「駿

す ん ぷ
府城

じょう
」の警備に当たる

「駿
す ん ぷ

府加
か ば ん

番」を勤めました。
　大河ドラマ「どうする家康」
で盛況な徳川家康ゆかりの駿府
城に、本市を代表する本堂家が関わった史実や城下
での仕事ぶりなどを紹介します。
期間：3 月 10 日日まで
※月曜日休館（祝日の場合は翌日休館）
時間：午前 9 時～午後 4 時 30 分
入館料：一般 220 円／小中学生 110 円
【記念講演会『本堂親道の駿府加番』】　※申込不要
日時：2 月 4 日日午後 1 時 30 分～ 3 時
場所：歴史博物館研修施設
講師：千葉隆司館長（学芸員）
問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

交代寄合本堂親道の駿府加番
～徳川家康ゆかりの城を守るお役目～

　LuckyFM 茨城放送では、AM 放送から FM 放送
への転換に向けて、AM の土浦と県西（筑西市）の
2 中継局の停波実験を行います。
停波開始：2 月 1 日木から
【停波実験の目的】
　特例措置として電波を止め、その影響を調べます。
【引き続き放送を聴く方法】
　現在、FM 親局（加波山）に加え、つくば中継局

（宝篋山）・日立中継局（高鈴山）に FM 局を整備し、
すでに放送を開始しています。これらの FM 局か
ら引き続き受信できるため、土浦・県西の AM2 中
継局を停波しても、放送を聴くことができる体制に
なっています。
◉ワイドFM対応のラジオで聴く
　 FM つくば・FM 日立の両中継局は、周波数が既

存のラジオで受信できる 88.1MHz ですが、FM
親局の周波数は 94.6MHz のため、ワイド FM
対応のラジオが必要です。

　※ お持ちでない方は、AM 親局（1197kHz）が引き
続き受信可能です。

◉アプリで聴く（インターネットラジオ「radiko」）
　 スマホで無料で聴くことができます。
※詳細は、茨城放送ホームページをご覧ください。
問 株式会社茨城放送
メール：fmtenkan@lucky-ibaraki.com

茨城放送の FM 転換に向けた停波実験

あなたにエール

税の申告
令 和 5 年 分

事前予約制

【予約する際の注意点】
同一世帯の方が同時刻に申告相談をすることはでき
ませんので、時間を前後させるなど、必ず時刻を変
えて予約してください。

【�予約の例】（上記時間表を参照）
 夫の予約を⑭ 13：00、妻の予約も⑭ 13：00 と
した場合は申告受付はできません。続けて申告を行
いたい場合は、夫の予約を⑭ 13：00、妻の予約を 
⑮ 13：15 としてください。

電話予約
受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　　　　　（土日㊗除く）
 1かすみがうら市役所に電話する
2内線 1150 ～ 1152 を指定して予約する

▲ 駿府城絵図

お知らせと情報お知らせと情報

◉ 収入が分かる証明
◉ 控除額が分かる証明
◉  昨年度、確定申告をされた方は、税務署から届く
「確定申告のお知らせ」のはがきを持参してくだ
さい。

有料広告欄
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◆個人事業主など
◉営業や農業、その他事業を営む方
　 ※ 農業所得は、自作、代作、出荷の有無に関わらず、

耕作したものが対象となります。
◉ 不動産、利子、配当、雑、一時所得、原稿料、講

演料などの収入がある方

◆収入がない方、非課税所得のみの受給者
◉ 遺族年金、遺族恩給、障害者年金、失業保険は非

課税所得です。
　※ 税法上どなたの扶養にもなっていない場合、申告を

しないと保険税などの軽減措置を受けることができ
ませんので、ご注意ください。

◆医療費や扶養などの控除を追加する方
◉ インフルエンザ予防接種などの「疾病の予防のた

めの費用」は、医療費控除の対象となりません。
◉ 人間ドックや健康診断の費用、自己判断で受けた

PCR 検査費用も原則対象となりません。

◆給与所得者
◉ 給与以外に、農業や不動産などの収入がある方
◉勤務先から市に「給与支払報告書」を提出しない方
◉ 令和 5 年中の就職や退職により、勤務先で年末調

整をしていない方
◉ 2 カ所以上から給与の支払いを受けている方
◉給与の収入金額が 2,000 万円を超える方

◆公的年金などの受給者
◉ 公的年金以外に、農業や不動産などの収入がある方

申告が必要な方

対象者 必要書類の例

収
入
の
分
か
る
証
明

給与所得者
公的年金所得者

源泉徴収票（原本）、事業主の支払証明書など
※給与支払報告書、年金払込通知書での受け付けはできません。

営業所得者
農業所得者

不動産所得者

収支内訳書（必ず記入し持参してください）
※ 収支内訳書の用紙は、千代田庁舎（税務課）・霞ヶ浦庁舎（窓口センター）・中

央出張所・あじさい館・農業協同組合・漁業協同組合の窓口に設置してあります。
※固定資産税を経費として計上する場合は、課税明細書を参照してください。

控
除
額
の
分
か
る
証
明

医療費控除を受ける方

医療費控除またはセルフメディケーション税制の明細書
※ 領収書の日付（令和 5 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日）を確認し、受診者や医療機

関ごとに集計してください。
※医師などが発行するおむつ使用証明書などは、原本を持参してください。

社会保険料控除を受ける方 国民健康保険税・国民年金保険料・介護保険料・任意継続保険料などの領収
証や納付済額証明書、小規模企業共済等掛金払込証明書

生命保険料控除
または

地震保険料控除を受ける方

個人年金保険料、生命保険料、介護医療保険料控除証明書、地震保険料、
長期損害保険料控除証明書（平成 18 年末までに契約締結されたもの）

住宅借入金等特別控除を
初めて受ける方

原本： 住宅取得資金に係る収入金の年末調整残高証明書
　　　家屋（土地も含む）の登記簿謄本
写し：請負（売買）契約書、その他（認定通知書など）

市外在住者を
扶養親族とする方 扶養親族の住所、氏名、生年月日および個人番号が分かるもの

◆次の申告相談などは、市の相談窓口では対応していませんので、土浦税務署確定申告会場でご相談ください。

◉青色申告
◉過年度分の確定申告
◉消費税、贈与税、相続税の申告
◉ 譲渡所得（株や不動産などを売買した所得）の確

定申告
◉先物取引などの確定申告
◉住宅関連特別控除（特定増改築など）
◉雑損控除（災害や盗難による損失など）

◆申告会場　※昨年と異なります

市役所では対応していない申告

対象者 申告会場 期間（土日㊗は除く） 休日相談日

還付申告の方 土浦税務署
（土浦市城北町 4-15） 2 月 15 日木まで

すべての方 土浦市亀城プラザ
( 土浦市中央 2-16-4) 2 月 16 日金～ 3 月 15 日金 2 月 25 日日

土浦税務署確定申告会場のご案内

◆�所得税の確定申告書を税務署
に提出した方

※ 公的年金などに係る雑所得以外の所得金額の合計が 20 万円以下の場合には、住民税の申告が必要です。
※ 外国の制度に基づき国外において支払われる年金など、源泉徴収の対象とならない公的年金を受給している場合、こ

の制度は適用されません。

申告が不要な方

◉ 配当所得のうち、特定口座年間取引報告書を必要
とする申告

◉外国税額控除の適用を受ける申告
◉変動所得・臨時所得の平均課税を選択する申告
◉外国人の方などの高度な判断を要する確定申告
　など

令和 5 年分
税 の 申 告

※ 対応できない申告の一覧は、
　ホームページをご覧ください。

◉ 入場には、国税庁 LINE 公式アカウントから事前
に取得した入場整理券（または当日配布の入場整
理券）が必要です。

◉ 混雑状況により、午後 4 時前であっても、相談受
付を終了する場合があります。

◉ スマホ申告を基本とした相談体制となります。 
◉ マイナンバーカードを利用して申告する場合は、

2 つのパスワード（①数字 4 文字 ②英数字 6 ～
16 桁）が分かるようにしてお越しください。

◆時間　午前 9 時～午後 4 時

広報かすみがうら　令和 6 年 1 月 20 日広報かすみがうら　令和 6 年 1 月 20 日広報かすみがうら　令和 6 年 1 月 20 日

※ 贈与税については、2 月 1 日木から申告相談を受け
付けます。

※ 2 月 16 日金から 3 月 15 日金までは、土浦税務署で
の申告相談を行いません。

※ 来場者用の駐車場はありません。来場の際は、公共
交通機関をご利用ください。

問 土浦税務署個人課税第一部門
☎ 029-822-1100

L I N E
友だち追加

◆�収入が１カ所からの給与のみ
で、勤務先で年末調整が済み、
給与支払報告書が市に提出さ
れる方

◆��収入が公的年金などのみで、
受給額合計が 400万円以下
の方
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e-Tax を利用して自宅から確定申告をしませんか

市・県民税 申告支援システムを導入

　確定申告には、自宅からスマホ・パソコンでできる「e-tax・
スマホ申告」が便利です。申告会場に出向かなくても、国税庁ホー
ムページ「確定申告書作成コーナー」を利用して、24 時間いつ
でも申告書を作成し提出することができます。

　インターネットに接続できるパソコンやスマホなどを利用して、自宅で簡単に
市・県民税の申告書を作成できます。ご自身が確定申告をする必要があるかどう
か判断するためのシミュレート機能もありますので、ぜひ一度ご利用ください。
対象者：所得税の確定申告が不要な方で、市・県民税申告が必要な方

※作成した申告書は、ご自身で保管してください。　※本システムでは、所得税の確定申告書は作成できません。

　① インターネット接続のスマホ
またはパソコン

　②マイナンバーカード
　③ ②を読み取る IC カードリー

ダーまたはマイナンバーカー
ド読み取りに対応したスマホ

▶必要なもの
　 自宅や税理士事務所から e-Tax

で提出された還付申告は、3 週
間程度で処理しています。

　※ 書類不備や別送書類の提出が遅
れた場合には、上記期間内に還
付できないことがあります。

▶還付がスピーディー
　 生命保険料控除の証明書など

は、記載内容を入力して送信す
ることで、提出・提示を省略で
きます。

　※ マイナンバーに関する本人確認
書類も、提示・写しの提出不要

▶添付書類の提出省略

所得税の
確定申告

確定申告書等
作成コーナー

申告に関するお問い合わせ先

広報かすみがうら　令和 6 年 1 月 20 日広報かすみがうら　令和 6 年 1 月 20 日広報かすみがうら　令和 6 年 1 月 20 日

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、相談員がお受けします。
▶2 月 17 日土／午後 1 時 30 分／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶2 月 8 日木／午後 1 時／働く女性の家
▶2 月 22 日木／午後 1 時／あじさい館
※ 2 月 1 日木午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎） ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶ 2 月 14 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／働く女性

の家
▶ 2 月 28 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／かすみが

うらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」など、就労に悩む 15 歳から 49 歳まで
の方とその家族を対象に、相談をお受けします。
▶ 2 月 14 日水／午後 1 時～ 4 時／勤労青少年ホーム
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が発達や就学などの相談をお受けします。
▶2 月 7 日水／午後 1 時～ 5 時／あじさい館
▶2 月 15 日木／午前 9 時～正午／あじさい館
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

教育支援相談 （ 要予約 ）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行などに関
する相談をお受けします。
▶ 🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時

／千代田庁舎
問 子育て支援課子ども未来室（千代田庁舎）
☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶2 月 16 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　かすみがうらウエルネスプラザ
　問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 
　☎ 029-833-0331
▶2 月 22 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　やまゆり館
　問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611

楽だカフェ （ 認知症カフェ ）

60 歳以下であれば、市内外を問わずどなたでも
市婚活サポートセンターに登録できます。
▶毎週水／午後 1 時～ 7 時／霞ヶ浦庁舎
▶ 毎月第 2・4 日／午前 10 時～午後 5 時／霞ヶ浦庁舎
◉ 水日の開設時間内または🈷～金（㊗除く）午前

8 時 30 分～午後 5 時 15 分に電話で予約くださ
い。また、電子申請による予約も可能です。

問 市婚活サポートセンター ☎ 029-897-1111

結婚を希望する方に出会いの場を提供

GoogleGoogle
P l a yP l a y

A p pA p p
StoreStore

あなたの子育て
を支えるアプリ

◆森林環境税の導入

◆上場株式等の配当所得等に係る課税方式の統一

◆システム利用の流れ

令和 6 年度から適用される主な税制改正

※ 東日本大震災を受け、平成 26 年度から令和 5 年度の 10 年
間に限り、市民税と県民税にそれぞれ 500 円加算された税金

令和6年度から 令和 5 年度まで

市民税 3,000 円 3,500 円 うち 500 円は
復興特別税※

県民税 2,000 円 2,500 円 うち 500 円は
復興特別税※

森林環境税 1,000 円
合計 6,000 円 6,000 円

　我が国の温室効果ガス排出削減目標の達成
や災害防止のための森林環境整備などに必要
な地方財源を、安定的に確保する観点から創
設された国税です。
　令和 6 年度から、国内に住所を有する個
人に対して課税され、市区町村において、個
人住民税均等割と併せて一人年額
1,000 円が賦課徴収されます。
※詳細は、ホームページをご覧ください。

　上場株式等の配当所得や譲渡所得等は、これまで市・県民税と所得税において異なる課税方式の選択が可能
でしたが、令和 6 年度の個人市・県民税（令和 5 年分の所得税の確定申告）より、課税方式が統一されます。

申告シミュレート

確定申告　不要 市・県民税申告 市・県民税
申告書作成

確定申告　必要 e-Tax・スマホ申告
へ案内 確定申告書作成

申告支援
システム

相談のお知らせ

所得税や消費税などの国税に関する問い合わせ
問 土浦税務署　☎ 029-822-1100

市税などの地方税に関する問い合わせ
問 税務課（千代田庁舎）☎ 0299-59-2111

◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 0299-56-2707

有料広告欄
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※ 2 月 12 日🈷は振替休日、23 日金は祝日のた
め、閉庁となりますので、ご注意ください。

1 月 31 日 　国民健康保険税 7期
　後期高齢者医療保険料 7期

2月 29日
　国民健康保険税 8期
　後期高齢者医療保険料 8期
　介護保険料 6期

窓口延長　千代田庁舎：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、納税課、税務課、国保年金課 業務内容

納 期 限

口座振替
 市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。
地方税統一QRコード（eL-QR）

 スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。
セルフ収納機

霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 納税課（千代田庁舎）

eL-QR

利用方法

2024 年 February 2 月

日 月 火 水 木 金 土
28
閉庁

29 30 31
納期

1
延長

2 3
閉庁

4
閉庁

5 6 7 8
延長

9 10
閉庁

11
閉庁

12
閉庁

13 14 15
延長

16 17
閉庁

18
閉庁

19 20 21 22
延長

23
閉庁

24
閉庁

25
閉庁

26 27 28 29
延長
納期

1 2
閉庁

く ら し の 防 災 ガ イ ド

国民保護「弾道ミサイル落下時の行動」
　弾道ミサイルは、発射からわずか 10 分もしない
うちに到達する可能性があります。ミサイルが日本
に落下する可能性がある場合は、国からの緊急情報
を瞬時に伝える「Jアラート」を活用して、防災行
政無線で特別なサイレン音とともにメッセージを流
します。また、同時に緊急速報メールなどでお知ら
せします。

問 危機管理課（千代田庁舎）

あじさい館では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術作品など
を月替わりで展示していますので、ご覧ください。　　 問 生涯学習課　☎ 029-897-0564

2 月
作 品 展 示

▼期間 1月30日火 ~2月25日日

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報第 468 号】

地平線と日の出
のほぼ正面から朝日が上がるため、日の出を楽しむ
場所として知られています。
　冬は、サクラやコナラといった木々の葉が落ち、
森の中からの見晴らしもよくなるので、雪入山から
浅間山にかけてのハイキングが楽しいシーズンで
す。また、一年でいちばん野鳥の種類が多い時期で
もあり、晴天の休日にはたくさんのハイカーやバー
ドウォッチャーの方が公園を訪れています。
　ネイチャーセンターでは、コーヒーのセルフサー
ビス（有料）を行っていますので、ハイキングやバー
ドウォッチングの後、陽の差し込む暖かい窓辺で地
平線を眺めながら、ゆったりと過ごしてみてはいか
がでしょうか。
問 雪入ふれあいの里公園ネイチャーセンター
☎ 0299-59-7000

雪入山の風隔月連載

◉来月は、かすみがうら市水族館によるコラムを掲載予定

（写真）雪入ふれあいの里公園からの風景

【事例】
　スマホの機種変更のため、家電量販店内の携帯
ショップに出向いた。スマホの話が終わると担当者
が代わり、ウォーターサーバーの無料レンタルとミ
ネラルウォーター（月額約 3,000 円）の契約を勧
められた。承諾してしまい、担当者が私のスマホか
ら申し込み手続きをした。契約書は渡されていない。
2 カ月間利用したが、やはり必要ないので解約する
ことを事業者に伝えると、解約料が 1 万円を超え
て驚いた。解約料の説明はなかった。（70 歳代）
【注意するポイント】
◉ ショッピングモールや家電量販店などで突然勧誘

され、ウォーターサーバーのレンタル契約をした
が、解約すると予期せぬ高額な解約料が発生した
という事例が多くあります。

◉ サーバーのレンタル料は無料でも、実際は水を定

契約内容を確認！ウォーターサーバーのレンタル 期購入する契約です。あらかじめ決められた期間
は、水の購入を継続しないと解約料が発生するこ
とがあるので注意が必要です。

◉ 家庭内の設置場所や一人で水を交換できるか、ま
た、本当に必要かよく考えましょう。契約金額の
詳細も含め、契約内容や解約条件などもよく確認
し、契約書は書面でもらうようにしましょう。

▶ 場合によっては、クーリング・オフができる可能
性があります。困ったときは、お住まいの自治体
の消費生活センターなどにご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎🈷 火 木 金  場所：霞ヶ浦庁舎
◎水 　　 　 場所：勤労青少年ホーム

【その他の消費生活センター電話相談】
◎土 日 ㊗  電話：国民生活センター   ☎ 188
問 市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

消費生活
センター

❖ かすみがうら�まゆクラフト研究会

▲展示品は、カイコの繭
まゆ

を素材に作られています

広報かすみがうら　令和 6 年 1 月 20 日広報かすみがうら　令和 6 年 1 月 20 日広報かすみがうら　令和 6 年 1 月 20 日

　天気のよい日には、鹿島臨海工業地帯の煙突から
煙が上がっている様子を肉眼で見ることができま
す。さらに、平らな地平線まで見ることができ、貴
重な眺望スポットになっています。また、１月は雪
入ふれいあいの里公園内にあるネイチャーセンター

　冬は一年の中でいちばん空気が澄んでおり、
山から見える風景も遠くまで綺麗に見えます。
　雪入ふれあいの里公園は、雪入山の南側の山
腹、標高 100 ｍほどの場所にあり、かすみが
うら市内をほぼ一望することができます。

①速やかな避難行動
②正確かつ迅速な情報収集

市からの指示に従って、落ち着いて行動してください。

武力攻撃やテロなどから身を守るために

国民保護ポータルサイト
https://www.kokuminhogo.go.jp/

ミサイル落下時の政府の対応状況はこちらから

首相官邸
ホームページ

X（旧 Twitter）
首相官邸災害・危機管理情報
@Kantei_Saigai

【Jアラート発令文】
（例）�直ちに避難。直ちに避難。直ちに

建物の中、または地下に避難して
ください。ミサイルが●時●分頃、
茨城県周辺に落下するものとみら
れます。直ちに避難してください。

メッセージが流れたら

落ち着いて、直ちに行動してください。

野外に
いる場合

近くの建物の中か、
地下に避難

（注） できれば頑丈な建物が望ましいが、
近くになければ、それ以外の建物へ

建物が
ない場合

屋内に
いる場合

ポイント

物陰に身を隠すか、
地面に伏せて頭部を守る

窓から離れるか、
窓のない部屋に移動する

詳細は、国民保護ポータルサイトをご覧ください
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かすみっ湖
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　特に筋肉が少ない人は食後高血糖になりやすく、
細身だからと安心できません。また、食事で吸収さ
れた糖質は筋肉に蓄えられるといわれています。筋
肉が少ないと十分に使われずに脂肪に変換され、体
脂肪となって体に蓄積されます。
《食後高血糖を防ぐために》
◉食べる順番に気を付ける
　�野菜やキノコ類、海藻類に多く含まれる食物繊維

は、血糖の急上昇を防いでくれるので、野菜のお
かずや汁物を先に食べるようにしましょう。

◉ゆっくり食べる
　�早食いをするとインスリンの働きが追い付かず、

食後高血糖になりやすいので注意しましょう。
◉食後に運動をする
　 適度な運動は、血糖を下げる

効果があります。食後 30 分～
1 時間の頃に血糖値が高くなる
ので、その時に運動すると効
果的だといわれています。

　血糖は、食事をすると一時的に上昇しますが、
食後 2 時間を経過すると正常値（110mg/dl 未
満）に戻ります。一方、食後高血糖の人は食後に 
200mg/dl 近くまで急上昇し、食後 2 時間経って
も 140mg/dl を越えています。
　食後高血糖になると、インスリンの量や働きが低
下して糖を十分に処理することができず、血糖を通
常に戻す働きが弱い状態になります。その場合、動
脈硬化を促進し、糖尿病になりやすいだけでなく、
糖尿病の合併症や心筋梗塞、脳卒中のリスクが高ま
ります。
《食後高血糖になりやすい人》
◉朝食を抜くのが習慣
◉炭水化物や甘いお菓子が好き
◉他の人より食べるのが早い
◉日ごろから運動不足
◉睡眠不足が続いている
◉ 20 歳の頃より 10㎏以上体重が増えた
◉家族に糖尿病と診断された人がいる

～健康づくりコラム～ 食後高血糖の危険性 問 健康増進課 ☎ 029-898-2312

救急車の要否や応急手当アドバイス、医療機関案内
おとな：☎ ＃7119　　 子ども：☎ ＃8000　　つながらないときは ☎ 050-5445-2856

関節の動く範囲を保ち、介護が必要な状態
にならないように筋力を保つための予防体
操です。自宅でできる体操を YouTube で
配信しています。
問 地域包括支援センター 
☎ 029-898-9110

◀ YouTube 動画配信

休日夜間の急患▶

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日

場所 日時（祝日除く）
あじさい館 6、20、27 日／第 1・3・4 火 午後 1 時
千代田公民館 27 日／第 4 火 午前 10 時
働く女性の家 5、26 日／第 1・4 月 午前 10 時
やまゆり館 2、9、16 日／第 1・2・3 金 午前 10 時
大塚ふれあいセンター 5、19、26 日／毎週🈷 午後 1 時

土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【�小児科�】
4 日、11 日、12 日、18 日、23 日、25 日 石岡第一病院 0299-22-5151

～休日緊急診療当番医～　2 月

～シルバーリハビリ体操～ 2 月   

体操指導士
を

募集しています

【�内�科�】
4 日 大石内科クリニック 029-835-0014

11 日 あおき内科クリニック 029-825-8181
12 日 新治診療所 029-862-4668
18 日 宮﨑クリニック 029-830-6800
23 日 山手医院 029-835-3388
25 日 叶多内科医院 029-826-1566

【�外�科�】
4 日 野上病院 029-822-0145

11 日 神立病院 029-831-9711
12 日 県南病院 029-841-1148
18 日 野上病院 029-822-0145
23 日 県南病院 029-841-1148
25 日 神立病院 029-831-9711

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診（令和 5 年 10 月生） 14 日水 午前 9 時 15 分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
増進課

1 歳 6 カ月児健診（令和 4 年 7 月生） 14 日水 午後 1 時 15 分 要
2歳児歯科健診（令和3年10・11月生） 15 日木 午後 1 時 15 分 要
3 歳児健診（令和２年 10 月生） 16 日金 午後 1 時 15 分 要
離乳食教室 21 日水 午前 10 時 要
にこにこ教室（未満児） 1 日木、8 日木、22 日木 午前 10 時 要
にこにこ教室（5・6 歳） 7 日水 午後 2 時 要

にこにこ教室（個別） 2 日金、7 日水、8 日木、
9 日金、22 日木、28 日水 午前 9 時 30 分 要

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 13 日火、
27 日火

①午前 9 時 30 分
②午後２時

2 月 1 日木
午前 9 時 30 分から やまゆり館 やまゆり館

育児相談 15 日木 午前 9 時 30 分 要
かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康増進課マザークラス 20 日火 午前 9 時 30 分 要
子育てサロン 20 日火 午後 1 時 30 分 要

　ただし、フッ化物を使用しているから、絶対虫歯
にならないというわけではありません。
　日頃から正しい歯磨きを習慣付けることやバラン
スのよい食事をとり、しっかりかんで食べること、
甘味飲料や甘味物を取りすぎないようにすることも
大切です。

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
問 健康増進課 ☎ 029-898-2590

やまゆり館行事　要予約 ※ 2 月 1 日木
　予約開始

1 歳 6 カ月児の保護者からの相談
 　  市の健診時に歯にフッ素を塗布しました。今後
はどのくらいの間隔で塗布していけばいいです
か？また、フッ素にはどんな効果がありますか？
保健センターの健診の際に行ったのは、「リン酸

酸性フッ化ナトリウム」というゼリーを歯の表面に
塗布する方法です。3 ～ 6 カ月毎に塗布することで、
虫歯の予防効果が高くなります。可能であれば、永
久歯の萌

ほうしゅつ
出（歯が生えてくること）が完了する小学

生～中学生まで続けると良いでしょう。
このリン酸酸性フッ化ナトリウム

は、フッ化物（フッ素と他の元素な
どから構成される化合物）の 1 種で、
効果として次の 3 つがあります。
　◉虫歯菌の活動を抑える
　◉虫歯菌が作る酸に負けない強い歯をつくる
 　  （特に生えたての歯は弱いので効果が期待）
　◉�酸により溶け出したカルシウムイオンやリン酸
イオンを歯に戻す再石灰を促進する

　フッ素は、土の中、海の中、食べ物、飲み物など
に含まれており、体の中にもあります。虫歯予防の
ために行うフッ化物の塗布・洗口 ・歯磨剤を組み
合わせて行っても健康に害を及ぼす心配はありませ
ん。むしろ効果が高まります。

　参加費などの詳細は、ホームページをご覧ください。
　�ベビーマッサージ
日時：2 月 20 日火午前 10 時～ 10 時 45 分
募集：�10 組（ ０ 歳 2 カ月～ハイハイ前までの赤

ちゃんとその保護者）
※  24 時間以内に予防接種を受けたお子さんは、参加

をご遠慮ください。
　 バレエリトミック
1 月～ 3 月は、休講となります。　
　ご理解のほどよろしくお願いします。
問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601
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育育てて通通信信子子
子育てお悩み相談室

子育てインフォメーション

乳幼児健診・教室カレンダー　2 月

子育て相談カレンダー　2 月
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WEBで投稿
できます

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。2月2日金までに秘書広報課（〒315-8512上土田461）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。
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ゆっくり本を楽しむ

今月のおススメ

令和 6 年（2024）を迎えました。「初夢」には、新しい年に縁起の良い夢を見
ることでその年を占う意味があり、「一

いち

富
ふ じ

士 二
に

鷹
たか

 三
さん

茄
な す び

子」の夢を見ると縁起が
良いといわれています。皆さんはどんな初夢をご覧になりましたか。

今月は「夢」に関する本をご紹介します。

アルケミスト 夢を旅した少年
　羊飼いの少年はピラミッドに宝物が
隠されているという夢を繰り返し見ま
す。少年は夢を信じ、一人エジプトを
目指し旅に出ます。
　アンダルシアから砂漠を越え、不思
議な老人や商人、錬金術師など、さま
ざまな出会いと別れを経験します。人
生の知恵を学びながら長い旅の末、よ
うやくたどりついたピ
ラミッドで、待ち受け
ていたものは…？
　一歩を踏み出す勇気
や夢を持ち続けること
の大切さを思い出させ
てくれます。

1 歳から 100 歳の夢
　タイトルの通り、1 歳から 100 歳
までの 100 人の夢が書かれています。
年齢とともに環境も変わる中、それぞ
れの持っている夢がとてもすてきで
す。たとえ 100 歳になっても、夢は
未来に向かって進む気持ちや生きがい
となってくれます。
　子どもの頃の夢を思い返してみた
り、他の年代の人が
どのような夢を持っ
て生きているのかな
ど、参考になります。
自分を振り返って考
えるきっかけも与え
てくれます。 地湧社いろは出版

2024年 February

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5
■

6 7 8 9 10
◎

11 12 13
■
14
■
15
■
16
■
17
■

18
■
19
■
20
■
21 22 23 24

25 26
■
27 28 29

2 月 図書館カレンダー

1 歳から 100 歳の夢
日本ドリームプロジェクト　編

アルケミスト 夢を旅した少年
パウロ・コエーリョ　著

問 図書館 ☎ 029-897-0647

ホームページでは、利用案内や図書検索
など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日： 🈷（㊗の場合は翌日）、図書整理日、
蔵書点検期間（14 ～ 20 日）

◎お話会：2 月 10 日土午前 10 時 30 分から

図書館ボランティアのご案内
◉ 毎月第 2 土曜日に「石のスープの会」に

よるお話会を開催しています。
◉ 「つくしんぼの会」は、児童クラブ・保

育所などへ読み聞かせを行っています。
◉ 「読書会」「ひばりの会」「朗読ボランティ

ア - せせらぎ」が活発に活動しています。
会員募集中です。
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　全国で部活動の地域移行が進められている中、本
市にある霞ヶ浦 RC は、令和 3 年に設立された中学
生陸上クラブです。代表は霞ヶ浦
中学校陸上部の部活指導員を務め
ていた塩

し お や

谷二
じ ろ う

郎さんで、現在の加
入者は 26 人。そのうち 9 人が県
の強化指定選手に選ばれ、クラブ
をけん引してくれています。
　クラブには、陸上以外の部活に所属しながら参加
している生徒もおり、一人一人が目標を設定し活動
しています。
　選手全員に共通して言えることは「今よりも強く
なりたい」という思いがあり、クラブ全体で共有し
ていることです。その選手の思いと指導者の思いが
噛み合うことで、試合結果にも結び付き、県内でも

目立った存在になってきています。また、昨年行わ
れた中学校総合体育大会の関東大会や 1 月 21 日に
広島県で行われる「全国都道府県対抗男子駅伝」に
出場する選手を輩出するなど、とても勢いのあるク
ラブです。ぜひ、これからも応援をお願いします。
　最近でこそ、良い成績が出るようになってきまし
たが、塩谷代表は当初結果が出ず深い迷いの中に居
ました。しかし、「クラブのため」「選手のため」「自
分の成長のため」に多くの指導者や先生方にお聞き
になったそうです。そのうちに、指導することが楽
しくなり、結果もついてきたと言います。
　塩谷代表は、競技力より人間性の向上、忍耐力・
集中力のある選手を育てることに重きを置いていま
す。クラブの活躍によって、ますます地域が元気に
なることでしょう。

塩谷代表

「総合型地域
スポーツクラブ」に
参加しませんか？

種
　
目

スポーツ広場、硬式テニス、太極拳、
ピンポン、フットサル、よさこいソーラン、
軽音楽、社交ダンス、ウォーキング、
グラウンド・ゴルフ、英会話広場、
スポーツ鬼ごっこ、スポーツ吹矢

連
絡
先

KSC なかよしクラブ
　☎ 090-2417-8502（大和）

KSC エンジョイスポーツ 
　☎ 090-2420-7846（高田）▲詳細

歴
史
に
ふ
れ
る

問 スポーツ振興課 ☎ 029-898-9907

今月のテーマ 中学生陸上クラブ「霞ヶ浦RC」をご紹介

スポーツで『地域』を元気に

歴史遺産を
市民とつなぐ役割

今月は「市民学芸員の会」の
活動を紹介します。
歴史博物館のサポートと会
員の親睦を目的とした団体
で、12 月現在で 33 人が在
籍しています。

歴史博物館内のガイド

　会員の中で有志を募り、調査や自主勉強会を実施
しています。現在は、江戸時代中期に出島地域を中
心に設定された「四国八十八か所霊場写し」の調査
結果と、市内に所在する古木・銘木調査の調査結果
を本にまとめています。図書館にも寄贈する予定で
すので、ご期待ください。

市民の皆さんと歴史遺産をつなぐため、市民
学芸員は明日も頑張ります。応援よろしくお
願いします。また、イベントなどで見かけた
際は、ぜひお声掛けください！
問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

　古代米づくり教室や考古学体験教室、富士見塚古
墳フェスタ、指定文化財一斉公開などのイベントや
マナビィ講座のお手伝
いをしています。最近で
は、風返古墳群を歩く講
座を開講し、多くの市民
の方に楽しんでいただ
きました。

　団体見学や小学校の校外学習の際には、展示内容
に詳しい会員がガイドをしています。希望の時間や
内容でご案内できますので、ぜひご利用ください。

　KSC なかよしクラブから独立した「陸上クラブ」。現在は中学生クラブが設立され、飛躍を遂げています。

講座・イベントのお手伝い、自主講座の開講

　市内外の小学校に昔の道具（民具）を持って出向
き、自分たちの経験をもとに、昔と今の生活の移り
変わりや生活の道具の変化などを説明します。クイ
ズや面白いお話を交え、児童たちが楽しく学んでも
らえるよう工夫しています。

　椎名家住宅の清掃・草刈り、風返古墳群（風返稲
荷山古墳・風返大日山古墳・風返浅間山古墳）、崎
浜横穴群の草刈りを実施しています。

市内歴史遺産の調査や自主勉強会

文化財の保護・保全

出前講座

20



※情報は、取材日時点のものです。

　11 月 5 日、読書活動に貢献した読み聞かせグループ
「つくしんぼの会」が、いばらき読書フェスティバルで県
議会議長から感謝状を授与されました。会員は 10 人で、
保育所や児童クラブ、福祉施設などに出向いて活動して
います。西

にしおか
岡敏

と し こ
子会長（写真前列左から 2 番目）は「発足

して 33 年になりました。今後も子どもたちが本を好き
になってくれるようがんばります」と語ってくれました。
◉会員募集中　図書館までご連絡ください。☎ 029-897-0647

22 23

　12 月 15 日、畔
ほとり

の駅コハン（交流センター）で、マン
ホールカード第 21 弾として、帆引き船をデザインした
カードの配布を開始しました。このカードは、全国の
684 自治体・団体が作成しており、今回は初参画の本
市を含む 34 自治体のカードが発行されました。会場で
は行列ができ、他県から来たコレクターは「第 21 弾が
一斉に配布され、最初にかすみがうら市に来ました。こ
れから全種類集めます」と嬉しそうに語ってくれました。

第 21 弾マンホールカードを無料配布

活動 33 年　本の楽しさを伝える

交通安全に貢献　功労団体賞を受賞

　12 月 5 日、茨城県交通安全功労団体賞を受賞した、
土浦地区交通安全協会かすみがうら支部が市長を表敬訪
問されました。かすみがうら支部は、平成 17 年に発足
し、地元警察や自治会などと連携し交通安全の活動や対
策を行っています。支部長の中

なかむら
村孝

た か し
史さんは「受賞は、

先人より受け継がれた努力の賜物であり感謝申し上げま
す。今後も、安心・安全のまちづくりに貢献できるよう
尽力してまいります」と喜びを語ってくれました。
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マンホールカードの配布時間など
詳細はこちらからご覧ください▶

　11 月 2 日、県内で「子どもを守ろう！オレンジリボ
ンたすきリレー 2023」が開催されました。児童虐待防
止の象徴であるオレンジリボンをたすきに見立て、各中
継地点でたすきをつなぐイベントです。一人でも多くの
方に児童虐待防止に関心を持ってもらうため、本市も参
加し、次の石岡市へ無事たすきをつなぐことができまし
た。市は引き続き、子どもの虐待防止のため関係機関と
連携し、早期発見と早期対応に努めていきます。

子どもを守る命のたすき

　10 月 27 日、全国自治会連合会から表彰された市区
長会会長の西

に し お
尾晴

は る お
男さんが市長を表敬訪問されました。

　長年の地域活動の推進と住民自治の振興発展に貢献さ
れたことが評価され、10 月 18 日に北海道で行われた
全国大会で茨城県唯一の表彰となりました。西尾さんは

「今後も地域課題の発見と解決に向けた取り組みを迅速
に行い、市民と行政が一体となったまちづくりができる
ようがんばります」と抱負を語ってくれました。

全国自治会連合会から表彰

　12 月 3 日、9 日、10 日に、市内 4 会場で市長と直
接対話できる「地域ミーティング」を開催しました。参加
者からは「病院移転の発想は大変良かった」「行方市に動
物園ができる予定ですので、水族館と連携して、人の流
れを作るのはどうでしょうか」などの声がありました。
　市民の皆さんが日頃感じていることを直接聴かせていた
だき、貴重な時間となりました。市は、いただいたご意見・
ご提案は、将来に向けた市政運営の参考にします。

地域ミーティングを開催しました

　12 月 26 日、つくば国際大学東風高等学校の生徒が
携わった地域情報誌「推す、このまち！」の完成お披露目
会が開催されました。一般社団法人石岡青年会議所が企
画し、石岡市・小美玉市・本市の高校生が共同で制作し
ました。東風高校の松

まつまる
丸叶

か な め
芽さん（写真中央）は「取材の

アポイントが大変でしたが、デザインやレイアウトなど
多くのことを学ぶことができました。情報誌から地域の
魅力を知ってくれたら嬉しいです」と語ってくれました。

東風高校の生徒が「推
お

す」かすみがうら市

　12 月 19 日、神立駅西口駅前広場で土浦北ライオン
ズクラブから寄贈していただいた時計台の贈呈式を行い
ました。時計台は、駅前広場の出入口付近に設置され、
どの角度からも見やすいように工夫されています。
　神立駅周辺の整備は、本市と土浦市が一部事務組合を
設立し、平成 24 年度から土地区画整理事業として着手
しました。11 月 20 日に駅前広場の供用開始に伴い設
置された時計台は、地域のシンボルとなることでしょう。

地域のシンボル「時計台」を設置

かすみがうら市長・土浦市長へ目録を手渡す
森
もりした

下勝
か つ み

美会長（写真中央）

▼ 12 月 10 日、あじさい館会議室で
行われた地域ミーティングの様子

地域情報誌は、市内公共施設に順次配置予定
また、石岡青年会議所 HP でもご覧になれます▶
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人口 （-60） 男性 （-50） 女性 （-10）
40,369 人 20,622 人 19,747 人
世帯数 （-24） ※（　）前月比
18,382 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体語、 中国簡体語、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

詳細
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竹
たけむら

村柑
か ん た

汰くん・亮
りょうた

汰くん
 （11 カ月）　　 （4 歳）

楽しく元気いっぱいに
育ってね！大好きだよ

山
やまうち

内香
か り ん

凛ちゃん（10 カ月）
元気にすくすく育ってね！
いっぱい思い出作ろうね！

和
い ず み

泉桜
おうすけ

丞くん（2 歳）
2 歳おめでとう！

大きく元気に育ってね！

川
か わ ら ば

原場結
ゆ の

望ちゃん（2 カ月）
いっぱい笑って
いっぱい泣いて

元気に育ってね！

応募はこちら

お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　  　 　問 秘書広報課（千代田庁舎）
対象 ▶市内在住の 0 歳～就学前までのお子さん
応募 ▶ 専用フォームに必要事項を記載し、送信してください。掲載人数を超えた場合は抽選とな

り、もれた場合は翌月以降に再抽選します。

クリスマスをみんなとお祝い！

　うにゃの誕生日は 12 月 25 日、クリスマスと同じ日なんだ！そんなおめでたい日をみんなでお祝いし
たくて、12 月 23 日に歩崎公園でかすみがうにゃクリスマスイベントを開催したよ！

うにゃはクリスマスの特別衣装
でみんなをお出迎え！来てくれ
たお友だちと、元気に写真撮
影！みんなに喜んでもらえて、
とっても嬉しかったよ！

ぬりえプラバン作成体験も同時
開催！みんな好きなようにプラ
スチック板にぬりえをしてい
て、とっても楽しそうだった
よ！プラバンを焼き上げて作る
んだけど、すっごく勢いよく縮

むんだよ！うにゃ
びっくりしちゃっ
たな！ たくさんのお友だちがお祝いに

来てくれたから、とっても楽し
くて、幸せな気分になったよ！
みんなも、幸せな時間が過ごせ
たなら嬉しいな♪ うにゃ

ホーム
ページ


