
　マラソン大会当日は、石岡市内各所およびかすみ
がうら市内の一部で、交通規制（通行止め）を行い
ます。ご理解とご協力をお願いします。
開催日：2 月 18 日日
【かすみがうら市内の交通規制箇所】
中志筑、粟田地内

※詳細は、石岡市ホームページをご覧ください。

問 石岡市スポーツ振興課 ☎ 0299-43-1111

石岡つくばねハーフマラソン
Live every moment ! 開催に伴う交通規制

お知らせと情報
◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 0299-56-2707

広報かすみがうら　令和 6年 1月 20 日広報かすみがうら　令和 6年 1月 20 日広報かすみがうら　令和 6年 1月 20 日

くらしのお知らせ

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰による負
担増を踏まえ、住民税非課税（均等割）の世帯に対
して給付金を支給します。
給付額：1 世帯 7 万円
対象：�同一世帯の全員が、令和5年度分の住民税（均

等割）が課されていない世帯または市町村の
条例で定めるところにより住民税（均等割）
を免除された世帯（非課税世帯）

申請方法：��市から郵送される確認書に必要事項を記
入し提出（郵送時期は 1 月下旬を予定）

※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 社会福祉課（千代田庁舎）

低所得世帯支援給付金

　特定の業種に従事する労働者とその使用者に適用
される最低賃金が、下記のとおり改正決定されまし
た。使用者と労働者が合意し「特定（産業別）最低
賃金額」未満の賃金で労働契約を結んでも、その賃
金は無効とされ「特定（産業別）最低賃金」が適用
されます。

※効力発生日：令和 5 年 12 月 31 日
◉�次の❶から❸に該当する方などについては、茨城

県最低賃金（時間額 953 円）が適用されます。
　❶ 18 歳未満または 65 歳以上の方
　❷雇入れ後６カ月未満の方で技能習得中の方
　❸清掃、片付けの業務に主として従事する方
◉�各種商品小売業の特定最低賃金については、令和

5 年度は改正が行われません。そのため、令和 5
年 10 月 1 日から茨城県最低賃金（時間額 953 円）
が適用されています。

※�詳細は、茨城労働局賃金室または土浦労働基準監督
署（☎ 029-821-5127）にお問い合わせください。

問 茨城労働局賃金室 ☎ 029-224-6216

茨城県の特定（産業別）最低賃金改正

市からのお知らせがスマホに届きます！
ごみ収集日前日に、収集される
ごみの種類をお知らせします !

使ってみませんか？市公式アプリ

自動車税減免申請の出張窓口を開設

障害者手帳の交付を受けている方で一定要件を満
たす場合、申請に基づき自動車税が減免になる制度
があります。減免申請の出張窓口を開設しますので、
利用される方は土浦県税事務所に必ず事前連絡して
ください。
日時：3 月 4 日🈷
　　　午前 10 時～正午、午後 1 時～ 3 時
場所：社会福祉課（千代田庁舎）
問 土浦県税事務所収税第一課 ☎ 029-822-7205

西崎ファーム 石岡つくば線

至石岡市

志筑城跡

粟田橋恋瀬川

規制箇所

池の下交差点
（信号）

規制時間
8:45 ～ 11:30

規制時間
8:45 ～ 12:00

特定最低賃金名 時間額

鉄鋼業 1,046 円

はん用機械器具、生産用機械器具、業務用
機械器具製造業（機械器具製造業等） 1,005 円

計量器・測定器・分析機器・試験機・理化
学機械器具、医療用機械器具・医療用品、
光学機械器具・レンズ、電子部品・デバイ
ス・電子回路、電気機械器具、情報通信機
械器具、時計・同部分品製造業（電気・精
密機械器具等製造業）

1,002 円

水道管破裂事故にご注意ください

水道管や蛇口が凍結しやすくなる時期です。特に
気温がマイナス 4 度以下になると、凍結による水道
管の破裂事故が多くなります。水道管が破裂したと
きは、メーターボックス内のバルブを閉め、近くの
市指定給水装置工事店に修理を依頼してください。
※�市指定給水装置工事店は、ホームページをご覧いただ

くか、上下水道課水道担当までお問い合わせください。

問 上下水道課 ☎ 029-897-1111

【水道管の破裂防止対策をしましょう】

※�保温材の部分
は、毛布など
でも代用でき
ます。保温材

ビニール
テープ

道路の凍結防止対策のため、幹線道路や急勾配の
生活道路、橋などの凍結しやすい場所に融雪剤を設
置しました。設置した融雪剤は、行政区長をはじめ、
市民の皆さんもご利用いただけますので、散布のご
協力をお願いします。
※散布の際はゴム手袋を使用してください。
※�散布方法や注意事項などの詳細は、ホームページを

ご覧ください。
問 道路課（霞ヶ浦庁舎）

道路の凍結防止にご協力ください

新型コロナワクチン接種

　初回接種済みの方を対象に、「令和５年秋開始接
種」を実施しています。オミクロン株 XBB.1.5 対
応１価のワクチンを使用します。
対象：◉ 1・2 回目接種済みの 12 歳以上の方
　　　◉ 4 回目接種済みの 5 ～ 11 歳の方
　　　◉乳幼児（6 カ月～ 4 歳）
　　　　※�乳幼児接種を希望する方は、申請を

行ってください。申請受理後に接種
券を発送します。

接種間隔：前回の接種から 3 カ月
接種会場：接種協力医療機関
予約方法：電話または WEB
☎ 029-853-0771 ／平日午前 9 時～午後 5 時
※詳細は、ホームページをご覧ください。
問 健康増進課 ☎ 029-898-2312�

申請先

かすみがうら市・石岡市
全体の交通規制図はこちら

石岡つくばねハーフマラソンの
開催情報はこちら

WEB予約

LINELINE XX（エックス）（エックス）
旧 Twitter旧 Twitter

FacebookFacebook

市公式 SNS市公式 SNS    随時、情報発信中！

YouTubeYouTube

有料広告欄 有料広告欄
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広報かすみがうら　令和 6年 1月 20 日広報かすみがうら　令和 6年 1月 20 日

募集のお知らせ

目の前で人が倒れた時、あなたは勇気ある行動を
とることができますか。

消防本部では、「普通救命講習Ⅰ」（3 時間）、「普
通救命講習Ⅱ」（4 時間）を開催します。皆さんの勇
気ある行動で救える命があります。この機会に応急
手当を学んでみませんか。
日時：3 月 10 日日午前 9 時から
場所：かすみがうらウエルネスプラザ
定員：30 人程度（5 人より少ない場合は中止）
申込期間：1 月 20 日土～ 2 月 22 日木
申込：電話または消防本部ホームページから申込
※詳細は、消防本部ホームページをご覧ください。
問 消防本部東消防署 ☎ 0299-59-0119

応急手当講習会

くらしのお知らせ 展覧会のお知らせ

　県内外の女性活躍の現況や女性が職場で活躍す
るためのポイントを学び、女性が自らのキャリアに
ついて考えることができる動画教材を作成しまし
た。企業内研修や個人学習など、さまざまな機会に
ご活用ください。

問 茨城県労働政策課 ☎ 029-301-3635

「働く女性のキャリアを考える教材」を作成

　江戸時代に志筑地区を治め
ていた本

ほんどう
堂家は、9 代・親

ちかみち
道

が静岡県にある徳川家康の居
城「駿

す ん ぷ
府城

じょう
」の警備に当たる

「駿
す ん ぷ

府加
か ば ん

番」を勤めました。
　大河ドラマ「どうする家康」
で盛況な徳川家康ゆかりの駿府
城に、本市を代表する本堂家が関わった史実や城下
での仕事ぶりなどを紹介します。
期間：3 月 10 日日まで
※月曜日休館（祝日の場合は翌日休館）
時間：午前 9 時～午後 4 時 30 分
入館料：一般 220 円／小中学生 110 円
【記念講演会『本堂親道の駿府加番』】　※申込不要
日時：2 月 4 日日午後 1 時 30 分～ 3 時
場所：歴史博物館研修施設
講師：千葉隆司館長（学芸員）
問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

交代寄合本堂親道の駿府加番
～徳川家康ゆかりの城を守るお役目～

　LuckyFM 茨城放送では、AM 放送から FM 放送
への転換に向けて、AM の土浦と県西（筑西市）の
2 中継局の停波実験を行います。
停波開始：2 月 1 日木から
【停波実験の目的】
　特例措置として電波を止め、その影響を調べます。
【引き続き放送を聴く方法】
　現在、FM 親局（加波山）に加え、つくば中継局

（宝篋山）・日立中継局（高鈴山）に FM 局を整備し、
すでに放送を開始しています。これらの FM 局か
ら引き続き受信できるため、土浦・県西の AM2 中
継局を停波しても、放送を聴くことができる体制に
なっています。
◉ワイドFM対応のラジオで聴く
　�FM つくば・FM 日立の両中継局は、周波数が既

存のラジオで受信できる 88.1MHz ですが、FM
親局の周波数は 94.6MHz のため、ワイド FM
対応のラジオが必要です。

　※�お持ちでない方は、AM 親局（1197kHz）が引き
続き受信可能です。

◉アプリで聴く（インターネットラジオ「radiko」）
　�スマホで無料で聴くことができます。
※詳細は、茨城放送ホームページをご覧ください。
問 株式会社茨城放送
メール：fmtenkan@lucky-ibaraki.com

茨城放送の FM 転換に向けた停波実験

あなたにエール
▲ 駿府城絵図

お知らせと情報お知らせと情報

有料広告欄
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ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、相談員がお受けします。
▶2 月 17 日土／午後 1 時 30 分／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶2 月 8 日木／午後 1 時／働く女性の家
▶2 月 22 日木／午後 1 時／あじさい館
※ 2 月 1 日木午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎） ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶�2 月 14 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／働く女性

の家
▶�2 月 28 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／かすみが

うらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」など、就労に悩む 15 歳から 49 歳まで
の方とその家族を対象に、相談をお受けします。
▶�2 月 14 日水／午後 1 時～ 4 時／勤労青少年ホーム
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が発達や就学などの相談をお受けします。
▶2 月 7 日水／午後 1 時～ 5 時／あじさい館
▶2 月 15 日木／午前 9 時～正午／あじさい館
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

教育支援相談 （ 要予約 ）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行などに関
する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時

／千代田庁舎
問 子育て支援課子ども未来室（千代田庁舎）
☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶2 月 16 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　かすみがうらウエルネスプラザ
　問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 
　☎ 029-833-0331
▶2 月 22 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　やまゆり館
　問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611

楽だカフェ ( 認知症カフェ )

60 歳以下であれば、市内外を問わずどなたでも
市婚活サポートセンターに登録できます。
▶毎週水／午後 1 時～ 7 時／霞ヶ浦庁舎
▶�毎月第 2・4 日／午前 10 時～午後 5 時／霞ヶ浦庁舎
◉�水日の開設時間内または🈷～金（㊗除く）午前

8 時 30 分～午後 5 時 15 分に電話で予約くださ
い。また、電子申請による予約も可能です。

問 市婚活サポートセンター ☎ 029-897-1111

結婚を希望する方に出会いの場を提供

GoogleGoogle
P l a yP l a y

A p pA p p
StoreStore

あなたの子育て
を支えるアプリ

相談のお知らせ

◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 0299-56-2707

有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

※�2 月 12 日🈷は振替休日、23 日金は祝日のた
め、閉庁となりますので、ご注意ください。

1 月 31 日 　国民健康保険税 7期
　後期高齢者医療保険料 7期

2月 29日
　国民健康保険税 8期
　後期高齢者医療保険料 8期
　介護保険料 6期

窓口延長　千代田庁舎：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、納税課、税務課、国保年金課 業務内容

納 期 限

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。
地方税統一QRコード（eL-QR）

�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。
セルフ収納機

霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 納税課（千代田庁舎）

eL-QR

利用方法

2024 年 February 2 月

日 月 火 水 木 金 土
28
閉庁

29 30 31
納期

1
延長

2 3
閉庁

4
閉庁

5 6 7 8
延長

9 10
閉庁

11
閉庁

12
閉庁

13 14 15
延長

16 17
閉庁

18
閉庁

19 20 21 22
延長

23
閉庁

24
閉庁

25
閉庁

26 27 28 29
延長
納期

1 2
閉庁

く ら し の 防 災 ガ イ ド

国民保護「弾道ミサイル落下時の行動」
　弾道ミサイルは、発射からわずか 10 分もしない
うちに到達する可能性があります。ミサイルが日本
に落下する可能性がある場合は、国からの緊急情報
を瞬時に伝える「Jアラート」を活用して、防災行
政無線で特別なサイレン音とともにメッセージを流
します。また、同時に緊急速報メールなどでお知ら
せします。

問 危機管理課（千代田庁舎）

広報かすみがうら　令和 6年 1月 20 日広報かすみがうら　令和 6年 1月 20 日

①速やかな避難行動
②正確かつ迅速な情報収集

市からの指示に従って、落ち着いて行動してください。

武力攻撃やテロなどから身を守るために

国民保護ポータルサイト
https://www.kokuminhogo.go.jp/

ミサイル落下時の政府の対応状況はこちらから

首相官邸
ホームページ

X（旧 Twitter）
首相官邸災害・危機管理情報
@Kantei_Saigai

【Jアラート発令文】
（例）�直ちに避難。直ちに避難。直ちに

建物の中、または地下に避難して
ください。ミサイルが●時●分頃、
茨城県周辺に落下するものとみら
れます。直ちに避難してください。

メッセージが流れたら

落ち着いて、直ちに行動してください。

野外に
いる場合

近くの建物の中か、
地下に避難

（注）�できれば頑丈な建物が望ましいが、
近くになければ、それ以外の建物へ

建物が
ない場合

屋内に
いる場合

ポイント

物陰に身を隠すか、
地面に伏せて頭部を守る

窓から離れるか、
窓のない部屋に移動する

詳細は、国民保護ポータルサイトをご覧ください
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あじさい館では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術作品など
を月替わりで展示していますので、ご覧ください。　　 問 生涯学習課 ☎ 029-897-0564

2 月
作 品 展 示

▼期間 1月30日火 ~2月25日日

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン【見守り新鮮情報第 468 号】

地平線と日の出
のほぼ正面から朝日が上がるため、日の出を楽しむ
場所として知られています。
　冬は、サクラやコナラといった木々の葉が落ち、
森の中からの見晴らしもよくなるので、雪入山から
浅間山にかけてのハイキングが楽しいシーズンで
す。また、一年でいちばん野鳥の種類が多い時期で
もあり、晴天の休日にはたくさんのハイカーやバー
ドウォッチャーの方が公園を訪れています。
　ネイチャーセンターでは、コーヒーのセルフサー
ビス（有料）を行っていますので、ハイキングやバー
ドウォッチングの後、陽の差し込む暖かい窓辺で地
平線を眺めながら、ゆったりと過ごしてみてはいか
がでしょうか。
問 雪入ふれあいの里公園ネイチャーセンター
☎ 0299-59-7000

雪入山の風隔月連載

◉来月は、かすみがうら市水族館によるコラムを掲載予定

（写真）雪入ふれあいの里公園からの風景

【事例】
　スマホの機種変更のため、家電量販店内の携帯
ショップに出向いた。スマホの話が終わると担当者
が代わり、ウォーターサーバーの無料レンタルとミ
ネラルウォーター（月額約 3,000 円）の契約を勧
められた。承諾してしまい、担当者が私のスマホか
ら申し込み手続きをした。契約書は渡されていない。
2 カ月間利用したが、やはり必要ないので解約する
ことを事業者に伝えると、解約料が 1 万円を超え
て驚いた。解約料の説明はなかった。（70 歳代）
【注意するポイント】
◉�ショッピングモールや家電量販店などで突然勧誘

され、ウォーターサーバーのレンタル契約をした
が、解約すると予期せぬ高額な解約料が発生した
という事例が多くあります。

◉�サーバーのレンタル料は無料でも、実際は水を定

契約内容を確認！ウォーターサーバーのレンタル 期購入する契約です。あらかじめ決められた期間
は、水の購入を継続しないと解約料が発生するこ
とがあるので注意が必要です。

◉�家庭内の設置場所や一人で水を交換できるか、ま
た、本当に必要かよく考えましょう。契約金額の
詳細も含め、契約内容や解約条件などもよく確認
し、契約書は書面でもらうようにしましょう。

▶�場合によっては、クーリング・オフができる可能
性があります。困ったときは、お住まいの自治体
の消費生活センターなどにご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎月 火 木 金  場所：霞ヶ浦庁舎
◎水 　　 　 場所：勤労青少年ホーム

【その他の消費生活センター電話相談】
◎土 日 ㊗  電話：国民生活センター�� ☎ 188
問 市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）

消費生活
センター

❖ かすみがうら まゆクラフト研究会

▲展示品は、カイコの繭
まゆ

を素材に作られています

広報かすみがうら　令和 6年 1月 20 日

　天気のよい日には、鹿島臨海工業地帯の煙突から
煙が上がっている様子を肉眼で見ることができま
す。さらに、平らな地平線まで見ることができ、貴
重な眺望スポットになっています。また、１月は雪
入ふれいあいの里公園内にあるネイチャーセンター

　冬は一年の中でいちばん空気が澄んでおり、
山から見える風景も遠くまで綺麗に見えます。
　雪入ふれあいの里公園は、雪入山の南側の山
腹、標高 100 ｍほどの場所にあり、かすみが
うら市内をほぼ一望することができます。
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