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「社協だより」は、皆さまからの社協会費により、発行しています。記事に関するご意見ご感想をお寄せください。
本紙では、障害・障がいの表記については、法律用語は漢字、それ以外はひらがなで表記しています。

社協(しゃきょう)は、社会福祉協議会の略称です。
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ステキな一年に
  なりますように！
ステキな一年に
  なりますように！

ぼくたち、わたしたち

年男年女年男年女
（下稲吉東小学校5年生）

たつ年生まれの人は…

行動力・発想力の持ち主！
目標に向かって突き進みます
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新春のごあいさつ

社会福祉法人	かすみがうら市社会福祉協議会　　会長　宮嶋　謙

令和 6 年度　ボランティア保険のお知らせ
万が一の事故に備えて、加入をお勧めしています。
日本国内でのボランティア活動中の様々な事故による怪我や損害賠償責任を補償する保険です。

　◎加入できる方
　　かすみがうら市ボランティアセンターに登録されているボランティア、ボランティア団体

　◎対象となる活動
日本国内における「自発的な意思により、他人や社会に貢献する無償のボランティア活動」
で、次の①～③のいずれかに当てはまる活動。
　　①グループの会則に則り、立案されたボランティア活動
　　②社会福祉協議会（ボランティアセンター）に届け出た活動
　　③社会福祉協議会に委嘱された活動
　　※危険を伴う活動など、対象にならない活動もありますので、詳しくは社会福祉協議会へお問い合わせください。

　
　◎保険の種類
　　基本プラン：350円　天災・地震補償プラン：500円　特定感染症重点プラン：550円

　◎補償期間
　　令和６年４月１日　～　令和７年３月３１日

地域活動支援センター　活動報告
　地域活動支援センターでは、9月・11月に天神地区県道沿
いにて清掃活動を行いました。
　安全に配慮しながら、清掃活動に取り組みました。

第７３回　茨城県社会福祉大会

　10月 26日（木）に、水戸市のザ・ヒロサワ・シティ会館で
第７３回茨城県社会福祉大会が開催されました。
　今回、顕彰を受けられた方をご紹介します。（順不同・敬称略）

　県　知　事　表　彰　　　
　【社会福祉施設職員】１名　

　県社協会長表彰　
　【社会福祉施設職員】　
　　４名（大塚好恵・高濱香里　他２名）

　10月 1日以降に社会福祉協議会会員へご加入いただいた法人につい
て、ご報告いたします。
　ご加入いただき、ありがとうございました。

【法人会員】　㈲石塚産業　10,000 円 令和 5年 12月 31日現在
（敬称略）

かすみん

令和 5 年度社会福祉協議会会員加入状況

　新年あけましておめでとうございます。
　市民の皆様におかれましては、希望に満ちた輝かしい新春をお迎えのこと
と心からお慶び申し上げます。
　旧年中は、本会の諸事業に対しまして、深いご理解とご協力を賜り心より
感謝申し上げます。
　さて、少子高齢化が一層進行する中、高齢者世帯の増加、認知症、子育て

に悩む方、児童や高齢者の虐待、地域での孤立など様々な課題が顕在化し、仕事を失う方や収入
が著しく減少し生活に困窮している世帯の増加やヤングケアラーなど多くの課題を抱えています。
　このような中、地域福祉を推進する社会福祉協議会の存在は、さらに重要となってきていると
認識しております。
　さまざまな課題を解決するため、行政や各種団体の皆様と連携するとともに、「互いを思いや
り安心して住み続けられる共生のまちづくり」の更なる充実と発展に努めて参りますので、皆様
のご協力とご支援をより一層賜りますようお願い申し上げます。
　最後に、本年が皆様にとりまして、健康で幸多い年になりますよう心からお祈り申し上げ、新
年のご挨拶といたします。

日本赤十字社法人社資報告
法人社資（5,000 円以上の法人）

20,000 円 10,000 円 5,000 円
㈱萩原自動車 川島医院 ㈱やまたけ土浦営業所 動物繁殖研究所
にとう歯科医院 ㈱前島工業所 ㈱土屋工務店 ㈱千代田機工

白井こどもクリニック 神立幼稚園
(特非 ) 新和会 ㈱中島商事	
ひたち野総合税理士法人 カルビーかいつかスイートポテト㈱
㈲小山組 ㈲ワークサポート
安達電気工事㈱ ㈱久松哲夫商店
㈱紫雲堂 令和5年 12月 31日現在（順不同・敬称略）
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『子どもヘルパー派遣事業』を実施しました！

かけはし かすみがうら市　ボランティアセンターだより第２８号
※ボランティアセンターは、社会福祉協議会内にあります

　ウエルネスプラザにおいて、7月 3日（月）に傾聴ボランティア講座を開催しました。
NPO法人日本傾聴ボランティア協会	事務局長の山田豊吉氏を講師として招き、傾聴
の技術や心得について学びました。

霞ヶ浦南小学校５年生を
対象として実施しました。
ご協力いただいた皆さま、
ありがとうございました。

絵手紙講座
自分だけの

絵手紙作りました

施設訪問
食事介助や車いす介助、

たくさんお話もして
貴重な時間になりました！

 グラウンドゴルフ

目指せ！

ホールインワン！

かすみがうら市老人クラブ連合会

芸能発表会

地区社協　日帰り交流会

一泊交流会

在宅障がい児者
おたのしみ会

　１０月１８日（水）に連合会参加者
122 名（発表者２６組）ボランティアの
協力を得て千代田講堂で開催されました。

　各地区社協で久しぶりに交流会が開催さ
れました。

　１１月１５日（水）～１６日（木）に、
市老人クラブ連合会一泊交流会が開催
されました。
天候にも恵まれて、会員 110 名がバス
で栃木県から福島県方面に行きました。

　12月 16日（土）にホテルマロウドつく
ばにて開催されました。
　前半は遊唄アフリカンダンスつくばによ
る、アフリカンドラム＆ダンスが披露され
ました。参加者も実際にドラムを叩きまし
た。後半はガウラーＣショーを見て楽しん
でいる様子が見られました。

第1クール
６～７月

インスタントシニア体験、 
手話体験、交流会

第2クール
10～11月

施設訪問（サンシャインつくば、
デイサービスセンターあゆみ）、
グラウンドゴルフ、絵手紙講座

下稲吉地区社協　食事会の様子

志 筑 １１月２９日（水）
新 治 １１月２２日（水）
上 佐 谷 　１月２３日（火）予定
七 会 １２月　７日（木）
下 稲 吉 １１月１０日（金）
下稲吉東 １１月２８日（火）
下 大 津 １１月２１日（火）
牛 渡 １２月　6日（水）
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ご協力

 ありがとう

　ございました

上記以外の義援金・救援金も募集中です。

詳細は、社会福祉協議会へお問い合わせい
ただくか、ホームページをご覧ください。

生活困窮者家計改善支援事業のご紹介
現在下記の義援金・救援金を募集中です。
皆様のご協力をお願いいたします。

●令和5年７月７日からの大雨災害義援金
	 （令和６年３月２９日まで）

●イスラエル・ガザ人道危機救援金
	 （令和６年１月３１日まで）

●ウクライナ人道危機救援金
	 （令和６年３月３１日まで）

・令和５年７月７日からの大雨災害義援金
　　　　田﨑從子　10,000 円

・イスラエル・ガザ人道危機救援金
　　　　田﨑從子　10,000 円

令和５年１０月１日～令和５年１２月３１日現在
（順不同・敬称略）

義援金・救援金募集 義援金・救援金報告　　　

『市民向け成年後見制度研修会』実施しました

　成年後見中核機関では、令和 4年度に専門職向けの成年
後見制度研修を開催し、21名にご参加いただきました。
　今年度は市民向けに成年後見制度研修を開催し、リーガ
ルサポート茨城支部の近藤有哉司法書士を講師に迎え、『成
年後見制度の概要』や『制度利用開始の流れ』、『後見人の
職務』等について分かりやすく説明していただきました。
　研修には 25名が参加され「丁寧でわかりやすかった」、「制
度の名前は聞いたことあったが内容については初めて知れ
た」、「何回か開催してほしい」などの感想をいただきました。
　当機関では、今後も相談会や研修等を企画、開催してい
きます。興味がある方は是非ご参加ください！

『かすみがうら市総合防災訓練』に参加しました

　１１月１９日（日）かすみがうら市総合防災訓練に赤十字奉仕団が参加し、非常食炊き出
しを行いました。新型コロナウイルスにより参加できない時期がありましたが、炊飯から盛
付けまで手際よく行うことができました。

　日赤奉仕団の皆さん 炊き出しの様子

≪お問い合わせ≫
かすみがうら市社会福祉協議会　家計改善支援員
　　☎	029 - 898 - 2527

どんな事業？

　何らかの理由により生活費が不足して支払いが遅れている方
や、家計のやりくりが苦手で生活が困窮している方に対し、家計
の相談・見直しを行うことで生活再建を目指す事業です。
　家計管理に関するアドバイスを行い、自立した生活を送ること
が出来ることを目的にしています。

なにをするの？

①相談者とともに家計の状況を理解（家計の可視化）し、家計管理をする意欲を
引き出します。
②相談者自身で家計を管理できるようになることを支援します。
③家計に関する課題の解決に必要な支援を利用したり、専門相
談につなぎます。
④将来に大きなお金が動くライフイベントに備え、ライフスタ
イルに合った貯蓄を一緒に考えます。

どんな人が対象？

・生活費が多くお金が不足しがちで、借金に頼ったり、支払いが遅れたりしている人
・収入が月によって変わり、家計が厳しい状況の人
・カードに頼って生活や買い物をして、いくら借金があるか把握していない人
・借金の返済が困難になっている人
・収入はあるが家計のやりくりが苦手で、家賃、水道光熱費、学校納付金、給食費、
保育料などの滞納を抱えていたり、税金などを延滞したりしている人

相談・支援の流れは？

①担当者と一緒に家計を「見える化」（収支バランス、滞納状況の確認）します。
②家計再生プランを作成し、具体的な支援内容を提案します。
　→	家計簿、債務返済の方法、支払いの優先度の確認
③ご自分の収入の範囲で生活ができるように家計に関する助言をしていきます。
④相談者の状況に応じた支援が行われるように様々な支援につなげていきます。
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じぶんの町を良くするしくみ。

ご応募ありがとうございました。厳正なる抽選の結果、下記の方々が当選され
ました。おめでとうございます！
素敵な「かすみがうらの幸」をお送りいたします。なお、商品がお手元に届く
までお時間を要する場合もございますので、ご了承ください。

当選者：Y.H さん、たろさん、N.T さん、みのさん、レモンちゃんさん

【まちがいさがしの答え】

ちょっと悩みを聞いてほしい時は 専門家の意見が聞いてみたい時は

心配ごと相談
成年後見制度相談

なんでもかんでも相談

よてい
･

いろいろ

新型コロナウイルス
感染予防のため、発
熱や風邪症状がある
場合は、利用をお控
えください。

ひきこもりがちな方と
その家族のための集い
の場です。

司法書士の先生に成年後見制
度の申立や疑問点等について
相談することができます。

  心理・精神・法律・医療・保育・障がい
　　　　　　　　の専門相談員が応じます。

電話 029-898-2527

※電話での相談は受けておりません

障がいのある子もない子も一緒にあそぼう ひきこもりサロン

毎週木曜日
（祝祭日を除く）
9:30 ～ 11:00

時間：13:30 ～ 16:00

時間 ： 13：30～16：30 
※１日３～４名程度
相談前日までに予約をしてください

時間：13:30 ～ 16:30

1月27日（土）
2月24日（土）
3月23日（土）

1月20日（土）
2月17日（土）
3月16日（土）

おもちゃ図書館 ひよっこ フリースペース フラット
やまゆり館

電話 : 029-898-2527 中核機関担当まで

ウエルネスプラザ

やまゆり館

対象：未就学児
必ず保護者同伴でご利用ください。

 法律は要予約

フラッと、
お立ち寄り
ください

法律相談は
要予約！

予約不要　
直接お越し
ください

女性の家 ウエルネスプラザ
1 月 10 日（水） 24 日（水）
2 月 14 日（水） 28 日（水）
3 月 13 日（水） 27 日（水）

時間（受付） 13:30～15:00 
相談終了 15:30

かすみん 

皆さまからお寄せいただいた善意のこころをご紹介します。
お寄せいただいた善意は、ご寄贈の趣旨に沿ってかすみがうら市の地域福祉向上のた
めに活用させていただきます。（寄付金は、所得税法上の寄付金控除が受けられます。）　

　令和５年 10月 1日～令和５年 12月 31日（順不同・敬称略）

預 託 品預 託 金

●土釉会� 5,000 円　
●土浦北ライオンズクラブ�
　会長　森下勝美� 100,000 円
●茨城YMCA�
　チャリティゴルフ実行委員会� 20,000 円
●菅原英子� 30,381 円
●真如苑� 200,000 円
●匿名� 20,000 円

土浦北ライオンズクラブ　会長　森下勝美様

真如苑様

●七会地区女性会� 古切手　
●鈴木勉� 米 30㎏　
●匿名� 米・果物・野菜
●㈱千和� 古切手
●㈱桜井石油� 古切手
●石澤京子� 古切手
●カルビーかいつかスイートポテト㈱�
� 古切手

 2月９日（金）（金） やまゆり館やまゆり館


