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講
演

「
こ
れ
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」

こ
ぶ
し
会
　
佐
久
間
美
津
江

　

令
和
五
年
二
月
八
日
と
十
日
に
、
四
年
度
の

最
後
の
事
業
の
講
演
会
が
ウ
エ
ル
ネ
ス
プ
ラ
ザ

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
池
田
幸
也
先
生
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
為
、
会
員
の
出
席
は
四
十
三

名
で
し
た
。
先
生
は
冒
頭
に
「
み
な
さ
ん
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
自
分
か
ら
他
人
に
か
か

わ
り
、
お
金
の
為
で
な
く
、
社
会
を
良
く
し
よ

う
と
す
る
行
為
で
、
す
べ
て
の
人
の
幸
福
を
め

ざ
し
た
活
動
で
す
」
と
評
価
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。

　

次
に
、
今
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い

て
の
お
話
で
す
。
―
昔
と
今
の
地
域
の
変
化
や
、

二
十
世
紀
後
半
は
、
行
政
の
法
的
平
等
の
実
現

（
年
金
等
）
と
企
業
の
経
済
的
自
由
の
実
現
（
車

や
介
護
用
品
等
）
の
二
つ
の
バ
ラ
ン
ス
で
福
祉

の
充
実
を
め
ざ
し
て
き
ま
し
た
。
行
政
と
企
業

研
修
に
参
加
し
て

愛
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
　
的
場 

ト
シ
子

　

十
月
十
一
日
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
に
参

加
し
ま
し
た
。
久
し
振
り
に
会
っ
た
方
々
と
元

気
を
分
け
合
い
、
足
腰
の
具
合
を
励
ま
し
合
い

な
が
ら
の
一
日
で
し
た
。
若
い
グ
ル
ー
プ
の
お

話
が
時
々
聞
こ
え
、
世
代
の
替
り
つ
つ
あ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
感
じ
ま
し
た
。

　

先
ず
、
大
谷
石
の
採
掘
跡
の
資
料
館
で
は
、

地
下
三
十
メ
ー
ト
ル
の
石
段
を
、
気
温
八
度
の

寒
さ
を
感
じ
な
が
ら
暗
い
奈
落
の
底
へ
と
下
り

る
多
少
の
恐
怖
も
あ
り
ま
し
た
。
地
下
の
広
さ

と
頭
上
の
高
さ
に
驚
き
、
大
谷
石
の
利
用
の
歴

史
や
昔
の
手
掘
り
と
運
び
出
し
の
移
り
変
り
を

知
り
ま
し
た
。

　

研
修
目
的
の
栃
木
県
防
災
館
で
は
、
各
十
四
名

の
グ
ル
ー
プ
別
に
体
験
し
ま
し
た
。
風
速
三
十

メ
ー
ト
ル
ま
で
と
、
震
度
七
ま
で
を
段
階
的
に

体
験
し
、
次
に
火
災
時
の
煙
の
迷
路
の
中
を
誘

導
灯
を
頼
り
に
、
体
を
低
く
し
て
、
ハ
ン
カ
チ

を
口
に
当
て
脱
出
を
体
験
し
ま
し
た
。
展
示
コ
ー

ナ
ー
に
は
、
災
害
の
実
際
の
写
真
を
中
心
に
発

生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
説
明
し
て
あ
り
、
災
害
時

の
生
活
用
品
や
応
急
手
当
用
品
の
説
明
を
聞
き

ま
し
た
。
災
害
時
に
は
、
み
ん
な
で
助
け
合
う

こ
と
が
一
番
大
事
と
話
さ
れ
見
学
が
終
わ
り
ま

し
た
。
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が
で
き
な
い
と
こ
ろ
を
市
民
が
参
加
し
地
域
の

困
り
事
等
、
解
決
し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
震
災
か
ら
分
か
っ
た
事
は
、
本
当
に

困
っ
た
時
、
な
か
な
か
人
に
頼
め
な
い
、
こ
の

現
実
に
、
地
域
づ
く
り
の
意
義
と
必
要
性
に
気

付
か
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
多
世
代
多

文
化
で
、
共
に
生
き
る
地
域
を
め
ざ
し
、
新
し

い
方
、世
代
交
代
者
、子
供
、高
齢
者
が
輪
に
な
っ

て
一
緒
に
不
安
を
希
望
に
変
え
、
幸
せ
な
社
会

を
め
ざ
し
て
下
さ
い
―
と
結
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
三
十
二
年

し
て
き
た
自
分
と
し
て
は
、
誰
か
の
為
に
と
思
っ

て
や
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
今
思
う
と
、
自
分

の
人
生
の
花
「
友
愛
」
を
仲
間
か
ら
沢
山
頂
き

ま
し
た
。

　

人
と
人
の
係
わ
り
を
再
認
識
し
、
温
か
い
地

域
、
社
会
を
み
ん
な
で
め
ざ
し
実
現
し
て
い
き

た
い
で
す
。

お
も
ち
ゃ
図
書
館
父
母
の
声

ひ
よ
っ
こ
　
額
賀 

静
子

①　

三
輪
車
が
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
広
い

ホ
ー
ル
で
の
練
習
は
安
全
で
し
た
。

②　

プ
ラ
レ
ー
ル
が
大
好
き
で
、
保
育
所
に
は

な
い
の
で
、
や
ま
ゆ
り
に
行
き
た
い
と
三

歳
児
の
声
で
す
。

③　

六
ヶ
月
の
妹
を
当
番
の
方
が
み
て
あ
げ
る

と
、
二
歳
九
ヶ
月
の
お
兄
ち
ゃ
ん
が
一
時

間
位
マ
マ
を
独
り
占
め
で
き
て
良
か
っ
た
。

④　

親
も
子
も
、
新
し
い
友
達
が
で
き
て
良
か
っ

た
。

研修会
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⑤　

色
々
な
お
も
ち
ゃ
に
触
れ
ら
れ
て
満
足
で

す
。
親
は
と
て
も
助
か
り
ま
す
。

⑥　

他
の
親
子
か
ら
、
ち
ょ
っ
と
し
た
事
で
も

学
ぶ
も
の
が
多
い
で
す
。
知
恵
、
声
か
け
、

衣
類
等
な
ど
で
す
。

⑦　

音
が
出
せ
る
の
で
非
常
に
良
い
。

⑧　

良
く
遊
ん
で
く
れ
る
の
で
助
か
り
ま
す
。

⑨　

家
に
は
な
い
様
な
大
き
な
遊
具
が
あ
る
の

で
良
い
。

⑩　

子
供
同
士
の
交
流
が
あ
る
の
で
良
い
。

⑪　

最
近
は
、
年
令
が
同
じ
位
の
子
供
達
が
多

く
な
っ
て
き
た
の
で
嬉
し
い
で
す
。

⑫　

お
母
さ
ま
達
も
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て

い
る
の
で
良
い
。

　

最
後
に
、
お
母
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
向

け
て
、「
皆
さ
ん
は
偉
い
で
す
ね
、
十
年
以
上
も

続
け
て
い
る
な
ん
て
。
私
達
が
子
育
て
が
終
わ
っ

た
ら
で
き
る
か
な
あ
ー
。
仕
事
に
な
っ
た
ら
や

り
そ
う
？
」
と
た
く
さ
ん
の
声
を
聞
か
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室

参
加
者
の
声

会
長
　
大
科 

千
鶴
子

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、
茨
城
県
発
祥

の
介
護
予
防
の
た
め
の
体
操
で
す
。
現
在
で
は

全
国
の
一
道
十
五
県
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
今

年
度
は
、
茨
城
県
内
で
指
導
士
養
成
一
万
人
を

達
成
し
二
十
周
年
記
念
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

市
内
の
体
操
教
室
に
参
加
さ
れ
て
い
る
方
の
感

想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

おもちゃ図書館
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中
園 

和
年

　

何
百
回
繰
り
返
し
て
来
た
か
な
あ
。「
足
指
の

運
動
を
し
ま
す
。
親
指
か
ら
ま
げ
て
ぇ
、
反
ら

し
て
ぇ
」
心
に
響
く
指
導
士
さ
ん
の
声
で
す
。

私
が
健
康
で
い
ら
れ
る
一
因
は
、
こ
の
体
操
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
十
二
年
間
で
は
、
た
く
さ

ん
の
参
加
会
員
が
入
れ
替
わ
り
ま
し
た
が
、
命

の
泉
を
絶
や
さ
ぬ
た
め
に
、
更
に
続
け
て
い
き

ま
す
。

谷
川 

峯
子

　

六
年
前
腰
痛
に
悩
ん
で
い
た
頃
に
、
友
人
に

誘
わ
れ
て
始
め
ま
し
た
。
ジ
ム
に
比
べ
物
足
り

な
さ
を
感
じ
た
が
、
筋
肉
痛
に
な
る
程
で
は
な

い
の
に
、
体
操
後
は
血
液
循
環
が
良
く
な
り
、

爽
や
か
な
気
分
で
い
ら
れ
ま
す
。
家
で
も
毎
日

続
け
て
い
る
か
ら
か
腰
痛
が
軽
く
な
っ
て
い
ま

す
。
で
き
る
限
り
続
け
て
通
い
た
い
で
す
。

川
俣
　
三
仕
子

　

体
操
の
後
の
快
適
さ
や
生
活
に
リ
ズ
ム
が
出

る
の
で
、
平
成
二
十
四
年
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
で
休

ん
だ
以
外
は
続
け
て
い
ま
す
。
毎
回
、
み
ん
な

に
会
う
の
が
楽
し
み
で
、
会
話
も
弾
み
ま
す
。

地
区
内
か
ら
指
導
士
に
な
っ
た
人
が
出
て
き
た

の
も
心
強
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
同
じ
場
所
、

同
じ
時
間
に
、
み
ん
な
で
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。

体操教室の様子　トーホーランド集会場
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下大津ボランティア

　

研
修
の
実
施
、
施
設
訪
問
の
再
開
な
ど
、
以

前
の
活
動
が
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
抑
制
か
ら
解
き
放
さ
れ
、
明
る
い
表
情
が
多

く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

様
々
な
体
験
や
交
流
を
通
し
て
の
新
し
い
発

見
や
学
び
は
、
何
歳
に
な
っ
て
も
嬉
し
い
も
の

で
す
。
こ
の
貴
重
な
時
間
が
得
ら
れ
る
こ
と
に

感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
コ
ロ
ナ
が
収
ま
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
も
あ
り

ま
す
。
引
き
続
き
感
染
防
止
を
心
が
け
、
そ
れ

ぞ
れ
の
活
動
を
楽
し
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

編
集
委
員
一
同

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

編
集
後
記

広
場

み
ん
な
の

配
食
サ
ー
ビ
ス

　
　
　お
弁
当
紹
介

８月５日（土）

献 立

献 立

コスモス会

●天ぷら　　　　まいたけ、エビ、かきあげ

●わかめごはん

●きんぴら　　　ごぼう、にんじん、

　　　　　　　　こんにゃく

●中華サラダ　　もやし、きゅうり、ハム

●つけもの　　　きゅうり、キャベツ、塩こんぶ

●イチゴゼリー　生イチゴ入り

５月17日（水）

●ちらし御飯　　　　うす焼き卵、にんじん、

　　　　　　　　　　カニカマ、青じそ

●とりササミフライ　レタス、プチトマト

●ゴーヤいため　　　シーチキン、ちくわ、

　　　　　　　　　　とうふ、塩こんぶ

●煮卵　　　　　　　油揚げつつみ煮

●きゅうりの酢の物　きゅうり、カニカマ、

　　　　　　　　　　ワカメ

⫇　　 ⫇　　 ⫇　　 ⫇　　 ⫇

⫇　　 ⫇　　 ⫇　　 ⫇　　 ⫇


