
楽だカフェ（認知症カフェ）を開催しました 

プルミエールひたち野～3月～ 

 

3 月 28 日（木）やまゆり館にて、プルミエールひたち野による楽だカフェを開催しまし

た。 

15 名の参加があり、介護保険サービスについて（説明）、後だしじゃんけん、腹話術（い

つでも夢を、栄冠は君に輝く、北国の春）、あやとり、脳トレ（間違い探し）を行いました。 

 

 


