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お知らせと情報
◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 0299-56-2707

くらしのお知らせ

　農業者年金基金から「農業者年金受給権者現況届」
が送付されます。農業者年金を受給するための資格
の有無について、毎年 1 回確認するものです。必
ず提出しましょう。
提出期限：6 月 28 日金
提出先： 農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）、千代田

窓口センター（千代田庁舎）、中央出張所
問 農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

農業者年金受給権者現況届の提出を

　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和 6
年 4 月 1 日から職場における化学物質規制が、大
きく見直されました。

【変更（改正）のポイント】
▶ 化学物質の製造事業者およびそれを取り扱う事業

者における危険性・有害性に関する情報の伝達が、
強化されます。

▶ 事業者は、その情報に基づいてリスクアセスメン
トを行い、化学物質によるばく露防止対策を自ら
選択して、実行する必要があります。

▶ 今後、数年かけて、SDS（※ 1）やラベル（※ 2）
の交付対象物質が約 670 物質から約 2,300 物質
に拡大します。

▶ 事業所によっては、新たに「化学物質管理者」の
選任義務が発生します。

※ 1  SDS とは、Safety Data Sheet の頭文字をとっ
たもので、事業者が化学物質および化学物質を含
んだ製品を、他の事業者に譲渡・提供する際に交
付する、化学物質の危険有害性情報を記載した文
書のことです。

※ 2  ラベルとは、SDS 情報を簡略化し、化学品の危険
有害性の種類や程度に関する情報を、容器や包装
に貼り付けたもののことです。

※詳細は、ホームページをご覧ください ➡
問 事業者のための化学物質管理無料相談窓口
☎ 050-5577-4862

労働安全衛生総合研究所からのお知らせ

使用済みの農業用ポリエチレンフィルムや農業用
ビニールフィルムを、市内全域を対象に回収します。
収集日程：①または②のいずれかの日程
① JA 水郷つくば千代田支店梨・柿共同選果場
　7 月 5 日金　【農ポリ】午前 9 時～ 11 時
　　　　　　　【農　ビ】午後 1 時～ 2 時
② JA 水郷つくば霞ヶ浦中央集荷場
　11 月 19 日火 【農ポリ】午前 9 時～ 11 時

　　　　　　　【農　ビ】午後 1 時～ 2 時
処理費（案）：【農ポリ】60 円／ 1㎏
　　　　　　 【農　ビ】58 円／ 1㎏
※ 処理費は案です。正式な決定は 6 月上旬になります。

【 事前申し込みが必要】
申込期間：6 月 3 日🈷～ 28 日金
登録料： 1,000 円とはんこを、申込時にお持ちく

ださい。
申込場所：農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

千代田窓口センター（千代田庁舎）
※申し込みは毎年必要となります。
※ 古い農ビ・農ポリや種類によっては、回収できない

場合があります。事前にお問い合わせください。
問 農林水産課（霞ヶ浦庁舎）

農業用廃プラスチックの回収

　火災発生や火災拡大の危険性が高い石油をはじめ
とする危険物は、事業所などにおいて幅広く利用さ
れているとともに、私たちの生活に深く浸透し、そ
の安全確保の重要性はますます増大しています。消
防本部では、危険物を取り扱う事業所
の自主保安体制の確立を図るため、保
安に対する意識の高揚と啓発を推進し
ます。

【危険物安全週間推進標語】
次世代へ　つなごう無事故と　青い地

ほ し
球

問 消防本部予防課　☎ 0299-59-0119

6 月 2 日から 8 日は「危険物安全週間」 　労働保険は、労働者が労働災害や失業などの保険
事故を被った場合に、その損失補填や生活保障を目
的に必要な給付を行う制度として国が設けた、最も
重要なセーフティネットの一つです。事業者の方は
期間内に申告・納付をしましょう。
期間：6 月 3 日🈷 ~7 月 10 日水

【雇用保険率および労災保険率について】

【電子申請による申告書の作成・提出について】
　電子申請での申告書の作成・提出ができます。
　なお、事業主で電子申請未利用の方に対し WEB
にて募集の上、令和 6 年度も初期設定代行サービ
ス（アドバイザー事業）を実施する予定です。予約
は、厚生労働省ホームページ掲載のリンク先より手
続きください。

【労働保険料の口座振替について】
　申請手続きを一度行えば、翌年度以降も継続して
口座振替により納付ができます。手数料はかかりま
せん。また、令和 6 年度第 1 期分より対象金融機
関に「ゆうちょ銀行」が加わりました。なお、保険
料の引き落としに最大約 2 カ月ゆとりができます。

※保険率の詳細は厚生労働省ホームページをご覧くだ
さい。
問 茨城労働局総務部労働保険徴収室
☎ 029-224-6213

（または、各労働基準監督署・各公共職業安定所へ
問い合わせください）

令和 6 年度労働保険

年度更新の申告・納付のお知らせ

雇用保険率 令和 5 年度と同じ

労災保険率
令和 6 年 4 月 1 日から改定。全 54
業種のうち、17 業種が引き下げ、3
業種が引き上げ、34 業種が据え置き。　救急出動が増えると、通報しても最寄りの救急車

が出動できなくなることがあります。本当に救急車
を必要としている方への対応が遅れる恐れがありま
すので、ご理解・ご協力をお願いします。

【救急電話相談をご利用ください】
　「今から受診できる医療機関を教えてほしい」「救
急車を利用して良いか迷っている」など、お悩みの
場合は「救急電話相談」をご利用ください。看護師
などからアドバイスを受けることができます。
◉ おとな救急電話相談（15 歳以上）
　♯ 7119 または ☎ 050-5445-2856
◉子ども救急電話相談（14 歳以下）
　♯ 8000 または ☎ 050-5445-2856
相談時間：24 時間 365 日（年中無休）
相談料：無料（通話料は利用者負担）

【茨城県救急医療情報システム】
　今すぐ診てもらえる医療機関や休日夜間の当番医
など、県内医療機関に関する情報を提供しています。
問 消防本部警防課 ☎ 0299-59-0119

救急車の適正利用にご協力ください

できます！

かすみがうら市  施設予約

※詳細は、ホームページをご覧ください。

　市公式アプリをお使いのスマホにインストールし
ておくと、防災行政無線の内容などがスマホに届き
ます。また、お住まいの地区を登録すると、ごみ収
集日の前日にスマホに通知が届く他、トップ画面に
収集されるごみの種類が掲載されます。ぜひご利用
ください。
問 秘書広報課（千代田庁舎）

通知が届く！便利な「市公式アプリ」

App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

全期・1 期 第 2 期 第 3 期

通常の納期限 7 月 10 日 10 月 31 日 1 月 31 日

口座振替に
よる納付日 9 月 6 日 11 月 14 日 2 月 14 日

ゆとり日数 58 日 14 日 14 日

有料広告欄 有料広告欄
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お知らせと相談

募集のお知らせ 甲種防火管理者資格取得講習会

イベントのお知らせ

　学校、病院、工場、事業所、その他多数の方が出
入りし、勤務し、または居住する一定規模以上の防
火対象物は、防火管理者を定め、防火について管理
するよう消防法令に定められています。消防本部で
は、防火管理者資格取得講習会を次のとおり開催し
ます。
日程：7 月 4 日木、5 日金（2 日間受講）
場所： 霞ヶ浦コミュニティセンター（旧あじさい館）
定員：50 人（定員に達し次第締め切り）
受講料：5,000 円（テキスト代含む）
申込：消防本部ホームページから電子申請
受付：6 月 4 日火午前 8 時 30 分から
問 消防本部予防課　☎ 0299-59-0119

　観光帆引き船が間近で見れる随伴船への乗船の予
約を 6 月から開始します。
操業日程： 7 月 21 日日～ 11 月 17 日日の毎週日

曜日（一部休航日あり）
出港時刻：7 ～ 10 月：①午後１時
　　　　　　　　　　  ②午後２時 15 分
　　　　　　　 11 月：午後 4 時
受付場所：畔の駅コハン（交流センター）
受付時間：出港時刻の 45 分前から 15 分前まで
料　　金：一　　般：2,000 円
　　　　　小中学生：1,000 円
　　　　　未就学児：無料
予約方法：WEB 予約
予約期間： 乗船希望日 2 カ月前

の毎月 1 日の午前 8 時 30 分から希望
日の 2 日前まで

※ 5 人以上の団体は要相談
※ 7 月分の予約は、6 月 1 日土から受け付けします。
※詳細は、市観光協会ホームページをご覧ください。
問 市観光協会（観光課内） 　☎ 029-897-1111

打ち上げ花火にご協力ください
　8月16日金開催「第34回あゆみ祭り」でフィナー
レを飾る打上花火。この花火打ち上げに対する協賛
金を募集しています。あなたの想いを込めて霞ヶ浦
の夜空に花火を打ち上げてみませんか。

申込料金：1 万円～
※ 花火の打ち上げ前に名前を読み上げさせていただき

ます。
※ 金額が花火の大きさに影響することはありません。
申込期限：6 月 28 日金
申込場所：観光課（霞ヶ浦庁舎）
注意事項： 申込締め切り日までに、入金が確認でき

ないときは、申し込みを無効とする場合
があります。

問 観光課（霞ヶ浦庁舎）

あゆみ祭り打ち上げ花火協賛金の募集

ふれあい生涯学習フェア出演・出展者募集

　ふれあい生涯学習フェアは、市民の皆さんが 1
年間取り組んできたことを発表する場であり、生涯
学習全体のメーンイベントです。普段の活動場所が
霞ヶ浦コミュニティセンター（旧あじさい館）でな
い方でもご参加いただけますので、ご希望の方は生
涯学習課へご連絡ください。
申込期限：6 月 20 日木
問 生涯学習課　☎ 029-897-0564

観光帆引き船 2024 スケジュール

有料広告欄
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心配ごと相談（予約不要）

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。
▶ 6 月 12 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／下稲吉コ

ミュニティセンター（旧働く女性の家）
▶ 6 月 26 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／かすみが

うらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15 歳から 49 歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶ 6 月 12 日水／午後 1 時～ 4 時／下稲吉コミュ

ニティセンター（旧働く女性の家）
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶ 🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時

／千代田庁舎
問 子育て支援課子ども未来室（千代田庁舎）
☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶6 月 27 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　やまゆり館
　問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶6 月 28 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　かすみがうらウエルネスプラザ
　問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 
　☎ 029-833-0331

楽だカフェ （ 認知症カフェ ）

相談のお知らせ

◉ 4 月から、公民館施設などを「コミュニティ施設」へ変更しています。施設の利用方法に変更はありません。

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶ 6 月 12 日水／午後 1 時～ 5 時／霞ヶ浦コミュ

ニティセンター（旧 あじさい館）
▶ 6 月 21 日金／午後 1 時～ 5 時／霞ヶ浦コミュ

ニティセンター（旧あじさい館）
問 学校教育課　☎ 029-886-3327

教育支援相談 （ 要予約 ）

行政相談所を開設します（予約不要）

暮らしの中の悩みごとは、行政相談委員にご相談
ください。ご相談は、無料・秘密厳守です。
▶ 6 月 6 日木／午前 10 時～正午・午後 1 時～ 3

時／霞ヶ浦コミュニティセンター（旧あじさい館）
問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士な
どの相談員がお受けします。
▶6 月 15 日土／午後 1 時 30 分／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶ 6 月 13 日木／午後 1 時／下稲吉コミュニティセ

ンター（旧働く女性の家）
▶ 6 月 27 日木／午後 1 時／霞ヶ浦コミュニティセ

ンター（旧あじさい館）
※ 6 月 3 日🈷午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎） ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

コンビニや金融機関などに広報誌を設置
　コンビニ・金融機関などのご協力をい
ただき、広報誌を店内に設置しています。
　詳細はホームページをご覧ください。

有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

5 月 31日 　軽自動車税

7月 1日
　市・県民税 1期
　介護保険料 2期

2024 年 June　6 月

日 月 火 水 木 金 土
26
閉庁

27 28 29 30
延長

31
納期

1
閉庁

2
閉庁

3 4 5 6
延長

7 8
閉庁

9
閉庁

10 11 12 13
延長

14 15
閉庁

16
閉庁

17 18 19 20
延長

21 22
閉庁

23
閉庁

24 25 26 27
延長

28 29
閉庁

30
閉庁

1
納期

2 3 4
延長

5 6
閉庁

納 期 限　　

窓口延長　千代田庁舎：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、納税課、税務課、国保年金課 業務内容

口座振替
 市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。

地方税統一 QR コード（eL-QR）
 スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。

セルフ収納機
 霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 納税課（千代田庁舎）

eL-QR

利用方法

広報かすみがうら　令和 6 年 5 月 20 日

く ら し の 防 災 ガ イ ド 問 危機管理課（千代田庁舎）

　暑さの感じ方は、人によって異なります。
　その日の体調や暑さに対する慣れなどが影響
します。体調の変化に気を付けましょう。

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報　第 478 号】

不安をあおって契約させる給湯器の
　　　　　　　　　　　　点検商法にご注意！

【事例】
　数日前、いきなり業者が訪問し「ガス給湯器の点
検に回っている」と言われたので話を聞いてしまっ
た。業者は道路から給湯器を見た様子で「すぐに交
換しなければ危ない」と言ってきた。最近交換した
ばかりなので不審に思ったが、もし不具合がありお
風呂に入れなくなったら大変だと思い、承諾してし
まった。費用は約 50 万円だという。後日、高額だ
と気付き、この契約をやめたい。（70 歳代男性）

【だまされないために】
◉ 点検を口実に訪問し、消費者の不安をあおるなど

して新たに製品を購入させる手口です。安易に点
検に応じないようにしましょう。

◉ 点検後に製品の購入を勧められても、その場です
ぐに契約しないようにしましょう。不安な場合は、

本当に交換が必要かを契約先のガス事業者やメー
カーなどに相談しましょう。

◉ 購入する場合は、複数社から見積もりを取ること
が大切です。

◉ 給湯器は、長期間の使用により重大な事故が起こ
る可能性もあります。業界団体などでは、10 年
を目安に信頼できる事業者による点検や取り換え
を推奨しています。

◉ クーリング・オフができる場合がありますので、
困ったときは、市消費生活センターまたは国民生
活センター（☎ 188）までご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎🈷 ～ 金    場所：霞ヶ浦庁舎
◎土 日 ㊗ ：国民生活センター（☎ 188）で電話受付
問 市消費生活センター ☎ 029-897-1111

消費生活
センター

霞ヶ浦コミュニティセンター（旧あじさい館）では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術
作品などを月替わりで展示していますので、ご覧ください。　　　  　　　　 　　   問 生涯学習課　☎ 029-897-0564

6 月
作 品 展 示

▼期間 5 月 28 日火

       ～ 6 月 23 日日

❖ 陶芸クラブ
❖ 絵画クラブ

広報かすみがうら　令和 6 年 5 月 20 日

霞ヶ浦コミセン

ホ ー ル 展 示

作 品 紹 介

霞ヶ浦コミセン

ホ ー ル 展 示

作 品 紹 介

新緑と夏鳥
もキビタキは一、二を争う
美
び れ い

麗な小鳥です。頭から背
中、尾が黒く、喉からおなか、
腰、目の上が鮮やかなオレ
ンジがかった黄色をしてい
ます。学名についているナ
ルシシナはラテン語で水仙
を意味しており、まさに黄
色い水仙のような鮮烈さが
あります。
　ネイチャーセンターでは、双眼鏡のレンタルをし
ていますので、雪入山の森で美しい夏鳥を探して楽
しんでみてはいかがでしょうか。
問 雪入ふれあいの里公園ネイチャーセンター
☎ 0299-59-7000

雪入山の風隔月連載

◉来月は、かすみがうら市水族館によるコラムを掲載予定

▲ 雪入山のキビタキ
（木下宣幸さん提供）

　そろそろ梅雨の時期を迎えますが、雪入山の森は
サクラやコナラ、クヌギ、モミジなど落葉広葉樹の
新緑に包まれ、気持ちのよいハイキングが楽しめる
季節になりました。
　また、野鳥たちにとって一年で最も大切で、忙し
い時期です。親鳥たちはそれぞれ好みの場所に巣を
作り、卵を産み、ひなを育てて自力で餌がとれるよ
うになるまで面倒をみます。柔らかな新緑の木々に
は、その葉を餌とするさまざまな昆虫たちの幼虫が
たくさん発生します。子育て中の親鳥たちの多くは、
柔らかくて消化がよく、栄養価も高い昆虫の幼虫を
ひなの餌としています。山の森の木々が虫食いだら
けで枯れたりしないのは、鳥たちがせっせと虫取り
をしてくれるからです。
　初夏の森に暮らす野鳥たちの中で人気の高いもの
は、やはり姿も鳴き声もきれいな鳥です。その中で

熱中症予防のために ～暑さ対策と体調の変化を知っておこう～

　熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで、
徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調
節機能がうまく動かなくなり、体内に熱がこもった
状態を指します。屋外だけではなく室内で何もして
いないときでも発症し、緊急搬送されたり、場合に
よっては死亡することもあります。
　熱中症について正しい知識を身に付け、体調の変
化に気を付けるとともに、周辺にも気を配り、熱中
症による健康被害を防ぎましょう。

　　予防①　暑さを避ける！

扇風機やエアコンで温度をこまめに調整

遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用

外出時には日傘や帽子を着用

天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩

速乾性のある通気性のよい衣類を着用

保冷剤、冷たいタオルなどで体を冷やす

　　予防②　こまめに水分補給！
室内でも、外出時でも、喉のか
わきを感じていなくてもこまめ
に水分・塩分などを補給

立ちくらみ

筋肉痛 大量の発汗

生あくび

めまい

頭痛

集中力低下 判断力低下

虚脱感 倦怠感

嘔吐

筋肉の
こむら返り

症状が進むと…症状が進むと…

熱中症はどんな症状があるの？
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