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湖畔で地元グルメ　おいしいね！
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Gourmet

名物
グルメ
ブース

　令和6年10月12日土・13日日・14日🈷㊗に県庁三
の丸庁舎広場で開催される「シン・いばらきメシ総
選挙2024」に出品する料理が、審査会と市民投票
により決定！かすみがうら市を代表するのは、「かす
み鴨とレンコンのキーマカレー（一般部門）」、「香る
焼き芋バスクチーズケーキ（スイーツ部門）」です！

かすみがうら市代表が決定！

　芝生広場には、観光協会主催の飲食ブースも出店しました。湖畔に屋
台からの美味しい香りが漂い、地元産の食材を使ったグルメで、たくさ
んの来場者のお腹を満たしていました。

かすみ鴨とレンコンの
キーマカレー
事業者：喜作（金澤屋）

事業者：喜作

香る焼き芋
バスクチーズケーキ

ゴール！

いえー
い！

よし！
がんばるぞー

前に進むの
むずかしい！
でも風が
気持ちいい～

広報かすみがうら　令和 6年 6月 20 日 広報かすみがうら　令和 6年 6月 20 日

　5 月 3 日・4 日、歩崎公園と霞ヶ浦を舞台
に『かすみがうらフェスタ 2024』を開催し
ました。イベントでは、カヌーや SUP、ウォー
ターロールなどの湖上アクティビティが特に
人気で、参加者からは「初めての体験ができ
てとても楽しかった！」といった
声があり、霞ヶ浦の自然を堪能し
ながら、楽しい時間を過ごしてい
ました。問 観光課（霞ヶ浦庁舎） 動画もチェック

　かすみがうらフェスタとあわ
せて、試食会を実施しました。
皆さんの美味しそうな表情が♥
試食後のアンケートには「レン
コンの食感が良かった」「お芋
の香りがして、甘さがちょうど
良かった」など、多くの感想が
寄せられました。本番の総選挙
が楽しみです。

目指せ優勝
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要注意

　生き物の動きが活発になってきた
4 月下旬に『雪入ふれあいの里公園』で、
昆虫ウォッチングのイベントを行いま
した。参加した子どもたちは、たくさ
んの昆虫を見つけて、講師に負けない
くらいの博士ぶりを発揮しました。

　「ナガエツルノゲイトウ」
は、南米原産の多年草で、
主に水辺に生育する抽

ちゅうすい
水

～湿
しっせい

生植物です。生態系
や農業への悪影響の恐れ
があり、「特定外来生物」
に指定されています。

　茎の断片から発根するため、草刈
り機などによる刈り取りはできませ
ん。駆除方法については、事前に環
境保全課までご相談ください。

　水路、河川、た
め池、水田、畦

あ
畔
ぜ

、
畑など で 育 成し、
特に日当たりの良
い水辺では大群落
になります。

●節に１対の葉が付く
●葉の先がややとがる

●茎は空洞（ストロー状）
●節に短い毛が生える
●茎の表面はなめらか

●花柄は葉のわきから伸びる
●花柄の長さは約 1 ～ 4cm
●花は、小さな花が集まった球状

特定外来生物

『ナガエツルノゲイトウ』

ご注意ください！

『ナガエツルノゲイトウ』モデル駆除を実施しました

生育範囲を広げないためにも、正しい駆除方法を学び、
適正に処分しましょう。　 問環境保全課（霞ヶ浦庁舎）

草刈り機での駆除はNG

特徴

『ナガエツルノゲイトウ』の見分け方

葉

茎

花

数cmの茎断片
から容易に

発根

驚異の

再生力

茎は
ちぎれやすく、

水に浮く

驚異の

拡散力
乾燥に強く、
畑地などにも

侵入

驚異の

侵略力

『ナガエツルノゲイトウ』
の詳細や駆除方法は
市ホームページで
ご覧になれます。

つかまえたつかまえた！！

見つけるぞ！見つけるぞ！

くすぐったい！くすぐったい！

シーッシーッ
　しずかに！　しずかに！

シャッターシャッター
チャンス！チャンス！

ほ～ほ～

いたいたいたいた

楽しい
自然

脅威の
自然

広報かすみがうら　令和 6年 6月 20 日 広報かすみがうら　令和 6年 6月 20 日

問問かすみがうら市雪入ふれあいの里公園　かすみがうら市雪入ふれあいの里公園　☎ 0299-59-7000☎ 0299-59-7000

　かすみがうら市の湖岸に漂着し根をおろした
脅威の特定外来生物『ナガエツルノゲイトウ』。
　市では、5 月 22 日に田伏地区において、県
生物多様性センター指導のもと、関係機関と合
同で正しい駆除方法を学ぶためのモデル駆除を
実施しました。今後も駆除に関する情報を随時
発信していきます。
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広報かすみがうら　令和 6 年 6 月 20 日

▶204億 4,288万 1千円

▶93億 202万 3千円

▶56億 2,535万 2千円

▶0円

▶272億 5,716万 1千円

▶65億 1,194万 3千円

市では、年 2 回予算の執行状況を公表しています。
今回は、令和6年3月末現在の市財政事情をお知らせします。

問 政策経営課（千代田庁舎）※割合は小数点第 2 位を四捨五入

　今年度から、「子育て支援課子ども未来室」と「健康
増進課保健センター」を窓口とする、こども家庭センター
を開設しました。これまでの妊産婦や乳幼児に対する支
援機能（母子保健）と子育て家庭に対する支援機能（児
童福祉）が一体となり、より連携を強化して、全ての妊
産婦・子育て世帯・子どもを対象に切れ目のない相談と
支援を行います。問 子育て支援課（千代田庁舎）

一般会計とは、皆さんのくらしに必要な事業を
行うための市の基本的な会計です。

特別会計とは、特定の事業を行う場合や特定の
収入を特定の会計の支出に充てるために、一般
会計とは区分して経理している会計です。

地方債とは、特定の歳出に充てるために地方自
治体が年度を超えて元利を償還する借入金です。

一時借入金とは、一会計年度内に歳計現金が
不足した場合、その不足を補うために借り入
れるお金です。

基金とは、特定の目的のために積み立てた資金
または定額の資金を運用するために設けられる
資金および財産です。

相談内容

　妊娠・出産・子育て期に関するさまざまな
お悩みについて、ご相談ください。相談内容
に応じて、母子保健と児童福祉の専門職が家
庭に寄り添い支援していきます。電話や来庁
でのご相談、家庭訪問も可能です。

令和 5 年度予算の執行状況
継続費、繰越明許費分　2 億 8,118 万 4 千円を含む

歳入

歳出

一般会計予算

特別会計予算

市税の納入状況

収入済額

地方債現在高の状況

地方債現在高

一時借入金の状況

一時借入金現在高

基金現在高の状況

基金残高

広報かすみがうら　令和 6 年 6 月 20 日

区分
市　民　税
固定資産税
その他市税 4 億 2,944 万 5 千円（91.94 億 2,944 万 5 千円（91.9％％））

24 億 3,350 万 5 千円（90.824 億 3,350 万 5 千円（90.8％％））

収入済額（徴収率）収入済額（徴収率）

27 億 6,240 万 2 千円（96.427 億 6,240 万 2 千円（96.4％％））

区分
一 般 会 計 債
下水道事業会計債
水 道 事 業 会 計 債

地方債現在高地方債現在高

33 億 6,923 万 9 千円33 億 6,923 万 9 千円

181 億 6,538 万円181 億 6,538 万円

57 億 2,254 万 2 千円57 億 2,254 万 2 千円

区分
財政調整基金
減 債 基 金
そ の 他 基 金

基金現在高基金現在高

24 億 5,967 万 2 千円24 億 5,967 万 2 千円

12 億 4,618 万 4 千円12 億 4,618 万 4 千円

28 億 608 万 7 千円28 億 608 万 7 千円

名称 収入済額 収入割合

一 般 会 計 167億2,590万9千円 81.8%

特 

別 

会 

計

国 民 健 康 保 険 39億9,574万7千円 91.7%

後期高齢者医療 10億6,150万9千円 102.4%

介 護 保 険 38億2,075万2千円 97.7%

名称 支出済額 支出割合

一 般 会 計 166億5,387万9千円 81.5%

特 

別 

会 

計

国 民 健 康 保 険 40億7,737万5千円 93.6%

後期高齢者医療 9億5,646万円3千円 92.3%

介 護 保 険 34億875万円9千円 87.2%

産前・産後のからだやこころ、

子育てのことなど、 お気軽に

ご相談ください！

➡➡
連　携

お気軽にご相談ください

　妊娠期から子育て期にある妊産
婦の方が抱える不安や悩みについ
て、保健師、助産師、公認心理師
などが支援します。

住所：かすみがうら市宍倉 5462
（かすみがうらウェルネスプラザ内）

☎029-898-2590

【相談先】
健康増進課（保健センター）

母子保健に関すること

平日：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

相談時間

　18 歳までのお子さんや子育て家
庭の心配ごとについて、家庭児童
相談員、公認心理師、保育士、元
教員、看護師が支援します。

住所：かすみがうら市上土田 461
（千代田庁舎内）

☎0299-59-2111

児童福祉に関すること

【相談先】
子育て支援課（子ども未来室）

財政事情
をお知らせします
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広報かすみがうら　令和 6 年 6 月 20 日 広報かすみがうら　令和 6 年 6 月 20 日

お知らせと情報
◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 0299-56-2707

くらしのお知らせ

▶新しい�被保険者証を郵送します
　8 月 1 日木からお使いいただく新しい被保険者
証を、7 月中旬に「簡易書留」で世帯主（後期高齢
者医療被保険者証は被保険者）宛てに郵送します。
　配達時に不在の場合は「郵便物等お預かりのお知
らせ」が投函されますので、保管期限内に指定され
た郵便局で手続きを行ってください。
　なお、今お使いの被保険者証は 7 月 31 日水が有
効期限となり、以降は使用できなくなります。
▶�国民健康保険税納税通知書・後期高齢者医療保険
料納入通知書を郵送します

　被保険者証と同時期に、令和 6 年度「国民健康
保険税納税通知書」を世帯主宛てに、「後期高齢者
医療保険料納入通知書」を被保険者宛てに「普通郵
便」で郵送します。ご確認の上、期限内に納付をお
願いします。
問 国保年金課（千代田庁舎）

国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療
被保険者証が新しくなります

　収入の減少や、経済的な理由などで保険料の納付
が困難な場合には、申請により保険料が免除、一部
免除または納付猶予となる制度があります。免除や
納付猶予の手続きをせずに保険料が未納になってい
ると、不慮の事態が発生した時に、障害基礎年金ま
たは遺族基礎年金を受給できない場合があります。
令和6年度の免除受付開始：7 月 1 日月
※令和 6 年 7 月から令和 7 年 6 月分の免除申請
必要書類：①�個人番号、基礎年金番号、本人確認が

できるもの（いずれか一つ）。
　　　　　②�退職（失業）による特例免除申請には、

①の他に雇用保険被保険者離職票また
は雇用保険被保険者資格喪失確認通知
書などが必要です。

手続き先：�国保年金課（千代田庁舎）、霞ヶ浦窓口
センター（霞ヶ浦庁舎）、中央出張所

【注意点】
◉�免除・納付猶予となった期間は、受給資格期間に

算入されます。しかし、納付猶予の期間は年金額
には反映されません。また、納付すべき一部の保
険料を納付しない場合、一部免除が無効（未納と
同じ）となり受給資格期間に算入されず、障害基
礎年金または遺族基礎年金が受けられない場合が
あります。

◉�免除・納付猶予となった期間の保険料は、10 年
以内であれば納付（追納）することができます。

◉学生の方は、学生納付特例制度をご利用ください。
問 国保年金課（千代田庁舎）

国民年金保険料免除・納付猶予制度

　B&G 海洋センターのプールがオープンします。
学校事業などで貸し切りの場合がありますので、市
スポーツ振興課ホームページをご確認ください。
期間：�7 月 2 日火～ 9 月 1 日日
時間：�午前 9 時～午後 6 時 30 分
　　　�（月曜日休館、祝日の場合はその翌日休館）
問 千代田 B&G 海洋センター ☎ 0299-59-4829

Ｂ＆Ｇ海洋センターのプールが
 7 月 2 日にオープンします

募集のお知らせ

令和 7 年 4 月 1 日採用
　　　　　市職員採用試験案内

【受験資格】
◉�学校教育法に基づく高等学校を卒業した人もしく

は令和 7 年 3 月 31 日までに卒業見込みのある
人またはこれと同等と認められる人

◉行政職は平成元年 4 月 2 日以降に生まれた人
　※�ただし、「事務（障がい者）」は昭和 49 年 4 月 2 日 

以降に生まれた人
◉消防職は平成 7 年 4 月 2 日以降に生まれた人
※�「令和 6年 10月 1日採用予定」の職員採用試験を
併願することはできません。

【第1次試験日】
　9 月 22 日日
　行政職：�教養試験・作文試験
　消防職：�教養試験・作文試験・体力検査
【申込期間】
　7 月 1 日🈷 午前 8 時 30 分
　　　　　　 　 ～ 7 月 31 日水 午後 5 時
【申込方法】
　申込期間中に「いばらき電子申請・届出サービス」
から次の①と②の手続きを行ってください。
①�「いばらき電子申請・届出サービス」へ利用者登

録をする。（登録済みの場合は不要）
②�利用者登録後、「いばらき電子申請・届出サービ

ス【かすみがうら市】」から「令和 6 年度かすみ
がうら市職員採用試験受験申込（令和 7 年 4 月
1 日採用）」を選択して、受験申込手続きをする。

※�各職種の受験資格や試験方法の詳細など、
市ホームページに掲載している試験案内を
必ず確認してください。

問 総務課（千代田庁舎）

試験区分・職種 採用予定人数

行政職

事務 7 人程度
事務（障がい者） うち 1 人程度
建築士 うち 1 人程度
管理栄養士 うち 1 人程度

消防職 2 人程度

～ 市の未来を、一緒に創りませんか？ ～

　市では、二十歳という人生の新たな門出をお祝い
するため、「令和 7 年二十歳の集い」を開催します。
日程：令和 7 年 1 月 12 日日
時間：午後 1 時 ~
会場：下稲吉中学校屋内運動場（新設体育館）
対象者：�平成 16 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1

日に生まれた方
※�市外在住の方が出席を希望する場合は、事前登録が

必要です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
【二十歳の集い実行委員を募集します】
　「二十歳の集い」を企画・運営する実行委員を募
集します。仲間とアイデアを出し合って、二十歳の
記念式典を、自分たちの手で一生の思い出に残るも
のにしてみませんか。ご応募をお待ちしています。
応募期限：7 月 31 日水
問 生涯学習課　☎ 029-897-0564

令和 7 年　二
は た ち

十歳の集
つど

いのお知らせ 　令和 2 年 7 月 10 日から法務局（本局・支局）に
おいて「自筆証書遺言書保管制度」が始まり、多くの
方から遺言書の保管申請が行われています。
　本制度を利用して、自筆で書いた遺言書を法務局
に保管することで、大切な遺言書の紛失や改ざんな
どを防止することができます。
　詳しい手続きは、水戸地方法務局ホームページを
ご覧ください。
問 水戸地方法務局土浦支局総務課
☎ 029-821-0792

水戸地方法務局からのお知らせ

　第 63 回茨城県母親大会（「母親」の立場でさまざ
まな問題について話し合う大会）を開催します。大
会概要や参加方法については、電話にてお問い合わ
せください。
日時：7 月 7 日日 午前 10 時～午後 15 時 30 分
場所：�日立市民会館　中小路交流センター
参加費：一般千円、学生 500 円、高校生以下無料
問 茨城県母親大会実行委員会 ☎ 029-824-8949

第 63 回 茨城県母親大会のお知らせ

県立盲学校
地域巡回教育相談会（要予約）

　県立盲学校で、視覚に障害のある方の見えにくさ
を補うための補助具（レンズや拡大読書器など）の
展示や相談会を行います。小さなお子さんや保護者
の方だけでなく成人の方や関係機関からの参加も可
能です。入学を前提としない相談会ですので、お気
軽にご参加くだたい。相談会は無料です。
日時：7 月 23 日火 午前 11 時 ~ 午後 3 時
場所：土浦合同庁舎本庁舎 （土浦市真鍋 5-17-26）
申込締切：7 月 18 日木
※申込方法などの詳細はホームページをご覧ください。
問 茨城県立盲学校視覚障害教育支援センター
☎ 029-221-3388

試験案内

有料広告欄 有料広告欄
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　【5月号（5月20日発行）訂正とお詫び】
　別冊、農業委員会新体制発足に記載しました「農
地中間管理事業のしくみ」について、制度変更前
の内容で掲載しておりました。下記のとおり修正
し、お詫びいたします。問 秘書広報課（千代田庁舎）

広報かすみがうら　令和 6 年 6 月 20 日 広報かすみがうら　令和 6 年 6 月 20 日

お知らせと情報

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士な
どの相談員がお受けします。
▶7 月 20 日土／午後 1 時 30 分／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶�7 月 11 日木／午後 1 時／下稲吉コミュニティセ

ンター（旧 働く女性の家）
▶�7 月 25 日木／午後 1 時／霞ヶ浦コミュニティセ

ンター（旧 あじさい館）
※ 7 月 1 日🈷午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎） ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶�7 月 10 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／下稲吉コ

ミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶�7 月 24 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／かすみが

うらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15 歳から 49 歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶�7 月 10 日水／午後 1 時～ 4 時／下稲吉コミュ

ニティセンター（旧 働く女性の家）
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶�🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時

／千代田庁舎
問 子育て支援課子ども未来室（千代田庁舎）
☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶7 月 25 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　やまゆり館
　問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶7 月 26 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　かすみがうらウエルネスプラザ
　問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 
　☎ 029-833-0331

楽だカフェ ( 認知症カフェ )

相談のお知らせ

◉ 4 月から、公民館施設などを「コミュニティ施設」へ変更しています。施設の利用方法に変更はありません。

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶7 月 10 日水／午前 9 時～正午
▶�7 月 31 日水／午後 1 時～ 5 時
／霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

教育支援相談 （ 要予約 ）

コンビニや金融機関などに広報誌を設置
　コンビニ・金融機関などのご協力をいただき、
広報誌を店内に設置しています。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

スキルアップセミナー受講生募集

　中小企業に在職している方などのスキルアップや
資格取得を支援するためのセミナーを開講します。
【第一種電気工事士受験対策（学科）】
対象者：既に電気関係の基礎知識がある方
持参品：筆記用具
実施日時：�8 月 25 日日、9 月 1 日日、8 日日
　　　　　午前 9 時 ~ 午後 4 時まで
申込期間：6 月 24 日🈷～ 7 月 15 日🈷
定　員：20 名（定員を超えた場合は抽選）
受講料：5,000 円
※�申込方法などの詳細は、茨城県立土浦産業技術専門

学院ホームページをご覧ください。
問 茨城県土浦産業技術専門学院
☎ 029-841-3551

木造住宅耐震診断士派遣事業

 市では地震に強いまちづくりを推進するため、茨
城県知事が認定した「茨城県木造住宅耐震診断士」
を派遣し、木造住宅の耐震診断を行います。
募集期間：�7 月 1 日🈷～ 8 月 30 日金まで（土日

㊗除く）
募集件数：3 件（先着順）
個人負担：2 千円／戸
対象住宅：下記に掲げる要件
▼ ① ~ ③全てに該当する建築物
①�所有者が居住する戸建住宅であるもの
②�地上階数が 2 以下のもの
③�延床面積が 30㎡以上のもの
※�ログハウスなど対象とならない構造方法があります

ので、詳細はお問い合わせください。
※�り災証明書にて全壊または半壊と判定された住宅は

事業対象外となります。
※�申込方法などの詳細は、市ホームページをご覧くだ

さい。
問 都市整備課（霞ヶ浦庁舎）

募集のお知らせ

▼「出し手」の修正箇所
修正前 修正後

権利の設定（借り受け）
市町村における「農用地利用
集積計画」の公告により、機
構での農地中間管理権（借り
受け）が設定されます。

権利の設定（借り受け）
県における「農用地利用集積
等促進計画」の公告により、
機構での農地中間管理権（借
り受け）が設定されます。

▼「茨城県農地中間管理機構」の修正箇所
修正前 修正後

借り受ける農地の基準
当該農地の地域に、十分な
借り受け希望者が確認でき
ること

削　除

※機構の借受期間は、原則
10 年以上 削　除

※ 2 年間経過しても借り受け
希望者が見つからない場合
は、出し手に返還することに
なります。

※ 1 年間経過しても借り受け
希望者が見つからない場合
は、出し手に返還することに
なります。

▼「受け手」の修正箇所
修正前 修正後

メリット
長期の借入期間により（原則
10 年）安定した営農が可能
です。

長期の借入期間により安定し
た営農が可能です。

修正前 修正後
借り受け希望申し込み
借り受け希望の方は、市農
林水産課までご相談いただ
き、「 借受希望申込書」を提
出してください。

削　除

借り受け希望者の公表
借り受けを希望された方の
氏名、借り受け希望内容を
公社ホームページで公表し
ます。※ 農地を借りるため
には、公表される必要があ
ります。

削　除

農地のマッチング
貸付期間や賃料などの諸条
件について調整の上、借り
受け希望内容に適合する農
地について、貸し付け（ 転
貸）に向けたマッチングを
行います。

農地のマッチング
貸付期間や賃料などの諸条
件について調整の上、貸し
付け（ 転貸）に向けたマッチ
ングを行います。

賃借権などの権利を設定
機構が「 農用地利用配分計
画」を作成し、県の公告に
よって受け手に賃借権など
の権利が設定されます。

賃借権などの権利を設定
県における「農用地利用集積
等促進計画」の公告により、
受け手に賃借権などの権利
が設定されます。

修正後の別冊は、市ホームページに掲載して
おります。「農地中間管理事業」については、
市農林水産課まで問い合わせください。 市 HP

有料広告欄有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

7 月 1日 　市・県民税 1期
　介護保険料 2期

7月 31日 　固定資産税 2期
　国民健康保険税 1期
　後期高齢者医療保険料 1期

2024 年 Ｊｕｌｙ　7 月

日 月 火 水 木 金 土
30
閉庁

1
納期

2 3 4
延長

5 6
閉庁

7
閉庁

8 9 10 11
延長

12 13
閉庁

14
閉庁

15
閉庁

16 17 18
延長

19 20
閉庁

21
閉庁

22 23 24 25
延長

26 27
閉庁

28
閉庁

29 30 31
納期

1
延長

2 3
閉庁

納 期 限　　

※ �7 月 15 日は祝日のため、閉庁となります。
ご注意ください。

窓口延長　千代田庁舎：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、納税課、税務課、国保年金課 業務内容

口座振替
�市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。
地方税統一QRコード（eL-QR）

�スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。
セルフ収納機

�霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 納税課（千代田庁舎） 利用方法

eL-QR

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【見守り新鮮情報　第 479 号】

SMSやメールでのフィッシング詐欺に注意！
【事例1】
　宅配業者名で SMS（ショートメール）が届いた。
ちょうど荷物が届く予定だったので、SMS に書か
れていた URL をクリックして、指示どおりに ID や
パスワードなどを入力した。しかし、その後 11 万
円を不正利用されていたことが分かった。（60歳代）
【事例2】
　スマホに「ETC カードを更新するように」とメー
ルが頻繁にくるようになった。所有しているクレ
ジットカード会社発行の ETC カードの手続きが必
要なのかと思い、URL を開いてメールアドレスや
パスワード、クレジットカード番号などを入力した。
その後、カード会社に連絡をすると覚えのない決済
があり、1 万 2 千円が使用されていた。（70 歳代）
【だまされないために】
◉�実在する組織をかたる SMS やメールを送信し、

ID やパスワードなどの個人情報を詐取し、クレ

ジットカードなどを不正利用するフィッシング詐
欺に関する相談が多く寄せられています。

◉ �URL が添付されている見覚えのない SMS やメー
ルが届いた場合は、すぐにクリックしてはいけ
ません！誤ってクリックしても絶対に入力して
はいけません。もし情報を入力した場合は、同
じ ID やパスワードなどを使っているサービスを
含め、すぐに変更し、クレジットカード会社や
金融機関などに連絡しましょう。

◉ �ID やパスワードの使い回しを避けることで被害
の拡大を防ぐことができます。

◉�困ったときは、市消費生活センターまたは国民生
活センター（☎ 188）までご相談ください。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎月 ～ 金    場所：霞ヶ浦庁舎
◎土 日 ㊗ ：国民生活センター（☎ 188）で電話受付
問 市消費生活センター ☎ 029-897-1111

消費生活
センター

霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術
作品などを月替わりで展示していますので、ご覧ください。　　　  　　　　 　　   問 生涯学習課 ☎ 029-897-0564

7 月
作 品 展 示

▼期間 6月25日火 ~7月28日日

❖ 切り絵同好会

広報かすみがうら　令和 6 年 6 月 20 日 広報かすみがうら　令和 6 年 6 月 20 日

く ら し の 防 災 ガ イ ド 問 危機管理課（千代田庁舎）

集中豪雨への備え～集中豪雨による災害から身を守るために～

隔 月
連 載 湖

こ

畔
は ん

の学
ま な

び舎
や

かすみがうら市水族館

　淡水魚の多くは、地味な見た目のものが多いです
が、繁殖のシーズンになると雄に美しい婚

こんいんしょく
姻色が現

れる種類がいます。これは雄が雌にアピールすると
きに現れる特有のもので、タナゴ類の婚姻色は淡水
魚の中でも特に美しく、観賞魚として人気です。
　そんなタナゴ類ですが、霞ヶ浦で現在確認されて
いる多くが外来生物に移り変わっており、中でも数
が目立つのがタイリクバラタナゴです。本種にも雄
に美しい婚姻色が現れますが、中国などの国外が原
産地であるため、日本では外来生物という扱いにな
ります。外来生物が侵入すると、在来生物との間で
餌や住み家の奪い合いなどが発生するため、美しい
とはいえ日本の自然環境で見かけることは望ましく

美しいだけではない
　　　　　タナゴの世界
　～霞ヶ浦のタイリクバラタナゴ～

◉来月号は、雪入ふれあいの里公園によるコラムを掲載予定

ありません。また、タナゴ
類は繁殖にドブガイなどの
二枚貝を利用していますが、
この二枚貝も数に限りがあ
るため外来生物のタナゴ類
が二枚貝を使用してしまう
と、在来生物であるタナゴ
類の繫殖への悪影響が懸念
されます。
　かすみがうら市水族館では、タイリクバラタナゴ
の飼育を行い、外来生物の問題を考えるきっかけの
場として提供しています。現在、タイリクバラタナ
ゴの稚魚を観察することができますので、ぜひ、ご
来場ください。
問 かすみがうら市水族館 ☎ 029-896-0722

▲ タイリクバラタナゴ

霞ヶ浦コミセン

ホ ー ル 展 示

作 品 紹 介

霞ヶ浦コミセン

ホ ー ル 展 示

作 品 紹 介

明日は大雨になりそう. . .

　短時間のうちに狭い範囲に集中して降る大雨を
集中豪雨といいます。非常に激しい雨が何時間も同
じ場所に降り続くと、大きな災害となる恐れがあり
ます。テレビやラジオなどから気象情報を収集し、
早めに防災行動をとるようにしましょう。

避難場所・避難経路を事前に把握

雨風が強くなる前に自宅でできる対策

雨戸・網戸を固定し、
しっかりと鍵をかけ、
必要に応じて補強する

自動車のガソリンを
満タンにしておく

風で飛ばされそうな物
は家の中へしまう

プロパンガスや庭木、
テレビアンテナが固定
されているか確認する

前日までに、天気予
報などから雨の情報
を収集し、集中豪雨
が発生する可能性を
予測する。

当日は、気象情報な
どを随時確認し、テ
レビ・ラジオ・市な
どから発信される防
災情報を、すぐに把
握できるようにする。

◉��総合防災マップで、自分が住んでいる
地域が「浸水想定区域」や「土砂災害
警戒区域」などに指定されているか確
認しておく。

◉�いざというときのために、避難場所や避難経路を
確認しておく。

防災マップ

早めに防災行動ができるように情報収集
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健 康 づ く り ナ ビ

場所 日時
下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家） 1 日🈷、8 日🈷、15 日🈷、22 日🈷、29 日🈷／午前 10 時
霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館） 2 日火、9 日火、23 日火、30 日火／午後 1 時
大塚ふれあいセンター 1 日🈷、8 日🈷、15 日🈷、22 日🈷、29 日🈷／午後 1 時
やまゆり館 5 日金、12 日金、19 日金、26 日金／午前 10 時

～シルバーリハビリ体操～　7 月   

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【 小児科 】
7 日、14 日、15 日、21 日、28 日 石岡第一病院 0299-22-5151

土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

～休日緊急診療当番医～　7 月

～健康づくりコラム～

　先月に続き、高齢者のフレイル（心身の機能が衰
えた状態）の予防の 1 つ「身体活動」についてです。
　身体活動は、安静にしている状態よりも多くのエ
ネルギーを消費するすべての動作のことを指しま
す。また、身体活動は大きく「運動」と「生活活動」
に分けることができます。「運動」は、体力の維持
や向上を目的として、計画を立てて、継続的に行う
活動を指します。一方、「生活活動」は、ごく普通
に日々行っている労働や家事、通勤・通学など、日
常生活上の体の動き全般を指します。つまり、身体
活動＝運動 + 生活活動という関係になります。こ
の身体活動を 65歳以上で、毎日合計 40分以上す
ることで、フレイルの予防になる他、病気などのリ
スクを軽減させることができます。今回は、高齢者
でも無理なくできる「運動」についてご紹介します。
【柔軟体操】
　柔軟体操は関節可動域が高まる効果があり、体を
動かしやすくなります。また、血行が改善されるこ
とや普段使っていない筋肉を動かすことで神経機能
を正常化させることができます。さらに、自分の体
の中で弱っている部分などに気付くことができます。

「高齢者と健康」第3回：身体活動で元気に！

【 内 科 】
7 日 常陽医院 029-822-6594

14 日 叶多内科医院 029-826-1566
15 日 ゆみこ内科クリニック 029-821-1180
21 日 土浦ベリルクリニック 029-835-3002
28 日 菊地内科医院 029-821-3770

【 外 科 】
7 日 県南病院 029-841-1148

14 日 神立病院 029-831-9711
15 日 野上病院 029-822-0145
21 日 野上病院 029-822-0145
28 日 神立病院 029-831-9711

問 健康増進課 
☎ 029-898-2312

◀自宅でできる体操を YouTube で配信中
問 地域包括支援センター ☎ 029-898-9110

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日
おとな：☎ ＃7119　　 子ども：☎ ＃8000　　つながらないときは ☎ 050-5445-2856 休日夜間の急患▶

かすみっ湖
ホームページ

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診（令和 6 年 3 月生） 10 日水 午前 9 時 15 分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
増進課

1 歳児相談（令和 5 年 6・7 月生） 9 日火 午後 1 時 15 分 要
1歳6カ月児健診（令和4年12月生） 11 日木 午後 1 時 15 分 要
3 歳児健診（令和 3 年 3 月生） 12 日金 午後 1 時 15 分 要
にこにこ教室（未満児） 4 日木、18 日木、25 日木 午前 10 時 要
にこにこ教室（5・6 歳） 3 日水 午後 2 時 要

にこにこ教室（個別） 1 日🈷、4 日木、5 日金、
19 日金、29 日🈷 午前 9 時 30 分 要

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 9 日火、
23 日火

①午前 9 時 30 分
②午後２時

7 月 1 日🈷
午前 9 時 30 分から やまゆり館 やまゆり館

育児相談 9 日火 午前 9 時 30 分 要 かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康増進課
ウェルカムベビークラス 21 日日 午前 9 時 30 分 要

育育てて通通信信子子
子育てお悩み相談室

乳幼児健診・教室カレンダー　7 月

子育て相談カレンダー　7 月

広報かすみがうら　令和 6 年 6 月 20 日 広報かすみがうら　令和 6 年 6 月 20 日

やまゆり館行事　要予約 ※7 月 1 日🈷
　予約開始

子育てインフォメーション

問 健康増進課 ☎ 029-898-2590

幼児の保護者からの相談
�　 �小さな子どもの熱中症について教えてください
　熱中症は屋内外を問わず、高気温や高多湿、日照
りが強い、風が弱いなどの環境が原因となって起こ
ります。気分が悪い、めまいや失神、こむら返り、
頭痛、吐き気、脱力感、痙

けいれん
攣などの症状がみられます。

【赤ちゃんの熱中症】
　赤ちゃんは、体が小さく体温調節が上手くできな
いので熱中症に弱いといわれています。また、自分
から「のどが渇いた」と訴える事ができません。顔
が赤く体が熱い、母乳やミルクをいつもより飲みた
がる、排尿が少ない ( 出ているが極少量 )、グズグ
ズして機嫌が悪い、元気がないなどの症状があれば
熱中症を疑ってみてもいいかもしれません。
【対処方法】
　熱中症かも？と思ったら、冷房の効いた涼しい部
屋へ移動し服を開けて通気を良くします。ガーゼで
くるんだ保冷剤を両脇、首元、鼠

そ け い ぶ
径部（太ももの付

け根のくぼみから少し上にある三角状の部分）にあ
てて体を冷やします。扇風機で風の流れをつくるの
も良いですが、梅雨時期などは湿度が高いだけでも
熱中症になるので、ドライや冷房で室温と湿度を下
げる事も大事です。ただし、痙

けいれん
攣や嘔

お う と
吐、反応が悪

い、体温が下がらない場合は病院を受診しましょう。
また、受診に迷ったときは子ども医療電話相談「♯
8000」へ問い合わせることも一つの方法です。

来月号は、「フレイル」予防の 1 つ「口腔ケア」
について詳しくご紹介します。

【バランス体操】
　バランス能力を鍛えることで、砂利道などの不整
地歩行や段差でつまずきかけた時に素早く反応する
ことができ、転倒予防につながります。なお、イス
につかまりながらできる片脚立ちは、手軽にできる
のでお勧めです。
【筋力トレーニング】
　筋力トレーニングは、筋肉量や筋力を維持・向上
させ、体の動きをスムーズにすることができ、日常
生活（階段の昇降や買い物袋の持ち運びなど）がよ
り楽になります。また、糖尿病・骨粗鬆症などの慢
性疾患などの改善にもつながります。
【有酸素運動】
　散歩やウォーキング、水中歩行、水泳などの有酸
素運動は、心身の機能を向上させることができ、糖
尿病・高血圧の改善や重症化予防につながります。
今より一日さらに 10分、言い換えると、もう 1,000
歩多く歩くことから始めて、一日合計 6,000 歩を
目指しましょう。

参加費などの詳細は、ホームページをご覧ください。
　 ベビーマッサージ
日時：7 月 16 日火 午前 10 時～ 10 時 45 分
対象：�10 組（ ０ 歳 2 カ月～ハイハイ前までの赤

ちゃんとその保護者）
※ �24 時間以内に予防接種を受けたお子さんは、参加

をご遠慮ください。
　 ハワイアンリトミック
日時：7 月 23 日火 
対象：▶�第 1 部 10 組（ ０ 歳 6 カ月（首すわり）～

1 歳のお子さん）午前 10 時～ 10 時 30 分
　　　▶第 2 部 10 組（1 歳～ 3 歳のお子さん）
　　　　午前 10 時 40 分～ 11 時 10 分
※�初めてのお子さんや保護者も参加できます。
※ �24 時間以内に予防接種を受けたお子さんは、参加

をご遠慮ください。
問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

寝ているから起こすのが可哀想と思っても、絶対に
お子さん 1 人で車内に残してはいけません。

熱中症！車内放置は危険！命に関わります！
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広報かすみがうら　令和 6 年 2 月 20 日

「総合型地域
スポーツクラブ」に
参加しませんか？

種
　
目

スポーツ広場、硬式テニス、太極拳、
ピンポン、フットサル、よさこいソーラン、
軽音楽、社交ダンス、ウォーキング、
グラウンド・ゴルフ、英会話広場、
スポーツ鬼ごっこ、スポーツ吹矢

連
絡
先

KSC なかよしクラブ
　☎ 090-2417-8502（大和）

KSC エンジョイスポーツ 
　☎ 090-2420-7846（高田）▲詳細

問 スポーツ振興課  
☎ 029-898-9907

霞ヶ浦中学校  ～運動部活動を紹介～

歴
史
に
ふ
れ
る

特別展 開催中
「竹内百太郎の生涯」

（7 月 15 日まで）

今月は、本市の歴史人物
竹内百太郎が手本とした
楠
くすのき

木正
まさしげ

成についてご紹介
します。

広報かすみがうら　令和 6 年 6 月 20 日

総合型地域スポーツクラブスタッフのコラム ／ KSC なかよしクラブ 松
まつくら

庫義
よしひろ

弘さん寄稿

　令和 6 年（2024）は、元
げ ん じ

治元年（1864）に水戸
藩天狗党が筑波山に挙兵してから 160 年となる年
です。天狗党三総裁の一人で、中心的な役割を果た
した人物が安食村の竹内百太郎です。その百太郎が
手本とした歴史人物が楠木正成です。楠木正成は南
北朝時代に活躍した武士で、後醍醐天皇に忠臣とし
て仕え、その武勇によって建武の新政へと導きまし
た。正成の行動理念は「一族や一武士の利益を優先
するのではなく、天

て ん か

下静
せいひつ

謐（天皇の命を受けて将軍
が逆賊を退治し、全国にわたる平穏な社会状況にす
ること）を願う」というものでした。この公の精神、
理念や行動は時代を超え、日本人の誠心と憧れの象
徴とされました。

　竹内家には、百太郎が書き残し
た「箏

そうきょく

曲　菊
きくすい

水の一節」が伝わっ
ています。この曲は、楠木正成と
息子（正行）の別れの場面を描い
たもので、百太郎が家を出る際に
書き残しました。「菊水」とは、
楠木正成が後醍醐天皇から賜った
家紋で、天皇家の菊の紋章に流れ
る水をあしらったものです。幕末
の志士はこの家紋を楠木正成の象
徴として、尊王の精神で活動していきました。力強
さを感じさせるこの書からは、自分の子孫に対し竹
内家を託したことや、尊王の精神を忘れてはならな
いという強いメッセージを感じることができます。
　今回の特別展では、楠木正成の精神で国事に奔走
した竹内百太郎の生涯を、数多くの貴重な資料から
紹介します。また、記念行事として、7 月 15 日に「天
狗党史跡ウォーク」を開催します。天狗党員が逗

とうりゅう

留
した紀州屋跡、筑波山挙兵の日に参拝した鈴

すずのみや

宮稲荷
神社、党員の墓がある東

とうよう

耀寺などを解説つきで歩い
て巡ります。ぜひ、ご参加ください。

（事前予約制：定員 50 名）
問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

▲展示品「箏曲 菊水」

　今月は、霞ヶ浦中学校の運動部活動をご紹介しま
す。毎年開催している中学校総合体育大会におい
て、昨年度は１０ある運動部活動の全てが市内大会
を突破し、県南地区大会に出場を果たしました。そ
のうち、陸上競技部と野球部、男女バレーボール部、
ハンドボール部、剣道部が県大会に出場するなどス
ポーツの強豪校と知られています。しかし、今年
度の 7 年生の部活動加入率は 67.6％（文化部含む）
と昨年度から減少しており、さらに、新入部員がい
なかった部活動が２つありました。令和８年度から
始まる部活動の地域移行（休日の活動を地域クラブ
へ完全移行）を見据えて、民間のクラブやスクール
へ加入した生徒が多いことが原因と考えられます。
　そのような中、4 月 21 日に行われたかすみがう
らマラソンでは、吹奏楽部が学校正門前で演奏に

よる応援ボランティアを
行った他、野球部やサッ
カー部、ハンドボール部、
男女バレーボール部、剣
道部が給水ボランティア
に参加しました。ボラン
ティアをすることで誰か
の役に立つ喜びを感じたことや、マラソン選手から
刺激を受けるなど、参加した生徒一人一人の心が大
きく成長することができました。
　このように、部活動では練習や大会の他にもさま
ざまな経験をすることができます。地域移行が進ん
でも、このような経験が継続できるように地域社会
全体で考え、スポーツを頑張っている生徒たちを応
援していきましょう。

▲給水ボランティアをする野球部

広報かすみがうら　令和 6 年 6 月 20 日

WEBで投稿
できます

文
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品
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INFORMATION

ゆっくり本を楽しむ

今月のおススメ

あめぽぽぽ
ひがし なおこ／作
きうち たつろう／絵

ちいさなあめふりぐも
せな けいこ／作・絵

問 図書館 ☎ 029-897-0647

ホームページでは、利用案内や図書検索
など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日：�月曜日（祝日の場合はその翌日）、
図書整理日

◎お話会：7 月 13 日土午前 10 時 30 分から

 ６月は梅雨の始まる月です。図書館がある霞ヶ浦コミュニティセンター（旧あ
じさい館）の紫陽花も、雨に濡れて美しい季節となりました。
　今月は、雨の日が楽しくなる絵本をご紹介します。

ちいさなあめふりぐも
　３匹の猫が遊んでいるところに、そ
の様子が気になったあめふりぐもが近
づいてきます。雨が嫌いな猫たちは逃
げていき、あめふりぐもは逃げられな
いように姿を変えて仲間に入ろうとし
ますが、うまくいきません。
　ついに、猫たちは怒ってあめふりぐ
もをやっつけようとしますが……。
　最後はまさかの
展開にほっこりし
ます。何度読んで
もわくわくできる
楽しい絵本です。

あめぽぽぽ
　ある雨の日、主人公のぼくはママと
一緒に公園に出かけます。ぽぽぽ、さ
あさあ、ぴとぴと、じゃくじゃく、き
らきら……など、歌人・東直子が紡ぐ、
リズミカルな言葉の数々が光ります。
　声に出して読んでも楽しめるので、
子どもの音読の練習や、読み聞かせに
よる親子のコミュニケーションにも
ぴったりです。
　子どもも大人も
心地良くなる、雨
粒が語りかけてく
る絵本です。

くもん出版 すずき出版

図書館ボランティアのご案内
◉��毎月第 2 土曜日に「石のスープの会」に

よるお話会を開催しています。
◉��「つくしんぼ」は、児童クラブ・保育所

などへ読み聞かせを行っています。
◉��「読書会」「ひばりの会」「朗読ボランティ

ア - せせらぎ」が活発に活動しています。
会員募集中です。

　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。7月5日金までに秘書広報課（〒315-8512上土田461）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。

2024年 July

日 月 火 水 木 金 土

1
■

2 3 4 5 6

7 8 9
■
10 11 12 13

◎
14 15
■
16 17 18 19 20

21 22
■
23 24 25 26 27

28 29
■
30 31
■

7 月 図書館カレンダー
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　5 月 9 日、土浦税務署で本市を含む管内 5 市お
よび土浦税務署、県土浦県税事務所が共同でキャッ
シュレス納付推進を宣言しました。本市でも口座振
替などのキャッシュレス納付を推進していきます。
　ぜひ、ご利用ください。問 納税課（千代田庁舎）

　芝浦シヤリング株式会社様から企業版ふるさと納税を
通じて「石岡・かすみがうら広域幹線道路新設工事事
業」に対する寄付金を受けたことから、5 月 7 日に同
社へ感謝状の贈呈を行いました。本インフラ整備事業は、
災害時における緊急輸送路や通学路の安全確保、国道 6
号の渋滞解消などを目的に実施しています。市では、今
回支援していただいた想いを大切にし、市民の皆さんが
より生活しやすい環境整備を進めていきます。

　4 月 26 日、千代田ショッピングモールで「茨城県春
の地域安全運動」の一環で、市防犯連絡員協議会や市子
どもを守る母の会などの防犯関係者が集まり啓発活動を
行いました。県では、令和 5 年の自動車盗難被害件数
が 615 件で全国ワースト 4 位となり、安全運動の重要
な取り組みの一つとなっています。啓発活動では、多く
の方に声掛けを行い、防犯の大切さを再確認してもらう
機会となりました。

　5 月 21 日、霞ヶ浦ライオンズク
ラブ様から屋外ベンチ 5 基を寄贈し
ていただきました。昨年に続く寄贈

（今月号表紙：歩崎公園内設置の御
影石製ベンチ）となり、市の交流の場
として有効に活用させていただきま
す。藤

ふじおか
岡 瞬

しゅん
会長は「今後も市の要望を聞きながら寄贈を

続けていきたいです」と語ってくれました。

※情報は、取材日時点のものです。

楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。
また、各学校では、スポーツ・文化芸能などで受賞した児童、
生徒を募っています。通学している学校へご報告ください。

　5 月 17 日、「災害時及び感染症流行時等における医
療救護活動に関する協定」を、一般社団法人土浦薬剤師
会と締結しました。この協定により、非常時における医
薬品の提供や薬剤師で構成する救護班を避難所などに派
遣し、薬事救護活動をしていただけるようになりました。
また、市では災害発生時に土浦薬剤師会を含む関係団体
と迅速な連携が図れるよう、防災訓練を合同で実施する
などの取り組みを進めていきます。

霞ヶ浦ライオンズクラブ様からベンチを寄贈

土浦市薬剤師会と協定を結びました

芝浦シヤリング株式会社様から寄付金

地域安全運動の一環で啓発活動を行いました

就任あいさつをする
根
ね さ き

崎 弥
ひさし

会長

　4 月 20 日、千代田庁舎で市防災士連絡協議会の設立
総会が開かれました。防災士は「自助」「共助」「協働」
を原則として、社会のさまざまな場で防災力を高める活
動を行い、 そのための意識と一定の知識・技能を修得し
たことを日本防災士機構が認証した方です。協議会では、
6 月 23 日実施の「水害から命を守るための避難訓練」
に参加。また、11 月実施の「市総合防災訓練」では支
援活動を行い防災・減災能力の向上を目指していきます。

市防災士連絡協議会が設立されました

市税はキャッシュレス納付がオススメ

納付の度に、市役所の窓口や金融機関など
に行く必要はありません。

一度口座振替の申し込みをすれば自動で継
続されるため、更新の手続きは不要です。

納期限の日に自動で振替納付（支払い）が
でき、納め忘れもなくなるため安心です。

納付書が不要になります。納付書を管理す
る手間や紛失の心配がありません。

ポイント
１

ポイント
3

ポイント
2

ポイント
4

eL-QR（地方税統一QRコード）
キャッシュレス納付　～スマホで決済～

口座振替が便利です！

eL-QR

キャッシュレス納付　～口座振替～

納付書に eL-QR（地方税統一ＱＲコード）
が印字されている場合は、市県民税、固定
資産税、軽自動車税、国民健康保険税を納
付できます。（納期限内に限ります。）

手続き
方　法

　口座振替依頼書に必要事項を記入・押
印し、金融機関に提出ください。提出し
た依頼書（控え）が金融機関から市役所
へ届き次第、口座振替の登録をします。
※�口座振替依頼書は、千代田庁舎・霞ヶ

浦庁舎・中央出張所、市内の金融機関
に備え付けてあります。

詳しくは
こちら▶

【ベンチ設置場所】
霞 ヶ 浦 コ ミ ュ ニ
ティセンター広場

　4 月 24 日、千代田庁舎で地域おこし協力隊 4 人が宮
嶋市長・飯塚副市長へ令和 5 年度の活動成果を報告し
ました。主な活動として、①市内空き家の実態調査と「空
き家ツアー」を開催。②梨ピューレ販路拡大（EC サイト
運用と営業、イベント出店）を行いました。また、今後
の展開として、空き家などを活用したコミュニティス
ペースの運営や霞ヶ浦の特定外来生物（通称アメリカナ
マズ）の対策、有機農業などを行うと説明がありました。 

地域おこし協力隊が活動報告

宮嶋市長・飯塚副市長へ報告する地域おこし協力隊
（左から森

もりやま

山さん・長
ながさと

里さん・平
ひらかわ

川さん・立
た つ み

見さん）
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令和6年6月1日現在

人口 （-57） 男性 （-51） 女性 （-6）
40,081 人 20,472 人 19,609 人
世帯数 （-35） ※（　）前月比
18,384 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体字、 中国簡体字、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料アプリで いつでもどこでも

応募はこちら

お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　  　 　問 秘書広報課（千代田庁舎）
対象 ▶市内在住の 0 歳～就学前までのお子さん
応募 ▶�専用フォームに必要事項【保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メー

ルアドレス・電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾】を記載し、送信してください。
掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。

上
じょうこう

甲 大
だ い き

幹くん（5 歳）
元気に育ってくれて、

ありがとう！
たくさん遊ぼうね！

石
いしかわ

川英
え り さ

里咲ちゃん（1 歳）
将来はサッカー選手かな？

世界へ羽ばたけ！
かすみっ湖！

No.231

佐
さ は し

橋一
い ち か

千歌ちゃん（3 カ月）
産まれてきてくれて、

ありがとう！
思う存分自由を謳歌してね！

うにゃ
ホーム
ページ

うにゃは、初めての成田
山！色んな地域のキャラク
ターが集まる「ご当地キャ
ラ成田詣 2024」に参加した
よ！

　PR ステージでは、た
くさんのお客さんにう
にゃとかすみがうら市を
知ってもらえるように、
一生懸命 PR したよ！

うにゃ、初めての成田山！

　かすみがうら市のブースは稲敷市の隣で、
稲敷市マスコットキャラクター「稲敷いなの
すけ」くんと出会ったよ！ いなのすけくんと
一緒に、市のブースを
アピール！お客さんも
たくさん来てくれて、
いなのすけくんととっ
ても仲良くなったよ！

　最後は成田山新勝寺の本堂前で、出演者さんと参
加キャラクターのみんなで集合写真を撮ったよ！う
にゃがどこにいるか分かるかな？


