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千代田地区施設 受入可能人数 開設曜日（平日のみ） 開館時間

千代田庁舎 10 人 月～金曜日 午前 8 時 30 分～午後 5 時

下稲吉コミュニティセンター
（旧働く女性の家） ５人 月～金曜日 午前 8 時 30 分～午後 5 時

【7 月 20 日オープン】
千代田コミュニティセンター

（旧志筑小学校）
10 人 火～金曜日 午前 9 時～午後 5 時

霞ヶ浦地区施設 受入可能人数 開設曜日（平日のみ） 開館時間

霞ヶ浦庁舎 10 人 月～金曜日 午前 8 時 30 分～午後 5 時

霞ヶ浦コミュニティセンター
（旧あじさい館） 20 人 火～金曜日 午前 9 時～午後 5 時

かすみがうらウエルネスプラザ 10 人 月～金曜日 午前 9 時～午後 5 時

　クーリングシェルター（指定暑
しょねつ

熱避難施設）とは、冷房設備を設置
しており、危険な暑さから避難できる場所として市町村長が指定した
施設のことです。クーリングシェルターは、熱中症特別警戒情報（熱
中症特別警戒アラート）の発表期間中に一般の方に開放され、本市に
おいても、市役所や各地区コミュニティセンターを中心とした公共施
設を指定しました。ぜひ、ご利用ください。

クーリングシェルターをご利用ください

熱中症特別警戒情報とは？
　暑さ指数 (WBGT) が 35 に達すると予
測される日の前日に発表されます。広域
的に過去に例のない危険な暑さとなり、
人の健康に係る重大な被害が生じる恐れ
があります。発令された場合、防災行政
無線や SNS などでお知らせします。

クーリングシェルターを募集中
　市では、民間施設でクーリングシェル
ターの設置にご協力いただける企業を募
集しています。設置要件な
どをご説明させていただき
ますので、環境保全課まで
ご連絡ください。

問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-886-3304

▼クーリングシェルター指定施設

※暑さ指数（WBGT）とは、 ①湿度、 ②日
射・輻

ふくしゃ
射など周辺の熱環境、 ③気温の３つ

を取り入れた指標です。



　子ども家庭庁では、子どもが夏休みに入る毎年 7
月を「青少年の非行・被害防止全国強調月間」と定
めています。市では、青少年を犯罪などから守るた
めの安全・安心な環境づくりに取り組み、さまざま
な活動を行っていきます。
問 生涯学習課　☎ 029-897-0564

Information ～お知らせ～ まちづくり出前講座のお知らせ 1 問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

令和 6 年度版

　「みんなでつくる連携と協働のまちづくり」を目指し、市からの
情報提供と、広く市民の皆さんからのご意見をいただく場として、
令和２年 10 月から「まちづくり出前講座」を始め、令和５年度は、
12 団体 12 回 495 人の方にご利用いただきました。
　今年度も「まちづくり出前講座」を実施しますので、次のペー
ジから始まる「出前講座一覧」から選択し、地域コミュニティ課
（霞ヶ浦庁舎）へご相談ください。

『まちづくり出前講座』のご案内

講座名 利用団体 参加人数 担当部署

消費生活のはなし 千代田地区民生委員児童委員協議会 36 人 地域コミュニティ課

かすみがうら市人口ビジョンおよび
まち・ひと・しごと創生総合戦略について つくば国際大学東風高等学校 95 人 政策経営課

防災対策（自主防災組織について） 高倉行政区 70 人 危機管理課

防災対策 市内居宅介護支援事業所 21 人 危機管理課

防災対策 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 15 人 危機管理課

在宅福祉サービスのあらまし
在宅医療・介護連携推進事業について 霞ヶ浦地区民生委員児童委員協議会 34 人 介護長寿課

消費生活のはなし 市消費者友の会 19 人 地域コミュニティ課

消費生活のはなし 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 11 人 地域コミュニティ課

防災体験キャラバン 千代田義務教育学校地区
公民館地域交流部 32 人 危機管理課

かすみがうら市人口ビジョンおよび
まち・ひと・しごと創生総合戦略について 市区長会 45 人 政策経営課

消費生活のはなし 千代田義務教育学校 114 人 地域コミュニティ課

ゴミの分別管理について 下志筑行政区 15 人 環境保全課

▼令和 5 年度実績（参考資料）

◆受講できる団体
　市に所在する行政区や自治会、市民団体、NPO 法
人、学校、企業など、5 人以上の団体。ただし、次
の団体からの申し込みは受け付けできません。
　❶政治、宗教または営利を目的とした催し物など
を行う恐れがある団体❷公の秩序を乱し、または善
良の風俗を害する恐れがある団体❸行政批判または
苦情などを目的としている団体

◆受講に関する費用
　講師（市役所職員）の派遣や資料の作成に伴う費
用は無料ですが、材料代など実費が伴う場合は、申
込者の負担となります。

◆受講日時
　原則、平日の午前 10 時～午後 8 時までの時間帯
となります。まずは、地域コミュニティ課へ受講し
たい講座名と希望日時をお伝えください。また、講
座では、説明の他に意見交換の時間を設けています。

◆受講会場
　行政区の集会施設や会社、公共施設など。原則と
して申込者に会場を確保、準備していただきます。

◆申し込み・問い合わせ先
　地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）
　☎ 029-897-1111

▲ 過去の出前講座の様子
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くらしのお知らせ

　令和 2 年から休止していた休日緊急医療センター
が、7 月 7 日から再開します。休日や年末年始の
急な体調不良やけがを診察します。
診療科目：総合診療（内科・外科）
診療日：休日（日曜日・祝日）
　　　　年末年始（12 月 30 日～１月３日）
受付時間：①午前９時～ 11 時 30 分
　　　　　②午後１時～３時 30 分
診療時間：①午前９時～正午
　　　　　②午後１時～４時
場所：医療法人幕内会　山王台病院
　　　石岡市東石岡 4-1-38　☎ 0299-26-3130
※入口は休日緊急診療入口をご利用ください。
問 健康増進課（保健センター） ☎ 029-898-2312

石岡地域休日緊急診療センターが
7 月 7 日から再開します

　農業委員会では、7 月から 9 月に市内全域を巡
回し、農地の利用状況を調査します。農地法第 30
条に基づく利用状況調査で、遊休農地の把握と防止、
違反転用の防止などについて取り組むものです。調
査の際に農地に立ち入ることがありますので、ご理
解とご協力をお願いします。
　調査員は、調査を行う際には緑色の帽子をかぶり
身分証を携帯しています。
問 農業委員会事務局（霞ヶ浦庁舎）

【スキルアップセミナー受講生募集】
　茨城県立土浦産業技術専門学院で、中小企業に在
職している方を対象に、スキルアップや資格取得を
支援するためのセミナーを開催します。なお、定員
を超えた場合は抽選となります。
◉第二種電気工事士受験対策（学科）B
日時：9 月 15 日日、21 日土、22 日日の 3 日間
　　　午前 9 時～午後 4 時まで
申込期間：7 月 15 日🈷～ 8 月 5 日🈷
定員：20 人
申込方法： 電子申請
受講料：5,000 円
持参品：筆記用具

【オープンキャンパス】
　茨城県立土浦産業技術専門学院で、オープンキャ
ンパスを開催します。保護者の方も見学できますの
で、ぜひご参加ください。
◉体験会
日時： 7 月 24 日水、8 月 21 日水
　　　午後 1 時 30 分から（受付：午後 1 時から）

◉見学会
日時：7 月 13 日土、8 月 7 日水
　　　午前 10 時 30 分から（受付：午前 10 時から）
※申込方法などの詳細はホームページをご覧ください。
問 茨城県立土浦産業技術専門学院
☎ 029-841-3551

　市消防本部では、救急医療週間中の９月８日に「普
通救命講習Ⅰ」（３時間）「普通救命講習Ⅱ」（４時
間）「普通救命講習Ⅲ」（３時間）の開催を予定して
います。皆さんの勇気ある行動で救える命がありま
す。この機会に応急手当てを学んでみませんか。
日時：9 月 8 日日午前 9 時から
場所：かすみがうらウエルネスプラザ
定員：各コース 15 人程度
申込期間：7 月 1 日🈷から 8 月 25 日日まで
※申込方法などの詳細はホームページをご覧ください。
問 消防本部西消防署救急係 ☎ 0299-59-0119

農地利用状況調査にご協力ください

茨城県立土浦産業技術専門学院
セミナー・イベント参加者募集

応急手当講習会を開催します

訓練科 内　容

機械技術科 NC 旋盤などによる工作機
械操作実習

自動車整備科 自動車整備体験

コンピュータ制御科 電子工作、プログラミング

募集のお知らせ

7 月は「青少年の非行・被害防止
全国強調月間」です

令和 6 年度 最重要課題と市の取り組み

▼最重要課題
インターネット利用における子どもの
　　　　　　　　　　　　　　性被害などの防止
▼市の取り組み
①あいさつ・声かけ運動
②例月巡回指導（市内パトロール）
③�非行防止キャンペーン活動
④青少年育成を考えるつどいを開催
⑤イベントなどでの啓発運動�



まちづくり出前講座のお知らせ 2 問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

部 課 講座名 内　容 説明
時間 その他

市
長
公
室

秘
書
広
報
課

①広報誌をより身近に

声の広報誌 !? 外国語版広報誌 !? 広報誌を
より身近に利用してもらえるよう、スマー
トフォンやタブレットで読める「広報誌デ
ジタル版」についてお話しします。

30 分

政
策
経
営
課

②かすみがうら市人口ビジョ
ンおよびまち・ひと・しごと
創生総合戦略について

本市における人口の将来展望を示す人口ビ
ジョンや持続可能なまち実現に向けて取り
組む施策・事業についてお話しします。

40 分

総
務
部

選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
（
総
務
課)

③投票に行こう！
（選挙制度について）

選挙制度の概要、期日前投票や不在者投票
の仕方などについてお話しします。 30 分

危
機
管
理
課

④防災対策
（自主防災組織について）

自主防災組織の結成などを考える、行政区
や自治会などの団体を対象に、結成の仕方
や規約・活動計画の作り方、平時・災害時
の活動などについてお話しします。

30 分

税
務
課 ⑤税金のしくみ 市県民税、固定資産税などの課税と納付の

しくみについてお話しします。 45 分
確定申告期間
前 後（12 月
～ 4 月）除く

市
民
部

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

⑥消費生活のはなし
最近の相談事例を紹介しながら、悪徳商法、
架空請求など最新の手口や対処法をお話し
します。

45 分

⑦行政区活性化のために（行
政区が受けられる補助金につ
いて）

行政区の活性化のために市が用意している
各種補助金などの支援策をお話しします。 20 分

⑧男女共同参画について
あらゆる分野における男女共同参画社会の
実現を目指した意識改革についてお話しし
ます。

30 分

⑨なくそう！放置空家 大切な住居が放置空家にならないための対
策などについてお話しします。 45 分

⑩交通事故に遭わないために 現在の交通情勢と事故防止についてお話し
します。 45 分 シルバー世代

向け

環
境
保
全
課

⑪ごみ減量とリサイクル
ごみ減量とリサイクルをテーマに家庭から
出るごみの分け方・出し方などについてお
話しします。

60 分

⑫霞ヶ浦の水質浄化 霞ヶ浦の概要と水質保全対策などについて
お話しします。 30 分

まちづくり出前講座一覧 ①～⑫
部 課 講座名 内　容 説明

時間 その他

市
民
部

国
保
年
金
課

⑬国民健康保険と後期高齢者
医療保険について

国民健康保険制度と後期高齢者医療保険制
度についてお話しします。 45 分

⑭医療福祉制度（マル福制度）
について

医療福祉制度（マル福制度）についてお話
しします。 30 分

市
民
課

⑮各種手続きについて
市民課における各種手続き（転入・転出証
明書の申請時）の方法やその際に必要な本
人確認書類についてお話しします。

30 分
🈷・金および
3 月 ～ 4 月
除く

保
健
福
祉
部

介
護
長
寿
課

⑯高齢者の在宅福祉サービス
について

住み慣れた地域でいつまでも暮らしていく
ために、高齢者の在宅福祉サービスについ
てお話しします。

30 分

⑰認知症サポーター養成講座
地域で暮らす認知症の方や家族を応援する
ため、認知症に対する正しい知識と具体的
な対応についてお話しします。

90 分

⑱在宅医療・介護連携推進事
業について

医療と介護を必要とする高齢者が、住み慣
れた地域で自分らしい暮らしを続けられる
よう在宅医療・介護を一体的に提供できる
体制づくりについてお話しします。

30 分

健
康
増
進
課

⑲健康講座　～乳幼児編～ 日常生活習慣など、お子さんの健康づくり
についてお話しします。 30 分

⑳健康講座　～思春期編～
生活習慣病予防や心の健康など、思春期
のお子さんの健康づくりについてお話し
します。

30 分

㉑健康講座　～成人編～
メタボリックシンドロームやがん予防など
の生活習慣病予防と改善についてお話しし
ます。

30 分

㉒こころの健康づくり
うつ病など心の病いについての正しい知識
と対処法、ゲートキーパーの役割について
お話しします。

30 分 パンフレット
利用

㉓歯の健康について
歯の大切さや 8020・6424 運動について、
歯の健康寿命を延ばすための対策などにつ
いてお話しします。

30 分

産
業
経
済
部

農
林
水
産
課

㉔農地の貸し借りについて

「農地を所有しているが耕作できずに困っ
ている。」「誰かに農地を貸したい。」など、
農地の貸借に関わる制度や支援事業につい
てお話しします。

30 分 パンフレット
利用

地
域
未
来
投
資
推
進
課

㉕商工支援策について 商品の販路開拓や消費拡大など、商工支援
事業についてお話しします。　 30 分

観
光
課

㉖地域の魅力を再発見してみ
よう

故郷のまだ知らない魅力を発見できる機会
をつくり、郷土への理解や愛着を深めてい
ただけるように、地域資源や観光などにつ
いてお話しします。

30 分

まちづくり出前講座一覧 ⑬～㉖

まちづくり出前講座のお知らせ 3 問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111
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◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 0299-56-2707まちづくり出前講座のお知らせ 4 問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111

部 課 講座名 内　容 説明
時間 その他

都
市
建
設
部

都
市
整
備
課

㉗立地適正化計画について

人口減少・少子高齢社会の中においても、
生活サービス機能が維持され、快適で利便
性が高いコンパクトなまちづくりへの取り
組みについてお話しします。

30 分

道
路
課

㉘みんなの道路「みんなで造
る、みんなで守る」

市内道路の状況や道路ができるまで、道路
の維持管理、道路構造物の修繕・更新につ
いてお話しします。

30 分

上
下
水
道
部

上
下
水
道
課

㉙安全・安心な水道水を供給
するために

健康で快適な生活を支える安全・安心な水
道水を供給するために行っている浄水や送
水、水質検査などの浄水場の仕組みと役割
についてお話しします。

30 分 水道担当

㉚下水道のはなし
使用している水がどこに流れて、どのよう
にきれいにされているかなどの下水道の仕
組みについてお話しします。

30 分 下水担当

教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課

㉛家庭教育のはなし
家庭教育の大切さや必要性についてお話し
します。また、子育てのコツなどの事例も
ご紹介します。

60 分

図
書
館

㉜インターネット・電話で本
を借りよう

図書の予約や貸し出し、延長などの図書館
の上手な利用方法とイベント情報、ボラン
ティア活動などについてお話しします。

30 分

歴
史
博
物
館

㉝図書館でかすみがうら市に
ついて調べよう

本市の歴史や人物などについて、調べ方と
地域資料のご紹介をします。 30 分

㉞かすみがうら市の歴史を知
ろう！

市内の文化財（建造物・仏像など）や史跡・
遺跡（古墳や城跡など）、お祭りなどを紹
介しながら、本市の歴史を解説します。

60 分
～

90 分

㉟かすみがうら市の身近な歴
史を見つけよう！

地区（大字）単位の歴史についてお話しし
ます。

60 分
～

90 分

㊱かすみがうら市の歴史人物
を学ぼう！

本市の先人についてお話しします。
例：折本良平（帆引き船発明家）、飯田吉
英（ソーセージの父）、伊東甲子太郎（幕
末の志士）など。

60 分
～

90 分

学習する地区
については、
事前相談で調
整します

㊲古代の技術を体験しよう！ 土器づくりや勾玉づくり、編み物などを実
際につくり、古代の技術を学びます。

60 分
～

90 分

㊳ひと昔前の生活を学ぼう！ 昔の道具を通じて、便利になった今の暮ら
しとの違いについて学びます。 60 分 小学生向け

㊴霞ヶ浦帆引き船模型作り
教室

霞ヶ浦の帆引き船について学びながら帆引
き船模型を作ります。（材料費は自己負担、
小学生以下は保護者同伴）

180 分
～

200 分

㊵ジオパークから郷土を知
ろう！

大地が成り立ち、地域の特性が育まれて歴
史が刻まれてきました。あなたの住む地域
のルーツを探ってみましょう。

60 分

まちづくり出前講座一覧 ㉗～㊵
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「第 40 回うしくかっぱ祭り」が開催

　メイン会場の花水木通りでは、祭りの目玉「かっ
ぱばやし踊りパレード」の他、商工会青年部による
商工みこし、上町行政区による上町山車の練り歩き
でかっぱ祭りはフィナーレを迎えます。
　第 2 会場の牛久市役所と市役所近隣公園では、
ステージ発表やこども広場を開設します。また、牛
久市商工会によるグルメも出店します。ぜひ、ご来
場ください。
日程：７月 27 日土・28 日日
場所： ・花水木通り・牛久市役所
　　　・牛久市役所近隣公園
問  うしくかっぱ祭り実行委員会事務局（牛久市未

来創造課内）☎ 029-874-5554

　7 月 26 日金～ 28 日日の
八坂神社祇園祭の最終日に
行われる「撞

つくまい
舞」は、雨乞

いや五穀豊穣、疫病除けを
祈願する約 450 年の歴史が
ある伝統芸能です。雨蛙の
面を被った舞

まいおとこ
男が、高さ 14

ｍの「撞
つくばしら

柱」の頂上で、逆
立ちなどのさまざまな妙技
を披露します。
日時： 7 月 28 日日午後 6 時頃
場所：撞舞通り（市内根町）
問 龍ケ崎市商工観光課 ☎ 0297-64-1111

国選択・県指定無形民俗文化財
「撞舞」を披露（龍ケ崎市）

　広島市立基町高等学校創造
表現コースの生徒が被爆者に
取材し、被爆者とともに描き
あげた原爆画を中心に展示し
ます。入場料は無料です。
▶霞ヶ浦会場
期間：8 月 6 日火～ 18 日日
場所： 霞ヶ浦コミュニティセンター（旧あじさい館）
▶千代田会場
期間：8 月 5 日🈷～ 19 日🈷
場所：千代田庁舎 1 階ロビー
問 かすみがうら平和の会 ☎ 090-9243-9389

「第 7 回 原爆と人間展」
～地球上から核兵器と戦争をなくそう～防衛省 採用試験のご案内

　防衛省では次の採用種目を募集しています。

　自衛隊の土浦地域事
務所には広報官が配属
されており、自衛官募
集のための説明会や見
学会を行うなど日々活
動しています。自衛隊
に興味がある方はぜひ
ご相談ください。
問 自衛隊茨城地方協力本部土浦地域事務所
☎ 029-821-6986

　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会では、県
内の母子家庭の方が、広く地域を越えて交流と楽し
い体験ができる「宿泊研修事業」の参加者を募集し
ています。参加申込書は茨城県母子寡婦福祉連合会
のホームページからダウンロードできます。参加を
ご希望される方は、茨城県母子寡婦福祉連合会へ
FAX または郵便でお申し込みください。
対象者： 年長児から中学 2 年

生までのお子さんが
いる方で、全日程参
加できる方

実施日： 9 月 21 日土午後 2 時
～ 22 日 日 午 後 1 時
まで

場所：常陸太田市　西山研修所
定員：50 名（定員を超えた場合は抽選とします）
参加費：1 世帯 1,000 円
申込期限：8 月 9 日金まで
※詳細は、参加者決定後に郵便で連絡します。
問 社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会
☎ 029-221-7505

親子すこやか宿泊研修事業
　　　　　　参加者を募集します

採　用　種　目 受付締切日【必着】
一般曹候補生 9 月 3 日火
航空学生 9 月 5 日木
防衛大学校学生（推薦・総合選抜）9 月 9 日🈷
予備自衛官補（一般・技能） 9 月 19 日木
防衛医科大学校看護学科学生 10 月 2 日水
防衛医科大学校医学科学生 10 月 9 日水
防衛大学校学生（一般） 10 月 17 日木
自衛官候補生 年間を通じて募集

広報官の澁
しぶたに

谷です。
ご連絡をお待ちして
います！
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　鹿島アントラーズのフレンドリータウン
であるかすみがうら市に在住・在勤・在学
の方を対象に、カシマサッカースタジアム
で行われる試合に無料でご招待します。

【対象試合（予定）】
期日：9 月 21 日土　or　9 月 22 日日㊗
　　　※時間未定
試合：2024 明治安田Ｊ１リーグ 第 31 節
　　　柏レイソル戦

【場所】
県立カシマサッカースタジアム

（鹿嶋市神向寺後山 26-2）
【対象者】
かすみがうら市に在住・在勤・在学の方

【席種・定員】
イーストゾーン自由席（バックスタンド
上層エリア）500 組 1000 人（抽選）

詳細な日程、申込フォームなどは
８月上旬に市ホームページなどで
お知らせします。

※ 本企画は事前申込・抽選制となります。お
申し込みにはＪリーグ ID のご登録が必要と
なりますので、あらかじめご取得ください。

問 鹿島アントラーズコールセンター
mail： support@antlers.co.jp

　昨年から開設準備を進めていた千代田コミュニティセンター（旧志筑小学校）が、7 月
20 日土からオープンします。これを記念して、27 日土午前 9 時からオープニングセレ
モニーを開催し、来場者の方が自由にセンターの屋内外を見学できる内覧会や、市民サー
クルによる記念公演も行います。皆さんのご来場をお待ちしています。
問地域コミュニティ課（霞ケ浦庁舎）

【日時】
　7 月 27 日土　午前 9 時～正午

千代田コミュニティセンター
7月20日土オープン！

【内容】
①オープニングセレモニー
　午前 9 時から入館口前駐車場
②内覧会　午前 9 時 30 分～正午
③記念公演　午前 10 時～
④生花（マリーゴールド）無料配布など

【場所】 
　千代田コミュニティセンター
　（旧志筑小学校）

オープニングイベント

「かすみがうらの日」開催！「かすみがうらの日」開催！
フレンドリーフレンドリータウンデイズタウンデイズ

施設予約はこちら⇒


