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広報かすみがうら　令和 6年 8月 20 日 広報かすみがうら　令和 6年 8月 20 日

多文化共生の
まちづくりを
目指します！

　かすみがうら市に居住する外国人数は 10 年前と比較して 81% 増加しています。年々グローバ
ル化が進む中、誰もが暮らしやすく健やかに過ごせる場所にしていくためには、「国籍や民族など
の異なる人々が、互いの文化的違いを認め合い、対等な関係を築こうとしながら、地域社会の構
成員として共に生きていくこと（多文化共生）」を、一人一人が意識することがとても大切になっ
てきています。
　今回、かすみがうら市国際交流協会の協力のもと、市内に住んでいる外国人の方々にスポット
を当てることで、私たち日本人が異国の文化や価値観を知り、社会の一体感と多様性を高められ
るきっかけになるよう特集記事を作成しました。市内で活動している国際交流協会の役割（P3）
と外国人の方からみる本市の現状（P4~5）、そして市が行っている活動（P6~7）をご紹介しま
すので、ぜひお近くの外国人の方とご一緒にご覧ください。

令和元年 5 月に国際交流協会の全
身となる国際交流会を創設。令和 4
年 4 月から協会となる。現在は会
員 100 人（半数が外国人）で活動中。
日本語教室・文化交流などの活動
を通じて、多文化共生・国際交流
のまちづくりを目指している。
問 かすみがうら市国際交流協会
☎ 0299-37-7878
ホームページはこちら⇒

令和６年６月現在

ベトナム・インドネシアなどの
アジアやブラジルを中心に
国籍・地域も多様になり

約 35 か国・1,813 人 の

外国人が在住しています。

市国際交流協会では、文化交流を目的にさまざまなイベントを開催しています。

インタビュー
「かすみがうら市国際交流協会」の会長に聞きました

かすみがうら市の外国人の現状
　「かすみがうら市の人口に対する外国人の割合は 4.76％で、茨城県 44 市
町村のうち 10 番目に多い割合となっています。令和 4 年では 1,300 人ほど
だった外国人数が、令和 5 年 12 月には 1,800 人を超え急増しています。増
加した背景には、コロナが落ち着き、外国人が日本に来やすくなり神立駅周
辺の企業が外国人労働者の受け入れを積極的に行ったことが考えられます」

国際交流協会の役割と今後の展望
　「私が国際交流協会を設立するきっかけとなったのが、下稲吉地区で PTA
活動を行っていた時、外国籍の子どもが言葉の問題もあり高校へ行けずに卒
業したことです。また、子どもが日本の教育制度を分かっていても、親が分
からないこともありました。そこで、家族ぐるみで活動ができる国際交流会
が必要と考え、交流会の活動を経て、令和 4 年 4 月に協会を設立しました。
　現在は、月に 4 回の日本語教室と年 7 回程度の交流会を開催しています。
日本語教室には『単純に日本語を学びたい』『就職のために日本語を学びたい』
など、さまざまな理由の方がおり、協会では日本で生活する上で必要な『地
域の日本語教室』を目指して活動しています。また、交流会では、他国の文
化を取り入れた行事やバスツアーなど、いろいろな国の人と家族ぐるみで仲
良くなれるような企画を計画しています。生活相談も随時行っており、外国
人の方が『かすみがうら市に住んで良かった！』『かすみがうら市が第二のふ
るさと』と思えるように、今後も活動を続けていきたいと考えています」

共に暮らす

現在、市内に暮らしている外国人の数は…

1

バスツアー 多文化交流カフェ かすみがうら祭で PR 活動

ブラジル
345人

ベトナム
415人

インドネシア
232人 フィリピン

146人

その他
675人
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インタビュー
外国人に聞きました

　13 年前に来日し、市内で日本人の
夫と子ども 2 人と暮らしています。市
国際交流協会に加入して 5 年になり
ます。かすみがうら市のれんこんが大
好きで、中国産より大きくておいしい
です。また、保育園の環境が良いので、
共働きの私たちにとって助かってます。

　1 年前から、家族で市内に住んでい
ます。市内の中学校に通い、勉強と部
活を頑張っています。かすみがうら市
は、自然が多くてきれいです。そして、
優しい人が多く、友達もたくさんでき
ました。また、学校の給食が美味しく
てびっくりしました。

　 私 は 歌 う の が 好 き な の で、
演歌や日本の歌をたくさん覚
えたいです。そして、子ども
の成長を願い、明るく楽しい
家族でいたいです。

　日本に来て、始めて野球の
映像を見たら、とても楽しい
スポーツだと思い、部活（野
球部）に入りました。将来は
プロ野球選手になりたいです。

　かすみがうら市の皆さんが
頑張って今のまちをつくって
くれて感謝しています。出来
れば、子どもたちが遊べる大
きな公園があると嬉しいです。

　キャッチボールができる広
場をたくさんつくってほしい
です。そして、たくさんの人
が野球を好きになって、一緒
にゲーム（試合）をしたいです。

　舒
スウ

　献
シェンイン

英（伊澤理沙）さん 　カフレ クリスナ さん

かすみがうら市のれんこん 部活をしている様子

A1 A1

A2 A2A3 A3

　特定技能 1 号の在留資格を取得し、
2 年前から市内の農家で働いています。
住んでいる近くに霞ヶ浦があり、大き
くてきれいで感動しました。また、日
本の方が親切でいろいろと教えてくれ
てありがとうございます。夏にはお祭
りがあり、花火が見れて嬉しいです。

　今はお金を貯めて、将来は
自分のレストランを持ちたい
です。また、自然が好きなので、
落ちているゴミを拾うなどの
活動をしたいです。

　霞ヶ浦があり、自然も多い
ので、それを活かしてほしい
です。例えば、花をたくさん
植えて、美しいまちにするの
も良いと思います。

　グエン ティエン トゥエン さん

あゆみ祭りの花火

A1

A2 A3

　結婚をきっかけに 20 年前に来日し
ました。今はパートをしながら日本人
の夫と市内で暮らしています。夫婦で
家庭菜園をしていて、タイ野菜を作っ
ています。タイに比べて土が良く、育
ちがいいです。そして肥料も安全なの
で、美味しいタイ野菜ができます。

　今の生活が幸せなので、こ
れからも同じように暮らして
いきたいです。現在は、自動
車免許を取得中なので、取得
したら旅行へ行きたいです。

　親切な日本の方が多いです
が、外国人に対して一歩引い
てしまうことがあるように感
じます。どんどん話し合える
環境になるといいですね。

　タチバナ ワンナ さん

家庭菜園（タイ野菜：ピーマン）

A1

A2 A3

かすみがうら市の良い
と思うところはどんな
ところですか？

Q1 今後チャレンジしてみ
たいことや夢などはあ
りますか？

Q2 市長や市民の方に伝え
たいこと、お願いした
いことはありますか？

Q3

中国 ネパール

ベトナム タイ

市内
在住の

広報かすみがうら　令和 6年 8月 20 日 広報かすみがうら　令和 6年 8月 20 日
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製造業 21.2%

学術研究、
専門・技術サービス業
11.2%

卸売業・小売業
10.8%

宿泊業・飲食
サービス業
6.3%

建設業 4.8%

農業・林業 4%

医療・福祉 3.9% その他 3.9%

教育・
学習支援業
13.3%

サービス業
20.6%

外国人数の推移（かすみがうら市） 外国人の世帯数の推移（かすみがうら市） 産業別外国人労働者数（茨城労働局）

土浦公共職業安定所管内（令和5年10月末時点）（平成26年4月1日～令和6年4月1日） （平成26年4月1日～令和6年4月1日）

（基準日：4 月 1 日）

 10 年前に比べ
 819 人増加！

身近な存在に
 なっています。

（写真提供：JA水郷つくば）
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かすみがうら市×中国上海市
Kasumigaura city×Shanghai city  international exchange

中学生 国際交流 
ちゅう がく せい こく さい こう りゅう

　7 月 4 日、上海市市西中学校
の生徒と教員など計 47 名が本市
へ来訪され、千代田義務教育学校
の生徒と、学校紹介やグループ活
動を通じて交流を図りました。こ
の活動は、生徒たちが互いの文化
を理解し、国際的視野を身に付け
ることを目的に開催されました。

　文化交流は、相互理解と共
生のための重要なステップで
す。参加した生徒は「一つ一
つのことを伝えることが大変
でしたが、言葉が通じた時は
嬉しかったです。また、日本
のことに興味をもって質問し
てくれたことも嬉しかったで
す」と語ってくれました。

交流を終えて

ようこそ

9か国
こ く

語
ご

の翻
ほ ん

訳
や く

ができます

広
こ う

報
ほ う

誌
し

がグッと身
み

近
ぢ か

に分
わ

かりやすく！

市
し

のホームページは
翻

ほ ん

 訳
や く

 機
き

 能
の う

でラクラク閲
え つ

覧
ら ん

！

多
た

言
げ ん

語
ご

対
た い

応
お う

アプリ

市では外国人、障がいのある人、高齢の人を含む全ての方に、
情報を伝わりやすくするために、文字の音声読み上げや、さま
ざまな外国語に翻訳したりすることができる電子ブックアプリ

『カタログポケット（通称カタポケ）』を導入しています。

10言
げ ん

語
ご

対
た い

応
お う

文章の読
よ

み上
あ

げ
10 言語（日本語、英語、中
国語簡体字、中国語繁体字、
韓国語、タイ語、ポルトガル
語、スペイン語、インドネシ
ア語、ベトナム語）に自動翻
訳する機能

読みたい部分を選択すると、
該当する部分が音声で自動で
読み上げます。また、自動翻
訳で選択している言語で読み
上げも対応しています。

「かすみがうら市
　　 ホームページ」

翻
ほ ん

訳
や く

 機
き

能
のう

音
お ん

声
せ い

 機
き

能
のう

む　 りょう

秘書広報課（千代田庁舎）☎ 0299-59-2111

外
が い

国
こ く

人
じ ん

にも やさしい サービス！
多

た

言
げ ん

語
ご

に対
た い

応
お う

した

読読
よよ

みやすく！
みやすく！

聞聞
きき

きやすく！
きやすく！

　今回インタビューにご協力いただいた外国人の方からは「漢字が多い文章であると言葉の意味が分
かりやすい」と意見があった一方「漢字が読めない」との声もあり、国籍によって違いがありました。
市では、翻訳機能が付いたホームページと広報誌を外国語で読み上げるアプリ「カタログポケット」
を導入しています。市の情報を知りたいなど、お困りの外国人の方がいましたらご紹介ください。

インフォメーション

広報かすみがうら　令和 6年 8月 20 日 広報かすみがうら　令和 6年 8月 20 日

ここから
選べます

カタログポケットの詳細やアプリの
ダウンロードは、市ホームページで
ご覧いただけます。

【問い合わせ先】
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わたしの意見・提案（市民提案）
テーマ：

わ
た

し
の

意
見

・
提

案
（

市
民

提
案

）
テ

ー
マ

：

Ⓓ

Ⓓ

「僕自身は 2 大会連続のオリンピック
出場となるので、前回の経験を生か
し、恐れることなく大舞台で暴れてい
きたいなと思っています。目標として

は、強豪国が揃っている中で勝つためには、自分たち
のパフォーマンスを 100％ではなく 150％にして戦
う必要があります。普段以上の力を出し、少しでも多
く勝利できるように戦いたいと思っています」

「オリンピックはもちろん、国際試合
も初めての出場です。持ち前のディ
フェンス力を生かし、チームに貢献し
ていきたいです。また、今まで支え

てくださった恩師の方々、家族、そして皆さまへの
感謝の気持ちを忘れずに、それをエネルギーとして、
泥臭く粘り強く頑張りたいと思っています。100％
では勝てないので、それ以上の力と、チームの団結
力で、まずは予選リーグを突破できるよう頑張りた
いと思います」

熱
い
想
い
を
胸
に
！

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
２
４
へ

　恩師 白
し ら と

土克
かつ

弘
ひろ

先生（元新治クラブ監督）、
松
まつ

信
のぶ

亮
りょう

平
へい

教育委員（元ハンドボール選手）
が、元木選手と櫻井選手の元を訪れ、祝福
と激励の言葉を贈りました。白土先生は「日
本のハンドボールファンへ感動を伝えてく
ださい」と、松信委員は「お二人は、子ど
もたちへ夢と希望を与えられる選手です。
応援しています」と励まし、オリンピック
での活躍に期待を寄せました。

「新治クラブ」
の後輩から、

応援メッセ―ジ
入りの国旗を
プレゼント

キャプテン 戸
と

田
だ

 龍
りゅう

之
の

介
すけ

 さん

キャプテン 弥
み

陀
だ

 莉
り

杏
あ

奈
な

 さん

男子の部／ R6 全国大会出場

女子の部／ R6 関東大会（初）出場

元
も と

木
き

 博
ひ ろ

紀
き

 選手

櫻
さくら

井
い

 睦
と も

哉
や

 選手

M
essage

メダルを目指して
頑張ってください。

オリンピックでの活躍を
応援しています！

私たちも応援しています
お二人の出身「新治クラブ」の後輩たち
（小学生ハンドボールチーム）

まちづくりの主役はあなたです。

〇 住所、 氏名などの記入がない場合は、ご回答
できませんので、ご了承ください。

〇 お住まいの地区における要望は、区長を通し
てお寄せください。

〇必ずテーマを決めて、ご記入ください。
〇 誹謗・中傷など、内容によっては取り扱わな

いものもあります。
〇 お寄せいただいたご意見 ・ご提案は、原則

ホームページで紹介させていただきますの
で、あらかじめご了承ください。

2封筒に提案書を入れ、切手を貼り（　）
　ご投函ください。

1 A4 サイズ程の紙に、下記［提案書の例］
　を参考にご記入ください。

ご意見・ご提案の伝え方 ご意見・ご提案の注意点

①ホームペ―ジから送る

②郵送で送る

　かすみがうら市では、より多くの方にまちづくりへ参加していただくため、市民の皆さん
からのご意見・ご提案を受け付けています。かすみがうら市に対して、ふだんの生活で感じ
ていることやお考えをお寄せください。
　お寄せいただいた貴重なご意見・ご提案は、内容などを把握し、その上で市政運営に生か
してまいります。

かすみがうら市のお問い合わせフォームにて、 インター
ネットによるご意見・ご提案の受け付けを行っています。
ぜひ、ご利用ください。

お問い合わせフォームはこちらから⇒

［ 問合せ先 ］

［ 提案書の例 ］

かすみがうら市役所
市民部　地域コミュニティ課
TEL 029-886-3301

□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

Ⓔ

Ⓔ

Ⓕ

Ⓕ

Ⓖ

Ⓖ

Ⓘ

か
す
み
が
う
ら
市
長

  

宮  

嶋      

謙
　
行

か
す
み
が
う
ら
市
大
和
田
五
六
二

Ⓐご住所
Ⓒ電話番号

Ⓑ氏名

Ⓐ～Ⓒをご記入ください

3 0 0 0 1 9 2
（左から）元木選手、松信教育委員、白土先生、櫻井選手

広報かすみがうら　令和 6 年 8 月 20 日 広報かすみがうら　令和 6 年 8 月 20 日

※内容は、取材日時点のものです。

（任意）

Ⓘ

□
□
□
□

（
市
民
提
案
）

Ⓗ

Ⓗ

元木  選手、 櫻井 選手
（新治クラブ ・旧千代田中出身）

パリオリンピック日本代表に選出

恩師の白土先生たちが激励！
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令和 6 年 10 月分（令和 6 年 12 月支給分）から
児童手当の制度が一部変更になります

　令和 6 年 6 月 5 日に成立した「子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律」により、令和 6 年
10 月分（令和 6 年 12 月支給分）の児童手当から、支給内容が以下のように変更になります。

➊所得の制限を撤廃し、支給対象者には一律手当を支給します
➋支給期間を高校生年代（18 歳に達する日以降の 3 月 31 日までの間にある者）まで延長します
❸第 3 子以降の支給額を、15,000 円から 30,000 円へ拡充します
❹多子加算の対象を大学生年代（22 歳に達した最初の 3 月 31 日までの間にある者）まで拡充します
❺手当の支給が年 6 回（偶数月）になります

　新たに受給資格が生じる方や受給額が増額する一
部の現行受給者の方については、申請が必要となり
ます。対象の方には、8 月下旬に申請の案内を送付
予定です。※公務員を除く
　令和 6 年 6 月時点で、かすみがうら市で児童手当・
特例給付を受給中の方は、原則申請不要です。

申請窓口

▶ 子育て支援課　※郵送申請も可

申請期限

▶ 令和 6 年 9 月末日

※詳細は子育て支援課までお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。　問 子育て支援課（千代田庁舎）

主な変更点

児童年齢 算　定 支給金額（円）
21 歳 第 1 子
17 歳 第 2 子 10,000
14 歳 第 3 子 30,000

児童年齢 算　定 支給金額（円）
23 歳
17 歳 第 1 子 10,000
14 歳 第 2 子 10,000

空き家を売りたいけど
どうすればいいの？Q どうやって空き家を

管理すればいいの？Q

実家を相続したけど
どうすればいいの？Q相続や登記の手続きは

どうすればいいの？Q

ご自身の空き家や空き地で困っていませんか？

空き家無料相談会

対象者 ❖ 市内に空き家を所有している方　
❖ 相続などにより、市内に空き家を所有する可能性がある方

内容

不動産・建築・法務の専門家が相談に応じます。
※1 組 30 分（事前予約制／先着 5 組）
※相談内容に応じて登記簿や図面、相続関係図などの資料をお持ちいただくと
　スムーズに相談できます。

申込期間

9 月 2 日月 ～ 20 日金 ／ 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土日㊗除く）
電話または受付窓口でご予約の上、申込書を提出してください。
※ 電話予約の方は、その日から1週間以内に申込書を提出してください。期限内に提出がない場合はキャ

ンセル扱いとなります。

受付窓口 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）　☎ 029-886-3301

日 時 　10 月 26 日 土  午後 1 時 30 分から

空き家に関するお悩みについて「専門家」からアドバイスを受けられます

場 所 　下稲吉コミュニティセンター

詳細は
こちら▶

物 件 を
売りたい
貸したい

協定締結

物 件 を
買いたい
借りたい

交渉申し込み交渉申し込み交渉申し込み交渉申し込み

募集募集募集募集

物件
所有者 不動産業界団体

連絡承諾連絡承諾連絡承諾連絡承諾

物件利用
希望者

空家等・
空き地バンク

問い合わ問い合わせせ
登録登録

問い合わせ問い合わせ
登録登録

紹紹介介・・PRPR紹紹介介・・PRPR

契約交渉契約交渉契約交渉契約交渉 契約交渉契約交渉契約交渉契約交渉

交渉・契約に
係る媒介依頼

問い合わ問い合わせせ
登録登録

問い合わせ問い合わせ
登録登録

「空家等・空き地バンク」を活用してみませんか

空き家バンクリフォーム事業補助金も活用できます

空家等・空き地バンク制度を利用して空き家（空き地を
除く）の売買または賃貸契約を締結した物件利用希望者

一定条件を満たす方がリフォーム
などをした場合の費用

上限
20 万円

空家等・空き地空家等・空き地
バンクホームページバンクホームページ

制度内容の比較

算定例

申請について

問 地域コミュニティ課（霞ヶ浦庁舎）

▲市ホームページ

改正前 改正後（令和 6 年 10 月～）

所得制限 所得制限あり 所得制限なし

支給対象 15 歳に達した最初の年度末までの児童 18 歳に達した最初の年度末までの児童

支給月額

・3 歳未満：一律 15,000 円
・3 歳～小学校修了まで
　▶ 第 1 子・第 2 子：10,000 円
　▶ 第 3 子以降：15,000 円
・中学生：一律 10,000 円
・所得制限限度額以上：一律 5,000 円

・3 歳未満
　▶ 第 1 子・第 2 子：15,000 円
　▶ 第 3 子以降：30,000 円
・3 歳～ 18 歳に達した最初の年度末まで
　▶ 第 1 子・第 2 子：10,000 円
　▶ 第 3 子以降：30,000 円

第 3 子以降の算定
18 歳に達した最初の年度末までの

児童を含める
22 歳に達した最初の年度末までの

児童を含める

支払期月 年 3 回（10 月、2 月、6 月） 年 6 回（偶数月）

広報かすみがうら　令和 6 年 8 月 20 日 広報かすみがうら　令和 6 年 8 月 20 日10 11
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お知らせと情報

後期高齢者を対象とした
無料の歯科健康診査を実施します

◉何らかの事情で市役所に来られない方は、「地域コンシェルジュ」がご自宅に伺います。☎ 0299-56-2707

くらしのお知らせ

※ 対象世帯の方は、市から郵送された確認書に必要事
項を記入し、提出または電子申請をしてください。

※ 令和 5 年度に既に下記の給付金を受給された世帯ま
たは受給の対象であった世帯は対象となりませんの
で、ご注意ください。

①   低所得世帯支援給付金（住民税非課税世帯分）（7 万
円／世帯）

②   低所得世帯支援給付金（住民税均等割のみ課税世帯
分）（10 万円／世帯）

③ ①②を未申請または受給を辞退された世帯
問 社会福祉課（千代田庁舎）

※ 対象者の方は、市から郵送された確認書に必要事項
を記入し、提出または電子申請をしてください。

問 税務課（千代田庁舎）

給付金の申請はお済みですか？
（申請期限：9 月 30 日）

◉収集日前日に通知が届く！
　 市公式アプリをスマホにイ

ンストールしておくと、収
集日前日の午後 5 時に、通
知が届きます。前日に余裕
を持ってごみ出しの準備が
できます。

◉収集されるごみが分かる！
　 アプリのトップ画面に、収集されるごみの種類を

掲載します。今日・明日が収集日かどうか、いち
早く確認できます。

◆市公式アプリをインストールしませんか
　 ごみ収集日通知機能を利用するには、スマホにア

プリをインストールする必要があります。

◆利用するには「お住まいの地区の選択」が必要
　 ❶歯車マークを押して設定画面を開く 
　❷ 「ごみ収集カレンダー」を押す
　❸ お住まいの地区（A ～ D) を選択し、「通知を

受け取る」にチェックを入れる
　※ スマホへの通知が不要な場合は、「通知を受け取る」

のチェックを外すと、通知をオフにできます。

※詳細は、市ホームページをご覧ください。
問 秘書広報課（千代田庁舎）

市公式アプリ
「ごみ収集日通知」をご利用ください

歯車マーク
を押す

❶❶ ❷❷

❸❸

App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

クーリングシェルター（涼み処）
を無料でご利用できます

　クーリングシェルター（涼み処）は、熱中症特別
警戒アラートの発表期間中に一般の方に開放してい
ますので、熱中症対策としてご利用ください。

※開放日・会館時間は施設によって異なります。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問 環境保全課（霞ヶ浦庁舎） 

　用途地域変更（案）の作成にあたり、住民の皆さ
んからご意見をいただくため、公聴会を開催します。
　公聴会では、原案に対して、公述人として意見を
述べることができます。公述申出者が多数の場合は、
意見内容を顧慮し選定させていただきます。なお、
公述申出者がいない場合は、公聴会は開催しません。
開催日時：9 月 11 日水　午後 2 時
開催場所：千代田庁舎　第 8 会議室

【原案の閲覧】
　8 月 27 日火～ 9 月 4 日水（閉庁日を除く）の
期間に都市整備課（霞ヶ浦庁舎）でご覧になれます。

【公述申出方法】
　原案の閲覧期間中に都市整備課（霞ヶ浦庁舎）ま
でご提出ください。（郵送の場合は期間内必着）
※郵送先：〒 300-0192　かすみがうら市大和田 562
　　　　　かすみがうら市長（都市整備課扱い）宛て
※ 公述申出書の様式は、閲覧場所に設置している他、

市ホームページからダウンロードできます。
問 都市整備課（霞ヶ浦庁舎）

用途地域変更に関する公聴会を開催
（開催日：9 月 11 日）

令和６年度低所得世帯支援給付金
および子ども加算給付金 

対象世帯 給付額

住民税非課税世帯
1 世帯
10 万円

＋ 18 歳以下の児童
1 人あたり 5 万円住民税均等割のみ

課税世帯

定額減税しきれないと見込まれる
方への給付金（調整給付金）

対象者 給付額

　所得税と個人住民税所
得割の少なくとも一方を
納めていて、定額減税し
きれないと見込まれる方

　所得税および個人住
民税所得割それぞれで
定額減税しきれない額
を算出し、両者を合算
の上、１万円単位に切
り上げた額を支給

詳細はこちら

詳細はこちら

　高齢者の口腔機能低下や肺炎などの疾病を予防す
るため、無料の歯科健康診査を実施します。
期間：9 月 1 日日～ 12 月 31 日火（休診日を除く）
対象： 茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者で

前年度に 75 歳・80 歳・85 歳の誕生日を迎
えた方

※ 対象者には、8 月下旬ごろに健診案内を送付します。
（施設などへの入所者を除く）

受診場所： 送付する案内に同封の「実施歯科医療機
関一覧」に記載のある歯科医療機関

受診方法： ① 希望する方は、受診する歯科医療機関
に「後期高齢者医療歯科健康診査事業
で健康診査を受診する」旨を伝えて、
予約してください。

　　　　　 ② 受診日に、被保険者証等・受診券・受
診票（事前に問診項目を記入）・歯ブ
ラシを持参してください。

問 茨城県後期高齢者医療広域連合 
　 事業課 保健事業係 ☎ 029-309-1212

年齢 生年月日

75 歳 昭和 23 年 4 月 1 日～昭和 24 年 3 月 31 日

80 歳 昭和 18 年 4 月 1 日～昭和 19 年 3 月 31 日

85 歳 昭和 13 年 4 月 1 日～昭和 14 年 3 月 31 日

市内の施工業者を利用して個人住宅のリフォーム
（改修・改築）を行う方に対して、工事費（消費税抜き）
の 10%（上限 10 万円）を補助します。
2 次受付：9 月 2 日🈷から
※ 予算の上限に達し次第、受付を終了します。（受付状

況はホームページでお知らせします）
※ 申請前に着工した場合は、補助の対象になりません。
※年度内に工事を完了し、実績報告をしてください。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。
問 地域未来投資推進課（霞ヶ浦庁舎）

住宅リフォーム資金補助金のご案内

クーリングシェルター（8月1日現在） 施設住所
千代田庁舎 上土田 461
霞ヶ浦庁舎 大和田 562
下稲吉コミセン 稲吉 3 丁目 15-67
千代田コミセン 中志筑 2112
霞ヶ浦コミセン 深谷 3719-1
ウエルネスプラザ 宍倉 5462
ヨークベニマル千代田モール店 下稲吉 2633-7
ウエルシアかすみがうら大和田店 大和田 592-45

有料広告欄 有料広告欄
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お知らせと情報
◉ 4 月から、公民館施設などを「コミュニティ施設」へ変更しています。施設の利用方法に変更はありません。

ひきこもりや心理、精神、障害年金、法律などの
相談を、精神保健福祉士、社会福祉士、行政書士な
どの相談員がお受けします。
▶9 月 21 日土／午後 1 時 30 分／やまゆり館
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

なんでもかんでも相談 （ 要予約 ）

家庭の問題、消費者問題、不動産、相続、交通事
故などについて、弁護士が無料でアドバイスします。
▶ 9 月 12 日木／午後 1 時／下稲吉コミュニティセ

ンター（旧 働く女性の家）
▶ 9 月 26 日木／午後 1 時／霞ヶ浦コミュニティセ

ンター（旧 あじさい館）
※ 9 月 2 日🈷午前 8 時 30 分から予約開始
問 社会福祉課（千代田庁舎） ☎ 0299-59-2111

法律相談（要予約／電話受付順 ）

心配ごと相談

市民の方の悩みや不安などに対して、相談員が助
言や関係機関の紹介を行います。予約は不要です。
▶ 9 月 11 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／下稲吉コ

ミュニティセンター（旧 働く女性の家）
▶ 9 月 25 日水／午後 1 時 30 分～ 3 時／かすみが

うらウエルネスプラザ
問 市社会福祉協議会 ☎ 029-898-2527

「働きたいけど働けない」「就職活動のやり方が分
からない」「自分に合う就職先が分からない」など、
就労に悩む 15 歳から 49 歳までの方とその家族を
対象に、相談をお受けします。
▶9 月 11 日水／午後 1 時～ 4 時／下稲吉コミュ
ニティセンター（旧 働く女性の家）
※相談日の 3 日前までに電話で予約ください。
問 いばらき県南若者サポートステーション
☎ 029-893-3380

就労相談 （ 要予約 ）

家庭において子どもが健全に成長発達していくた
めの養育や育成、養護、DV、虐待、非行、ヤング
ケアラーなどに関する相談をお受けします。
▶ 🈷～金（㊗除く）／午前 8 時 30 分～午後 5 時

／千代田庁舎
問 子育て支援課子ども未来室（千代田庁舎）
☎ 0299-59-2111

家庭児童相談 （ 要予約 ）

　認知症の方やその家族、地域住民、専門職など、
誰でも気軽に参加でき、和やかに集う「カフェ」です。
▶9 月 26 日木／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　やまゆり館
　問 プルミエールひたち野 ☎ 0299-59-5611
▶ 9 月 27 日金／午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分／
　かすみがうらウエルネスプラザ
　問 霞ヶ浦地区地域包括支援センター 
　☎ 029-833-0331

楽だカフェ （ 認知症カフェ ）

相談のお知らせ

配慮が必要な子どもたちの保護者を対象に、相談
員が専門的な立場から、発達や就学などの相談をお
受けします。
▶9 月 11 日水／午後 1 時～ 5 時
▶ 9 月 25 日水／午後 1 時～ 5 時
／霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）
問 学校教育課 ☎ 029-886-3327

教育支援相談 （ 要予約 ）

【7 月号（7 月 20 日発行）訂正とお詫び】
　まちのわだい（P18）に掲載しました「EM ぼ
かし容器の活用講座を開催」について、連絡先に
誤りがありました。訂正してお詫びいたします。

【誤】029-897-0647 →【正】029-886-3304

自筆証書遺言書保管制度に関する
セミナーを開催します（参加費無料）

ひきこもり・不登校を考える学習会
参加者を募集します

第 93 回土浦全国花火競技大会開催

　ご自身で作成した遺言書を法務局に預けたいと考
えている方を対象に、セミナーを開催します。
日時：10 月 10 日木 午後 2 時～ 4 時
場所：水戸地方法務局土浦支局
内容：午後 2 時～ 3 時 　制度の説明
　　　午後 3 時～ 4 時　制度の手続案内
定員：10 人（先着順・事前予約制）
申込： 9 月 9 日🈷午前 9 時から電話で予約受付
問 水戸地方法務局土浦支局総務課
☎ 029-821-0792

　ひきこもり、不登校に悩むご家族の方などを対象
に「親子の会話」をテーマに学習会を開催します。
日時：9 月 15 日日 午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
場所：鉾田市中央公民館（2 階集会室）
内容： ①講演会「親子の会話の復活・回復のために

何が必要か」②講師を囲んでのグループ交流
講師：ユタリラ相談室共同代表・前

ま え だ
田文

ふ み こ
子、窪

くぼ
曉
あ き こ

子
参加費：1000 円
定員：50 人（先着順・事前予約制）
申込：電話またはショートメールで予約受付
問 ひきこもり不登校／つながり考える鹿行の会
☎ 080-3277-2002（小林）

　大正 14（1925）年から続けられている歴史あ
る大会で、全国から集まる花火師たちが、スターマ
イン、10 号玉、創造花火の三部門で文字どおり日
本一をかけて腕を競い合います。詳しくは、大会ホー
ムページをご覧ください。
開催日： 11 月 2 日土午後 5 時 30 分から競技開始、

午後 8 時終了予定
問 土浦市産業経済部商工観光課
☎ 029-826-1111

募集のお知らせ

第 17 回かすみがうら祭
　　　　展示作品を募集します

消費生活センター「スマホ教室」
受講者を募集します（参加費無料）

　11 月 3 日日に開催する「かすみがうら祭」で、
会場で展示する文化・芸術作品を募集します。申込
方法などの詳細は、市ホームページをご覧ください。
申込期限：9 月 10 日火
問 かすみがうら祭実行委員会事務局（観光課内）
☎ 029-897-1111

　市消費生活センターでは、スマホ教室「スマホの
基本講座と LINE 体験会」を開催します。
日時： 9 月 19 日木 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所：霞ヶ浦コミュニティセンター　研修室 2
内容： ガラケーとスマホの違い、スマホの特徴・基

本操作、LINE の利用方法などについて
講師：ソフトバンクモバイル　スマホセミナー担当
定員：20 人程度（先着順、事前予約制）
申込：9 月 2 日🈷午前 9 時から電話で予約受付
問 市消費生活センター（霞ヶ浦庁舎）
☎ 029-897-1111・0299-59-2111（内線 2529）

防災行政無線の内容をメールで確認できます

　メールマガジンの利用登録をすると、防災行政
無線の放送内容をメールで受信できます。アドレ
スをお持ちの方は、どなたでも登録できます。
　台風や大雨のときは、放送内容が聞き取りづら
くなることが予想されます。ぜひご登録ください。

【登録方法】
①メールマガジン登録ページにアクセス▶
②ページ上部にある「利用規約」を押して確認
③メールアドレス・パスワードを設定
④ 「配信カテゴリの選択」欄の「防災・防犯」に

チェックを入れ、「登録」を押す
問 秘書広報課（千代田庁舎）

県南イベント情報

有料広告欄 有料広告欄
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くらしのお知らせ
～ Information ～

9 月 2日 市・県民税 2期
国民健康保険税 2期
後期高齢者医療保険料 2期
介護保険料 3期

9月 30日 固定資産税 3期
国民健康保険税 3期
後期高齢者医療保険料 3期

2024 年 September　9月

日 月 火 水 木 金 土
1

閉庁
2

納期
3 4 5

延長
6 7

閉庁
8

閉庁
9 10 11 12

延長
13 14

閉庁
15
閉庁

16
閉庁

17 18 19
延長

20 21
閉庁

22
閉庁

23
閉庁

24 25 26
延長

27 28
閉庁

29
閉庁

30
納期

1 2 3
延長

4 5
閉庁

納 期 限　　

※  9 月 16 日、23 日は祝日のため、閉庁と
なります。ご注意ください。

窓口延長　千代田庁舎：木午後 7 時まで（㊗除く）
　　　　　▼業務対応窓口
　　　　　市民課、納税課、税務課、国保年金課 業務内容

口座振替
 市税などを金融機関の預貯金口座から納期限の日に自動
で振替納付ができるため、納め忘れもなく安心です。

地方税統一 QR コード（eL-QR）
 スマホアプリなどで、いつでもどこでも簡単に
市税などが納付できるため、とても便利です。

セルフ収納機
 霞ヶ浦庁舎では、開庁日にセルフ収納機で納付
できますので、ご利用ください。

問 納税課（千代田庁舎） 利用方法

eL-QR

広報かすみがうら　令和 6 年 8 月 20 日

く ら し の 防 災 ガ イ ド 問 危機管理課（千代田庁舎）く ら し の 防 災 ガ イ ド 問 危機管理課（千代田庁舎）

台風
風の強さと被害

　台風の接近に伴い、風が強く吹くとさまざまな影響が出ます。一般的に
平均風速が 15m/s 以上になると風に向かって歩けなくなり、 転倒する人
も出てきます。また、風に煽られてドアに手や指を挟まれるなどの被害も
発生します。暴風や強風が吹いているときは屋外での活動は大変危険です。
不要な外出は控え台風対策は風が強くなる前に行いましょう。

人への影響

15 ～ 20m/s 未満
風に向かって歩けな
くなり、転倒する人
も出る。高所での作
業は極めて危険。

20 ～ 25m/s 未満
つかまっていないと
立 っ て い ら れ な い。
飛来物によって負傷
する恐れあり。

25m/s 以上
立つことができ
ない。屋外での
行動は極めて危
険。

15 ～ 20m/s 未満
電 線 が 鳴 り 始 め る。
看板やトタン板が外
れ始める。

20 ～ 35m/s 未満
細い木の幹が折れた
り、根の張っていな
い 木 が 倒 れ 始 め る。
看板が落下・飛散する。

35m/s 以上
多くの樹木が倒
れる。電柱や街
灯で倒れるもの
がある。

屋外・樹木の様子

消 費 生 活 ホ ッ ト ラ イ ン 【 見 守 り 新 鮮 情 報 　 第 7 8 4 号 】

解約手続きができない！？
　　　　無人スポーツジムのトラブル

【事例】
　ネット上の広告を見て、格安のスポーツジムを申
し込んだ。全ての手続きをネット上で済ませるシス
テムで、店舗にスタッフは誰もいない。入会から 3
カ月が経ち、都合により辞めたくなった。事業者の
公式ホームページにスマホで解約するよう案内があ
り、指示通り操作したが、途中で入力できなくなり
先に進めない。事業者に電話もしたが繋がらない。 
　　　　　　　　　　　　　　　　（60 歳代男性）

【トラブルに遭わないために】
　無人のスポーツジムやオンラインレッスンに関し
て「サイト上での解約手続きができない」「問い合
わせたいが電話が繋がらない」などの相談が寄せら
れています。トラブルに遭わないためにも、事前に

次のことを注意しましょう。
◉契約は当事者間の合意や規約の内容に従うことに
なります。解約時の連絡先や清算方法など、規約内
容について契約前に必ず目を通しましょう。
◉事業者と連絡が取れない場合は、電話やメール、
サイト上のフォームなど、複数の手段で問い合わせ
ましょう。また、事業者のホームページも適宜確認
しましょう。
　それでも解決できない時は、市消費生活センター
または、国民センター（☎ 188）までご相談くだ
さい。

【市消費生活センター開設日】
時間：午前 9 時～正午／午後 1 時～ 4 時
◎🈷 ～ 金    場所：霞ヶ浦庁舎
◎土 日 ㊗ ：国民生活センター（☎ 188）で電話受付
問 市消費生活センター ☎ 029-897-1111

消費生活
センター

霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）では、市内の文化団体などが作成した絵画や写真、陶芸、工芸品の芸術
作品などを月替わりで展示していますので、ご覧ください。　　　  　　　　 　　   問 生涯学習課　☎ 029-897-0564

9 月
作 品 展 示

▼期間 8 月 27 日火 ~9 月 22 日日

❖ 霞ヶ浦帆引き船フォト
　 コンテスト歴代入賞作品展

広報かすみがうら　令和 6 年 8 月 20 日

霞ヶ浦コミセン

ホール展示

作品紹介

霞ヶ浦コミセン

ホール展示

作品紹介

隔 月
連 載 湖

こ

畔
は ん

の学
ま な

び舎
や

かすみがうら市水族館

　霞ヶ浦ではフナ釣りやエビ釣り、鯉釣りなどが人
気となっており、週末には沢山の釣り人の方が訪れ
ます。そのような中で、現在問題となっているのが
岸に釣り魚を放置される問題です。
　実際に、アメリカナマズを釣り上げた際に、外来
種であることなどを理由に、放置する事例が見受け
られ、景観の悪化や悪臭の原因などになっています。
　この問題を受けて、当館では 7 月から毎月第二、
第四日曜日に釣り魚の回収プロジェクトを開始しま
した。釣り魚は水族館でのエサとして活用を予定し
ており、持ち込んで頂いた方には入館料無料で館内
をお楽しみいただけます。ぜひ、この機会に一緒に
美しい霞ヶ浦を目指してみませんか。
問 かすみがうら市水族館 ☎ 029-896-0722

霞ヶ浦の釣り魚遺棄問題
　～霞ヶ浦の岸辺の外来魚たち～
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健 康 づ く り ナ ビ

場所 日時
下稲吉コミュニティセンター（旧 働く女性の家）
霞ヶ浦コミュニティセンター（旧 あじさい館）
千代田コミュニティセンター（旧 志筑小学校）
大塚ふれあいセンター
やまゆり館

～シルバーリハビリ体操～　9 月   

石岡地区　　診療時間 午前 9 時～正午
【 小児科 】
1 日、8 日、15 日、16 日、22 日、23 日、29 日 石岡第一病院 0299-22-5151

土浦地区　　診療時間 午前 9 時～正午 / 午後 1 時～ 4 時

～休日緊急診療当番医～　9 月

～健康づくりコラム～

　高齢期になると、さまざまな要因から外出するの
が面倒になります。しかし、家の中に閉じこもる生
活を続けていると、体の機能が低下して介護が必要
になる可能性が高くなります。また、社会から孤立
し、他者とのコミュニケーションをとる機会が少な
くなると、うつ病を招きやすくなります。
　心身ともに健康な生活を送るためには、積極的に
外へ出て、さまざまな人と交流する機会をつくるこ
とが重要です。
▼「社会参加」は心身の活動を活発にする特効薬

【活動的な生活をしましょう】
　買い物や散歩など、積極的に外出する用事をつく
りましょう。人と会話をしたり、外の景色を楽しん
だりするだけでも脳や体に刺激を与えます。

「外出の目的」をつくる 3 つのヒント
①お気に入りの、おいしいレストランを見つける
②市が実施している、介護予防教室などに参加する
③季節の景色を見に行く

社会参加「社会とつながりを持ちましょう」

【 内 科 】
1 日 烏山診療所 029-843-0331
8 日 荒川沖診療所 029-843-0859

15 日 石井内科クリニック 029-841-6125
16 日 鈴木クリニック 029-841-7711
22 日 高野医院 029-841-0154
23 日 木戸医院 029-841-1753
29 日 田谷医院 029-823-2636

【 外 科 】
1 日 野上病院 029-822-0145
8 日 神立病院 029-831-9711

15 日 淀縄医院 029-822-5615
16 日 県南病院 029-841-1148
22 日 神立病院 029-831-9711
23 日 野上病院 029-822-0145
29 日 松永医院 029-823-7771

問 健康増進課 
☎ 029-898-2312

◀自宅でできる体操を YouTube で配信中
問 地域包括支援センター ☎ 029-898-9110

茨城おとな・子ども救急電話相談　受付時間：24 時間／ 365 日
おとな：☎ ＃7119　　 子ども：☎ ＃8000　　つながらないときは ☎ 050-5445-2856 休日夜間の急患▶

広報かすみがうら　令和 6 年 8 月 20 日

【地域の活動に参加しましょう】
　60 歳以降は、自分が住む地域に目を向け、つな
がりを持つことが大切です。地域の集まりや行事に
積極的に参加することで、災害時や困ったときなど、
自らのセーフティーネットにもつながります。

▼老人クラブのご紹介
　老人クラブは、地域を基盤と
する高齢者の自主組織で、生き
がいづくりや健康づくりを推進
しています。また、健康活動・スポーツ大会・
各研修に積極的に参加し、毎年、秋には全体研
修（一泊二日）を実施し、会員の親睦が大いに
図られます。「60 過ぎたら、地域で楽しむ！」
を合言葉に老人クラブへ加入してみませんか。

【老人クラブに関する問い合わせ先】
 介護長寿課（千代田庁舎）
 ☎ 0299-59-2111

かすみっ湖
ホームページ

育育てて通通信信子子
子育てお悩み相談室

広報かすみがうら　令和 6 年 8 月 20 日

やまゆり館行事　要予約 ※9 月 2 日🈷
　予約開始

子育てインフォメーション

【受診後の自宅での過ごし方】
◉ 解熱剤は、原因とは関係なく熱を下げることが目

的なので、医師の指示通りに使用してください。
◉ 熱によって、水分が奪われます。脱水にならない

ように、こまめに水分補給をさせてあげましょう。
オシッコの色が濃くなる、オシッコの量が減るの
が脱水の目安です。

◉ 氷枕・氷のうなどで体を冷やしてあげましょう。
嫌がる場合は無理して使う必要はありません。

◉ 休日・夜間の子どもの症状にどう対処したらよい
のか迷ったときは、子ども救急電話相談（#8000）
で相談することもできます。

問 健康増進課 ☎ 029-898-2590

生後 2 カ月の保護者からの相談
 　  熱が出たとき、
　 何に注意すればよいですか？　
　熱の高さと病気の重さは比例しません。赤ちゃん
の様子、笑顔、体の動かし方がいつもどおりか、母
乳・ミルクの飲み（食欲）はどうかを見てください。
なお、下痢、おう吐、食欲がない時は、早く受診し
ましょう。受診の際には、経過や症状を正確に伝え
ることが重要です。先生に経過や症状を話せるよう
にメモをするなどしておきましょう。

【38℃以上の発熱があった時の診察の受け方】
▶生後 3 か月未満
　元気で飲みがよくても、早めに受診すること。
▶生後 3 か月～ 6 歳
　ぐったりしている、無表情で活気がない、1 日中
ウトウトしているときは早めに受診すること。
　飲みもよく、機嫌も悪くなければ、様子を見なが
ら診療時間内に受診する。ただし、症状が変わった
ら早めに受診すること。

　ベビーマッサージ
日時：9 月 17 日火 午前 10 時～ 10 時 45 分
対象： 10 組（ 生 後 2 カ月～ハイハイ前までの赤

ちゃんとその保護者）
料金：500 円
講師：松原 玲架（ベビーマッサージセラピスト）
※  24 時間以内に予防接種を受けたお子さんは、参加

をご遠慮ください。
※詳細は、やまゆり館ホームページをご覧ください。
問 やまゆり館 ☎ 029-832-5601

予定 日程 時間 予約 場所 問
4 カ月児健診（令和 6 年 5 月生） 11 日水 午前 9 時 15 分 要

かすみがうら
ウエルネス
プラザ

健康
増進課

1 歳児相談（令和 5 年 8・9 月生） 10 日火 午後 1 時 15 分 要
1歳6カ月児健診（令和5年2月生） 12 日木 午後 1 時 15 分 要
3 歳児健診（令和 3 年 5 月生） 13 日金 午後 1 時 15 分 要
にこにこ教室（未満児） 5 日木、19 日木、26 日木 午前 10 時 要
にこにこ教室（5・6 歳） 4 日水 午後 2 時 要

にこにこ教室（個別） 2 日🈷、6 日金、19 日木、
27 日金、30 日🈷 午前 9 時 30 分 要

予定 日程 時間 予約 場所 問

子育て相談 10 日火、
24 日火

①午前 9 時 30 分
②午後２時

7 月 1 日🈷
午前 9 時 30 分から やまゆり館 やまゆり館

育児相談 10 日火 午前 9 時 30 分 要 かすみがうら
ウエルネスプラザ

健康増進課
ウェルカムベビークラス 8 日日 午前 9 時 30 分 要

乳幼児健診・教室カレンダー　9 月

子育て相談カレンダー　9 月

【メモ】
① 熱の経過：     　  日    　   時頃             度
②  熱以外の症状： お う 吐・ 下 痢・ 咳・ 発 疹　 

機嫌・食欲

熱中症予防のため、8 月・9 月のシルバー
リハビリ体操は休止となります。
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WEBで投稿
できます

文
芸
ひ
ろ
ば

投
稿
作
品

　投稿作品（俳句・短歌・川柳）を募集します。9月3日火までに秘書広報課（〒315-8512上土田461）へお願いします。
※�応募多数の場合は掲載されない場合があります。また、【電話番号】【漢字にはふりがな】の記載をお願いします。
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問 観光課（霞ヶ浦庁舎）  
☎ 029-897-1111

霞ヶ浦でカヌー・SUP体験　～歩崎公園湖岸で開催しました～

歴
史
に
ふ
れ
る

加茂地区の
立木観音と石塔

広報かすみがうら　令和 6 年 8 月 20 日

　加茂字立木山に、立
た ち き

木観
かんのん

音（正式名称：立
た ち き さ ん

木山千
せん

手
じゅ

院
いん

密
み つ ぞ う じ

蔵寺）と呼ばれる小堂があります。元は規模
の大きいお堂があったそうですが、明治 30 年代に
火災に遭い焼けてしまいました。現在のお堂は、昭
和 28 年に再建されたもので、現在も、火災により
炭化してしまった仏像（観音様）が堂内に保管され
ており、その姿は一

いちぼくづくり

木造で 1m を超え、中世以前の
古い特徴が見られます。この観音様と歩崎の観音様、
崎浜の観音様は一本の巨木から造られたとする言い
伝えもあります。また、立木観音北側の山中には、
直径 40m 程の大きな円墳があり、愛

あ た ご つ か

宕塚と呼ばれ
ています。少し変わった形状をしており、仏教のシ
ンボルの輪

りんぽう

宝に似ていることから、立木観音との関
連も指摘されています。
　境内には、中世から江戸時代にかけて造られた多
数の石塔（五

ご り ん と う

輪塔・宝
ほうきょういんとう

篋印塔・六
ろくじぞうせきとう

地蔵宝幢など）の

部材が乱積されているところがあります。古い時期
に墓域があったことが想定されますが、その後どの
ような経緯で石塔がバラバラにされ、積み上げられ
たのかは分かっていません。その中に、四面に四天
王像が彫られた非常に珍しい層塔の一部が発見され
ており、部材の形状から 15 世紀頃のものと考えら
れます。また、境内の南側には弁

べんざいてん

才天を祀る池があ
り、弁

べんてんいけ

天池と呼ばれています。地元の方々の間で
は、弁天池の底に石塔が沈んでいることが知られて
おり、6 月 19 日に有志の皆さんにより立木観音の
歴史究明のため石塔の引き上げが実施されました。

　その結果、戦国時代から江戸時代までの石塔（五
輪塔・宝篋印塔など）の部材数十点が見つかり、作
業に参加した松

ま つ ば

葉薫
かおる

さんは「四天王の層塔の部材が
見つからなかったことは残念だが、立木観音に関す
る資料が増えたことが嬉しい」と語っていました。
問 歴史博物館 ☎ 029-896-0017

　7 月 28 日、歩崎公園の湖岸で市観光協会による
カヌー・SUP 体験会を開催しました。インストラ
クターの補助のもと、初めて体験する方も霞ヶ浦の
自然を堪能しながら、楽しい時間を過ごしていまし
た。栃木県から参加した方は「初めて霞ヶ浦に来ま
した。とても大きな湖でびっくりしました。カヌー
や SUP を通じて自然を堪能できとても楽しかった
です。また来たいです」と笑顔で語ってくれました。

　インストラクターをしてい
ただいた県障害者カヌー協会
代表の朝

あ さ ひ

日省
しょういち

一さん（市内在
住）は「参加した方にカヌー・
SUP を通じて、霞ヶ浦の良さ
を知っていただくことができ
て嬉しいです。今後もかすみ
がうら市が元気になれるよう
協力していきます」と語って
くれました。市では、定期的にカヌーや SUP など
の湖上アクティビティを実施しています。年齢問わ
ず楽しめるイベントですので、ぜひご参加ください。

引き上げの様子 引き上げられた石塔

LIBRARY
INFORMATION

ゆっくり本を楽しむ

今月のおススメ

もりへぞろぞろ
村田喜代子／作
近藤薫美子／絵

作りおき＆
朝７分お弁当３１２
倉橋利江／著

問 図書館 ☎ 029-897-0647

ホームページでは、利用案内や図書検索
など図書館の情報を掲載しています▶

■休館日： 月曜日（祝日の場合はその翌日）、
図書整理日

◎お話会：9 月 14 日土午前 10 時 30 分から

　夏休みも後半戦となる８月。１年で最も暑い季節は、まだまだ続きそうです。
　今月は、これからも猛威を振るうであろう暑さとの共存をテーマに「自然」と

「日常」の２つの角度からおすすめの作品をご紹介します。

作りおき＆朝７分お弁当３１２
　毎日のお弁当は、平日の朝７分で作
れる１品と作り置きのおかずで決ま
り！キッチンで汗をかく時間を短縮し
てラクをしましょう。肉・魚・麺など
メイン食材で選ぶもよし、冷蔵庫にあ
る食材のレシピを索引から探すことも
できます。冷凍・冷
蔵・解凍の方法から
お弁当箱のサイズに
合わせた詰め方まで、
手早くおいしく作る
コツがひと目でわか
る頼もしい一冊です。

もりへぞろぞろ
　ある山の中、動物たちは仲間を助け
るため、病気が治るといわれる森へ向
かいます。山のずっと奥深く、怖いも
のがいっぱいいる暗い森へぞろぞろぞ
ろ。動物たちの大行列が細部まで色鮮
やかに描かれたページをめくると、そ
こには読み手にま
でひんやりとした
空気が流れる真っ
暗な森。目に見え
ないものの存在と
自然への畏

い ふ

怖を感
じる絵本です。 偕成社 新星出版社

図書館ボランティアのご案内
◉  毎月第 2 土曜日に「石のスープの会」に

よるお話会を開催しています。
◉  「つくしんぼ」は、児童クラブ・保育所

などへ読み聞かせを行っています。
◉  広報や図書の音訳ＣＤ作成「朗読ボラン

ティアせせらぎ」、図書整理「ひばりの
会」、本を通して交流を深める「読書会」
も活発に活動中。

2024年 September

日 月 火 水 木 金 土

1 2
■
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8 9
■
10 11 12 13 14

◎
15 16 17

■
18 19 20 21

22 23 24
■
25 26 27

■
28

29 30
■

9 月 図書館カレンダー

朝日省一さん

市の観光やイベン市の観光やイベン
ト情報は、市観光ト情報は、市観光
協会ホームページ協会ホームページ
をご覧ください。をご覧ください。

インストラクターの皆さん

20 21
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※情報は、取材日時点のものです。

楽しい行事や新しい活動など、身近な情報をお寄せください。
また、各学校では、スポーツ・文化芸能などで受賞した児童、
生徒を募っています。通学している学校へご報告ください。

　7 月 13 日、霞ヶ浦コミュニティセンターで青少年
健全育成に対する理解と関心を深めることを目的とし
て、青少年育成かすみがうら市民会議とかすみがうら
市ＰＴＡ連絡協議会共催による「青少年育成を考える
つどい」が開催されました。第 1 部では「少年の主張
大会」、第 2 部では講演会を行い、多くの方が来場す
るなど盛大に実施することができました。

青少年育成を考えるつどいを開催

「自分を思うこと」
下稲吉中学校 

8 年 塚
つかもと

本 心
こ あ

愛さん

「変わらない景色」
霞ヶ浦中学校 

9 年 坂
さかもと

本 愛
あ や か

佳さん

「私の三年間」
千代田義務教育学校 
9 年 比

ひ け
家 一

い ち か
華さん

「たった一言で変わった関係」
下稲吉中学校 

8 年 弥
み だ

陀 杏
あんじゅ

珠さん

「みなが平等に」
霞ヶ浦中学校 

9 年 佐
さ の

野 蒼
あ お い

維さん

「助け合うことの大切さとは」
千代田義務教育学校 
9 年 鈴

す ず き
木 佑

ゆ う な
奈さん

　第 1 部の「少年の主張大会」では、市内各中学校・義務
教育学校の代表者 6 人が、日ごろの生活の中で感じたこ
とや考えていることを発表しました。

「少年の主張大会」代表者 6 人をご紹介

　第 2 部の講演会では、文部科学省総合教育政策局 CS マ
イスターの安

あんざい
齋宏

ひろゆき
之先生をお招きし「みんなでつくる子ど

もと地域の未来～コミュニティスクールの活用を通して
～」を題材に話をしていただきました。

　7月 17日、高校生議会を開催し、つくば国際大学東
風高等学校の 2年生 24人が参加しました。市議会議場
では、生徒が 3グループに分かれ、財政事情や広報活動
の課題などを一般質問の形式でただした他、別室では議
員との懇談会を行いました。参加した岸

きし だ
田爽

あや
さんは「と

ても良い経験ができました。また、選挙に行くことの大
切さを改めて感じました」と語ってくれました。
◇当日の様子を議会中継ページでご覧になれます⇒

初開催「高校生議会」を行いました

　7 月 18 日、セイミヤかすみがうら店と隣接する交差
点で「夏の交通事故防止県民運動」の一環で、交通関係者
が集まり啓発活動を行いました。「ヘルメット 自分を守
る パートナー」をスローガンに、買い物客や信号待ちの
運転手に交通安全についての声掛けと啓発品を配りまし
た。自転車で買い物に来ていた方は「ヘルメットの着用
は自分の命を守るためにも大事です。これからも安全運
転を心掛けます」と、命の大切さを再確認していました。

　株式会社シマムラ工業様から企業版ふるさと納税を通
じて「遊具設置」に対する寄付金を受けたことから、７
月１６日に同社へ感謝状の贈呈を行いました。遊具は観
光拠点として市が整備している歩崎公園の水族館脇に今
年度中に設置を予定しています。市では、今回支援して
いただいた想いを大切にし、歩崎公園を訪れた方に周辺
地域での長時間滞在や地元産品を消費してもらうなど、
地域活性化につながるよう取り組んでいきます。

株式会社シマムラ工業様から寄付金

「夏の交通事故防止県民運動」を行いました

　株式会社筑波銀行様から「あゆみ祭り・かすみがうら
祭」に対する協賛金の申し出があり、7 月 6 日に贈呈式
を行いました。市が誇る二大イベントが熱気にあふれ、
盛り上がり、市民の皆さんが楽しく参加できる祭りにな
るようにとご支援いただきました。協賛金は、あゆみ祭
りのフィナーレで行う打ち上げ花火の一部として、かす
みがうら祭では、子ども向け体験型コンテンツの一部と
して活用させていただきます。

株式会社筑波銀行様から協賛金

　7 月 3 日、千代田ショッピングモールで「第 74 回社
会を明るくする運動」の一環で、市更生保護女性会など
の関係団体による啓発活動を行いました。この運動は、
すべての国民が犯罪や非行の防止と過ちを犯した人の立
ち直りについて理解を深め、それぞれの立場において力
を合わせて、安全・安心な社会を築くために法務省が主
唱する全国的な運動です。啓発活動では、多くの方に声
掛けを行い、理解を深めてもらう機会となりました。

犯罪や非行を防止し、立ち直りに理解を深める
「社会を明るくする運動」を行いました
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環境にやさしい
植物油インキ使用
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令和6年8月1日現在

人口 （-22） 男性 （10） 女性 （-32）
40,045 人 20,490 人 19,555 人
世帯数 （7） ※（　）前月比
18,389 世帯 【住民基本台帳人口】

10 言語対応！音声読み上げ対応！
「広報かすみがうら」デジタルブック

スマホやタブレットで！
見て楽しむ！耳で楽しむ！
多言語で楽しむ！

対応言語 ： 日本語、 英語、 中国繁体字、 中国簡体字、 韓国語、 タイ語
　　　　　　　　　　ポルトガル語、 スペイン語、 インドネシア語、 ベトナム語

↑詳細↑

無料アプリで いつでもどこでも

応募はこちら

お子さんの写真を掲載してみませんか？　　　　　　　  　 　問 秘書広報課（千代田庁舎）
対象 ▶市内在住の 0 歳～就学前までのお子さん
応募 ▶ 専用フォームに必要事項【保護者氏名・お子さんの氏名（ふりがな）・生年月日・返信用メー

ルアドレス・電話番号・お子さんへのコメント・掲載の承諾】を記載し、送信してください。
掲載人数を超えた場合は抽選となり、もれた場合は翌月以降に再抽選します。

太
お お た

田帆
ほ な み

南ちゃん（2 歳）
たくさん遊んで

元気に大きくなってね！

永
ながおか

岡琉
る い と

偉人くん（6 カ月）
元気に大きくなってね！

飯
いいむら

村陽
は る ま

真くん（9 カ月）
これからもいっぱい

遊ぼうね！

うにゃ
ホーム
ページ

茨城の観光を PR ！
いばらき観光キャンペーンに参加

　6 月 21 日～ 23 日にイ
オンモール浦和美園（埼
玉県さいたま市）で行っ
た、茨城を PR する「い
ばらき観光キャンペー
ン」にうにゃも参加！

　海をメインテーマに、漁業・シーカヤックなど
の VR 体験、移動水族館など、いばらき「ならでは」
の体験コーナーを出展！もちろん、メロンや地酒
など茨城自慢の特産品も販売して、みんな思い思
いに楽しく過ごしていたよ。
　そんなイベントをもっと盛り上げるために、茨城
県のゆるキャラたちが大集合！うにゃも一生懸命か
すみがうら市を PR して会場を盛り上げたよ！
　たくさんの人に茨城県やかすみがうら市を知っ
てもらえる、すっごく楽しいイベントだったよ！

アンケートに協力すると豪華プレゼントが！何がもらえたかな？

これからもいろんな場所で
かすみがうら市を PR していくよ☆

No.233

PR の後の写真撮影

にもいっぱい人が集

まってくれて、とっ

ても嬉しかったよ！


