
             
 

 

 

 

 

◇認知症サポーターとは？ 
認知症サポーターは、なにか特別なことをする人ではありません。 

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を見守る「応援者」のことです。 

 

◇まちで困っている高齢者を見かけたらどうしますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

◇養成講座について 

認知症サポーターになるためには、認知症サポーター養成講座を受講していただきます。 

認知症についての正しい知識と具体的な対応方法を学びます。 

 

日 時 会 場 内 容 申込期間 

9 月 20 日（金） 

13 時 30 分～15 時 

ウエルネスプラザ 

（かすみがうら市宍倉 5462） 

認知症について

の講話 

９月 ２日（月）から 

9 月 1８日（水）まで 

※定員 30 名 

 

【申込み・問い合わせ先】 
霞ヶ浦地区地域包括支援センター（かすみがうら市宍倉５６９６－３ ピソ天神内） 

 電 話 ０２９－８３３－０３３１ 

 

認知症サポーター養成講座

参 加 者 募 集 ！ 受講料無料 

なんて声を

かけたらい

いかな。 

サポーターなら・・・ サポーターでなかったら・・・ 

 

こんにちは。     

今日はどちらにお出

かけですか？ 

何かお困りですか？ 

 

認知症サポーターを育成し、認知症になっても安心して暮らせる町づくりを目指します。 

ぜひご参加ください。 

 


