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負担の少ない介護方法について、介護の専門職が 

実演を交えてわかりやすくご紹介します。 

興味のある方はどなたでもご参加ください！ 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

家族介護教室 

を開催します！ 

参加 

無料 

定員 

２０名 

日  時  令和６年１１月１９日（火） 

     １３：００～１５：００ 

場  所  かすみがうらウエルネスプラザ 

（かすみがうら市宍倉５４６２） 

内  容  転倒予防、移動、認知症の方への声掛けなどの 

介護方法について 

対 象 者  かすみがうら市にお住まいの方 

申込方法  かすみがうら市地域包括支援センターまで 

      お電話または電子申請 

      電 話 ０２９－８９８－９１１０ 

      電子申請 （QRコードをご利用ください） 

申込締切  令和６年１１月１２日（火） 

 


